
LAETARE, FREUT EUCH 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen an die Hoffnung glauben 

wo Frust und Mutlosigkeit überhand nehmen. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen trösten und zur Seite stehen 

wo Leid und Trauer herrscht. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen loben und aufmuntern 

wo Selbstwertgefühl fehlt. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen Grenzen überwinden 

wo Ausgrenzung geschieht. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen zuhören 

wenn jemand uns etwas erzählen möchte. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen Frieden stiften 

wo Feindseligkeit herrscht. 
 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen Liebe bringen 

wo Hass und Demütigung überwiegen. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen an die Auferstehung glauben 

jeden Tag neu werden, nach seinem Bild. 
 

LAETARE, freut euch, 
wir dürfen glauben, hoffen, lieben. 
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