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Neues wagen

Loslassen

meine Angstlichkeit
mein ,Ja, aber ...”

meine [3hmenden Zweifel

mich einlassen

Atemzug um Atemzug
meinen Rhythmus finden
mein Vertrauen

meine Zuversicht

meine Kraft

um aufzubrechen
Schritt fiir Schritt
auf neuen Wegen
zu herzerfrischender
Lebendigkeit

Renate Hinterberger-Leidinger
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