
   

aufatmen – anmelden unter: www.dioezese-linz.at/aufatmen; Redaktion: Ingrid Penner 
Herausgeber: Dr. Franz Kogler; Bibelwerk der Diözese Linz, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 

Österliche Vorbereitungszeit  
 

22. Februar: 1. Fastensonntag  
Lesungen des Tages: Gen 9,8–15; 1 Petr 3,18–22; Mk 1,12–15 

 
 
 
 
 
 
 
Nachdem man Johannes ins 
Gefängnis geworfen hatte, ging 
Jesus wieder nach Galiläa; er 
verkündete das Evangelium Gottes 
und sprach: Die Zeit ist erfüllt, das 
Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, 
und glaubt an das Evangelium!  
   (Mk 1,14–15) 

Landschaft in Galiläa, Foto: Ingrid Penner 

 

umkehr nach vorne 
 
wozu noch rückwärtsgedanken 

wenn fußabdrücke 

nach vorne zeigen 

die zeit 

sich nicht umdreht 

sogar voll wird 

erfüllt 

wozu noch angst? 

wozu noch zaghaftigkeit 

wenn fröhlichkeit 

ansteckt 

JHWH 

sich nicht wegwendet 

sogar da – ganz da! – ist 

mitten unter uns 

wozu noch angst?  
 

wozu noch in inneren wüsten verloren sein 

wenn quellen 

frisch hervorsprudeln 

der mensch 

sich nicht beschämt verstecken muss 

sogar unendlich vertrauen darf: 

du bist geliebt 

wozu noch angst? 
 

Rainer Haudum 


