


Gesang aus Teizé*”
Musik: J. Berthier
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Ubers.: Dankt dem Henmn, denn er ist gut. Alleluja.

Ich bin dankbar fir ...



,Die Freiheit nehme ich mir!“ —
Dieser Satz weckt bei jedem und jeder unterschiedliche Bilder und Sehnslichte.

Wir sind mitten in der Fastenzeit. Zeit, um mir ganz bewusst die Freiheit zu nehmen,
um auf mich, mein Leben und meine (Un-)Freiheiten zu schauen.
Wer bin ich? Wie lebe ich? Was bindet mich?

Wo lebe ich nur duRerlich und am Leben vorbei.

Was mochte ich bewusst loslassen, woflir mochte ich frei werden?
Die Fastenzeit bietet die Chance, den eigenen Lebensrhythmus zu Uberdehken»

und neu zu ordnen, das Leben ernst zu nehmen, gezielt (Gegen-) Akzente zu setzen,
um alles Lebensverneinende loszuwerden und wieder neu aufzuleben.

Es ist eine bewusste Umkehr zum Leben.

Ich darf meine Masken und Schutzmechanismen ablegen und mich neu

vom Leben- von Gott und den Mitmenschen beriihren und ansprechen lassen.

Fastenzeit, Zeit flur eine besondere Standortbestimmung.
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Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.



Gen. 12, 1-2
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Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.
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Preise den Herrn, meine Seele und preise seinen heiligen Namen,

ER fUhrt mich ins Leben.
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Gott, nach dir, dich zu sehn, dir
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Um  Frie-den,
Um  Ein-sicht,
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Be - herzt-heit,
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1 Hoff-nung bit-ten wir.____

2 Bei-stand bit-ten wir
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da, seiuns na- he, Gott. Kv

da,

sei uns

na - he, Gott.

K

3 Um Heilung, um Ganzsein, um Zukunftbitten wir. / In
Krankheit, im Tod sei da, sei uns nahe, Gott.

4 Dass du, Gott, das Sehnen, den Durst stillst, / bitten wir.
Wir hoffen auf dich, sei da, sei uns nahe, Gott.
Tu. M: Anne Quigley, dt. Eugen Eckert (*1954)
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Ubers.: O Hermr, hore mein Gebet. Antworte mir, wenn ich rute,
Komm und hore auf mich. (Ps 102)




Gott, verschliefe meine Ohren fir die Stimmen, die mich klein
machen, mich verurteilen und meine Lebenslust ersticken.
O Lord hear my pray’r

Gott, lass mich still werden vor dir, gib mir ein horendes Herz, um
Klarheit fir meinen Weg zu bekommen.
O Lord hear my pray'r

Gott, lass mich auf die leisen Tone in meinem Leben hoéren,
auf meine innere Stimme, die mich ins Leben einladt.
O Lord hear my pray’r

Gott, zeige mir wo ich Raum finde zum Leben, wo ich aufkeimen, v
wachsen und reifen kann. = e
O Lord hear my pray‘r Ne> Ly .

Gott, fihre mich zu einem selbstbestimmten Leben, das mit
liebevollem Blick auf meine Mitmenschen ein friedvolles
Miteinander ermoglicht. O Lord hear my pray‘r






Gott verscheuche alle qualenden Sorgen um das Morgen,
schenke dir Klarheit in deinen Gedanken und
starke deine Willenskraft und Zuversicht.

Gott 6ffne deine Hande, dass sie loslassen kdonnen,

was nicht mehr zu deinem Leben gehort

und dass sie Hilfe annehmen, wenn es notig ist.

Gott lasse neue Kraft in deine Hande fliel3en,

dass sie dein Leben gestalten, wie es deinem Wesen entspricht.

Gott heile alle deine Wunden,
berthre liebevoll deine Trauer und deinen Schmerz.

Gottes Zartlichkeit erfllle dich und hille dich ein. w -

Gott lose alle Bitterkeit und alles Erstarrte in dir. o b ,?:”"‘
~ - by @,Nv._ 4 .

Gott richte dich auf und machen dich lebendig. &Q s

Vertrauen, Liebe und Lebensfreude mogen in dir stark sein.

So segne dich unser Gott,
Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen
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1 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
2 Mit dir geh ich al - le mei-ne We - ge,
Him

mit dir bin ich al - les, was ich bin:
it dir wag ich je - den neu-en Schritt,

1 En - ge, Wei - te, M3 - he, Licht und Dun - kel,
? manch-mal fra-gend und nur im Ver-trau - en:
D A/Cd G/H D/A 5 A D

al - les, Va - ter, fihrt mich zu dir hin.
Du bist da, gehst al - le We-ge mit

3 Mitdir gehichalle meine Wege, / mitdir nehmich jeden
neuen Tag, / wie er kommt aus deinen guten Hinden, /
denn du gibst thm, was er fassen mag.

4 Mit dir geh ich alle meine Wege, / mit dir sag ich immer
neu mein Ja. / Kann ja doch nicht anders, als dich lieben, /
bist du mir mit deinem Segen nah.

T w. M: Kathi Stimmer-Salzader ("1957) 1908
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