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Achtsamkeit — fiir mich und andere



B GriB Gott! | G'sichter und G'schichten

Vor kurzem konnte ich im Osterreichischen
Parlament in Wien eine eindrucksvolle
Kunstinstallation betrachten: In einem
Stiegenhaus sind runde Spiegel in unter-
schiedlichen Winkeln (ibereinander aufge-
hangt - ahnlich wie bei einem Mobile.

Je nachdem, wo man steht, blickt man in
einen anderen Spiegel und sieht damit
auch einen anderen Ausschnitt der Umge-
bung. Der Standpunkt bestimmt also den
Blickwinkel des Betrachters.

Das ist auch die Aussage dieses Kunst-
werks: Dort, wo ich im Leben stehe, sehe
ich die Wirklichkeit immer nur aus einer
bestimmten Perspektive. Erst unterschiedli-
che Standpunkte und Blickwinkel ergeben
zusammen dann einen mehr oder weniger
umfassenden Blick auf die tatsachliche
Wirklichkeit. Diese Symbolik passt wohl
vortrefflich in ein Parlament, in dem es
genau darum gehen soll, mit unterschied-
lichen Positionen um etwas Gemeinsames

Treffen mit den Religionslehrerinnen im
Pfarrzentrum Gallneukirchen

Am 10. Juni 2026 durften wir uns im Pfarrzentrum Gallneukirchen zu einem
besonderen Treffen mit unseren Religionslehrerinnen versammeln. In wert-
schatzender Atmosphare wurde die gelungene und bereichernde Zusammen-
arbeit im Schuljahr 2025/26 gewiirdigt — besonders die gemeinsame Gestal-
tung der Gottesdienste.

Ein besonderer Moment galt Elisabeth Kreindl (4. v. I.), ihr wurde von Her-
zen flir ihre langjahrige und engagierte Zusammenarbeit und Tatigkeit an der
Martin Boos Schule gedankt. Mit ihrem Einsatz, ihrer Herzlichkeit hat sie viele
Spuren bei uns und den Schiiler:innen hinterlassen. Fiir den neuen Lebens-
abschnitt in der Pension winschen wir ihr Gesundheit, Freude und Gottes
reichen Segen.

G'sichter und G'schichten | Vorgestellt M

Verstarkung gesucht!

Wer Biicher liebt und nach einer sinnvollen Freizeitbeschaftigung sucht, ist in der Pfarrbibliothek
richtig. Denn das Team braucht Verstarkung im Verleih. Vor allem mittwochs und sonntags ist Unter-
stlitzung gefragt. Die ehrenamtlichen Dienste dauern jeweils drei Stunden und umfassen vorrangig

Reichenauer StralBe 14 melden.

Dankbar zuriickblicken - mit Gottes Segen weitergehen

Liebe Gallneukirchnerinnen und Gallneukirchner,

ich durfte von Herbst 2024 bis Juni 2026 meine Ausbildungszeit in der Pfarrgemeinde verbringen.
Ende Juni habe ich mein Diplom mit Auszeichnung bestanden. Nun ist es Zeit, Abschied zu nehmen.
Abschied nehmen ist immer mit Schmerz verbunden. Wenn ich jetzt auf diese zwei Jahre zurlickblicke,
habe ich einiges in eurer Pfarrgemeinde lernen diirfen. Ich wurde in allen Gremien mit sehr viel Wohl-
wollen aufgenommen. Dadurch hat es SpaB gemacht, hier in Gallneukirchen zu lernen und Dienst
zu tun. Besonders ans Herz gewachsen ist mir in dieser Zeit das Haus Elisabeth, wo ich einige Wort-
Gottes-Feiern leiten durfte. Von der gelebten Okumene, die ich hier ausgepragt erfahren und auch
selbst mitgestalten durfte, konnte ich mir sehr viel mitnehmen. Besonders hervorheben mochte ich die
Begleitung durch Benjamin Hainbuchner wahrend meiner Ausbildung. Er stand mir immer zur Seite,
wenn ich etwas gebraucht oder Fragen gehabt habe. Daher an dieser Stelle ein besonderes Danke an
ihn, aber auch an das ganze Team der Hauptamtlichen, die ich als eine groBartige Gemeinschaft erlebt
habe. Ich werde sehr gerne an diese Zeit bei euch in Gallneukirchen zurtickdenken.

Diakon Andreas Neumiiller

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen!

die computergestiitzte Verleihtatigkeit. Interessent:innen mogen sich bitte in der Bibliothek in der

zu ringen und dabei zu sehen, dass andere Herzlichen Gliickwunsch
Standpunkte und Sichtweisen ebenfalls zur Hochzeit!

ihre Berechtigung haben, ja mitunter not-
wendig sind.

Seit Juni 2025 befinde ich mich im Krankenstand und plane nun meine Riickkehr mit
priesterlichen Diensten in Wartberg und vereinzelt in Pregarten. Weiters werde ich mich
gerne wieder um die Offentlichkeitsarbeit der Pfarre Mihlviertel-Mitte kiimmern. Damit
soll im kommenden Jahr ein langsamer Wiedereinstieg gewahrleistet werden. Die Funktion
des Pfarrers wird mit September 2026 neu ausgeschrieben. In der Ubergangsphase bleibt
Chigozie Nnebedum als Vertreter weiterhin provisorisch im Amt. Ich wiinsche der Pfarre
Mhlviertel-Mitte und den Pfarrgemeinden weiterhin alles Gute und den Segen Gottes.

Andreas Golatz

Vorgestellt 8

Der Gallus-Saal des Pfarrzentrums ist schon voll mit Textilien fir den Flohmarkt; pl6tzlich
bemerkt man: Es tropft von der Decke! In so einer Situation braucht es rasches und richtiges
Handeln. Fritz Piihringer ist zur Stelle und repariert eigenhandig den Schaden am Dach.
Als Planer und Techniker ist er nicht nur am Schreibtisch tatig, sondern auch dann zur Stel-
le, wenn es Handwerkliches zu erledigen gilt. Vom Reinigen der Dachrinnen in luftiger Hohe
der Pfarrkirche bis zur Teilnahme an Bauverhandlungen, Ausschreibungen und Herstellen
von Firmenkontakten reicht die Bandbreite seiner ehrenamtlichen Tatigkeit fir unsere Pfarr-
gemeinde. Uberall, wo Dinge anfallen, die eine technisch versierte Unterstiitzung und
planerische Uberlegungen verlangen, ist Fritz zur Stelle. Als Pensionist stellt er seine Kompeten-
zen aus seiner fritheren beruflichen Tatigkeit auch als Mitglied des Finanzausschusses unserer
Pfarrgemeinde zur Verfligung. Ein wichtiger Dienst soll noch erwahnt werden: Als , Organola-
Spieler” leistet er auch einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung der sonntaglichen Gottesdiens-
te. Fir dieses vielfaltige ehrenamtliche Engagement sagen wir danke und wiinschen weiterhin
viel Freude beim kreativen Lésen von Problemen.

Unsere Layouterin Julia Affenzeller
hat geheiratet! Wir gratulieren ihr und
ihrem Mann Oliver ganz herzlich und
wiinschen ihnen fiir ihren gemeinsa-
men Lebensweg alles Liebe, Gllick und
Gottes Segen.

Wenn diese Ausgabe den Titel ,Achtsam-
keit” tragt, dann ist das fur mich u.a. ein
Aspekt des Themas: Achtsamkeit gegen-
iber Mitmenschen zeigt sich auch im Um-

gang mit Sichtweisen, die nicht die meinen
sind und in der Wertschatzung, mit der ich Gallusbar
Andersdenkenden begegne. Aufmerksam

zuzuhéren und unterschiedlichen Uber-
zeugungen mit Respekt zu begegnen er-
mdglicht einen Dialog, der von Achtsam-
keit und gegenseitiger Achtung gepragt
ist.

Obwohl ich auf groBem Fuf lebe, habe ich im
Vergleich zum Menschen einen viel kleineren
oOkologischen FuBabdruck! Ich habe eine klei-
ne Wohnung (meist in einer schénen Gegend),
ich trage nachhaltige Kleidung (und brauche
deshalb auch nicht mit der Mode zu gehen).
Meine Verwandtschaft im Norden ist allerdings
o auf ziemlich viel Eis (das leider immer weni-
/|//0g. 36/7]0/77//7 ger wird) angewiesen. AuBerdem versuche ich
Hainbuchner mit meinen Barenkréften achtsam umzugehen;
und meine feine Nase hilft mir, aufmerksam
durch die Welt zu gehen und wichtige Dinge
wahrzunehmen. Im Winter schalte ich dann
| $ sowieso auf Sparflamme.

Leitender Seelsorger
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Leben achtsam sein

D ie Tage werden kdrzer, das Licht verandert sich, die Na-
tur prasentiert sich in ihrer ganzen Farbenvielfalt — und
gleichzeitig machen uns die kiirzer werdenden Tage be-
wusst, dass das Jahresende naher riickt. Der Herbst ist eine
Ubergangszeit, die uns bei all ihrer Schénheit manchmal
auch in eine melancholische Stimmung versetzt.

Gleichzeitig konnen wir den Herbst auch als Chance se-
hen: Er ist eine Ubergangszeit, die Raum fir Reflexion bie-
tet — und damit auch die Mdglichkeit fir Veranderung. Der
Herbst bietet Gelegenheit zur Ruckschau, um das vergan-
gene Dreivierteljahr in den Blick zu nehmen: Was habe ich
erlebt, was durfte ich lernen, was mochte ich vielleicht in
den verbleibenden drei Monaten des Jahres andern?

Und vielleicht bietet all dies auch die Chance, neue Ge-
wohnheiten in den Alltag einzufiihren — und mehr Acht-
samkeit.

Achtsamkeit bedeutet, im Hier und Jetzt zu sein und den
gegenwartigen Moment ganz bewusst wahrzunehmen;
nicht schon beim nachsten Termin zu sein, nicht bei der
Nachricht, die noch beantwortet werden muss, nicht bei
den Sorgen von morgen, sondern im Hier und Jetzt. Man
nimmt Gedanken, Gefiihle und kérperliche Empfindungen
wahr, ohne sie sofort als gut oder schlecht zu beurteilen.

Der Herbst bietet vielfaltige Gelegenheiten flir bewussteres
Wahrnehmen: ein Spaziergang ohne Eile durch raschelndes
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Laub, ein paar Minuten am Fenster stehen und nur den
Gerauschen drauBen lauschen oder die Herbstsonne genie-
Ben, eine Tasse Tee in Ruhe trinken. Vielleicht reicht es so-
gar, sich einfach nur eine Minute Stille am Tag zu génnen,
einmal am Tag bewusst alle Tatigkeiten zu unterbrechen,
das Handy beiseitezulegen, das Radio auszuschalten und
eine Minute still dazusitzen — ohne etwas zu leisten, ohne
etwas zu planen, ohne Uber Vergangenes zu griibeln: ein-
fach nur da zu sein.

Achtsamkeit kann aber auch anderen gegeniiber gelebt
werden: einem Menschen wirklich zuzuhoren, ohne wah-
renddessen schon uber die eigene Antwort nachzudenken,
kann einen deutlichen Unterschied machen. Wer aufmerk-
sam ist, bemerkt vielleicht, dass die gute Freundin oder der
gute Freund genau jetzt jemanden zum Reden braucht.
Oder wir griiBen achtsam genau den Menschen, der sich
tiber ein freundliches Wort mehr freut, als wir ahnen.

So kann es gelingen, den Herbst und seine kiirzer werden-
den Tage - das Loslassen, das die Natur uns vorlebt - als Teil
des Jahresrhythmus anzunehmen und die Chancen darin
zu erkennen. Wir missen nicht alles festhalten, nicht jede
Aufgabe sofort erledigen und nicht auf jede Frage unmittel-
bar eine Antwort finden. Vielleicht gelingt uns dies, indem
wir ein kleines bisschen mehr Achtsamkeit uns selbst und
anderen gegeniber in unseren Alltag integrieren.

Bianca Hainbuchner

Achtsamkeit

A chtsamkeit bedeutet, im Hier und Jetzt zu sein. Ein wirksamer Weg dorthin ist die Fokussierung auf die Sinne. Sie ver-
ankern uns im Moment und helfen, den , Autopiloten” zu verlassen. Unser Gehirn ist oft mit Vergangenheit oder Zukunft
beschaftigt. Die Sinne hingegen erleben nur das Jetzt. Ein Vogelzwitschern, der Duft von Kaffee, die Warme der Sonne auf
der Haut — all das existiert nur im gegenwartigen Augenblick. Indem wir unsere Aufmerksamkeit auf die Sinne lenken,
unterbrechen wir den Strom automatischer Gedanken. In meiner Tatigkeit als Religionslehrerin an der Sonderschule setze
ich den Fokus sehr stark auf Sinneserfahrungen.

Sinneserfahrungen als Briicke zu religiosen Inhalten

Religiése Themen sind oft abstrakt, doch durch Sinneserfahrungen werden sie greifbar und gegenwartig. Die Bibel ist voller
sinnlicher Bilder: das Rauschen des Windes zu Pfingsten, der Duft des Salbéls, das Brot der Eucharistie oder das Wasser der
Taufe. Diese Bilder kénnen wir im Unterricht aufgreifen und mit allen Sinnen erlebbar machen.

Ein schones Beispiel ist die Jona-Erzahlung im Alten Testament. Diese Geschichte eignet sich sehr gut, um Achtsam-
keit und Sinneswahrnehmung zu verbinden:

Horen:

&) Die Kinder horen begleitend zur Erzahlung die Gerausche des Meeres (z. B. mit einer Ocean Drum). Sie
lauschen den Wellen, dem Wind, den Mowenrufen, der Stille — und auch den Hilferufen der Seeleute. So
wird die Geschichte nicht nur erzahlt, sondern erlebt.

Ny Sehen:
@ In der gestalteten Mitte sehen sie verschiedene Meeresbewohner wie Fische, Seesterne oder Muscheln,
aber auch Steine, Sand und ein Schiff. Visuelle Reize helfen, die Erzéhlung zu verinnerlichen.

Riechen:
J \ Der Duft von Meer (z. B. Salzwasser oder Algen) kann Erinnerungen wecken und die Vorstellungskraft
~ anregen. Selbst ein Hauch von Fischgeruch (z. B. durch ein Duftol) macht die Szene lebendig.

Fiihlen:

Die Schiiler:innen spiiren das Wasser, die Bewegung des Schiffes oder die Heftigkeit der Wellen. Mit einer
Decke konnen sie die Enge nachempfinden, die Jona im Bauch des Fisches erlebte. Auch der Wind kann
durch einen Ventilator oder Facher simuliert werden.

Schmecken:
@ Salz auf der Zunge bewusst wahrzunehmen oder Algenchips zu verkosten, macht das Erlebnis rund. Diese
kleinen Geschmackserlebnisse verbinden die Geschichte mit dem eigenen Kérper.

Durch diese multisensorische Herangehensweise erleben die Kinder die biblische Erzahlung nicht nur intellektuell, sondern
mit ihrem ganzen Wesen.

Sieglinde Wirth-Ehling
Religionslehrerin an der Martin-Boos-Schule
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Achtsamkeit

Die 7 Saulen der Achtsamkeit

Die 7 Saulen der Achtsamkeit bilden die Grundlage der inneren Haltung,
die Achtsamkeit ausmacht:

Geduld

Da durch die technischen Mdglichkeiten heutzutage vieles in
Sekundenschnelle zur Verfigung steht, fallt uns das Warten
oft schwer. Es geht eben nicht alles auf Knopfdruck: Prozesse,
Entwicklungen, Lebensveranderungen brauchen Zeit. Warten
konnen, Geduld haben mit sich selbst und mit anderen ist
eine wichtige Form der Achtsamkeit.
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Nicht-Urteilen

Wir sind es gewohnt, uns von dem, was wir héren, sehen
oder erleben, sofort ein Urteil zu bilden. Nicht selten tun wir
das, bevor wir wichtige Informationen erhalten haben — und
so sind viele Urteile auch Vor-Urteile. Die Haltung der Acht-
samkeit versucht, nicht sofort Erfahrungen, Gedanken und
Gefhle als gut oder schlecht zu bewerten.

Anfangergeist

Wir brauchen zur Bewaltigung unseres Alltags Routinen
und Gewohnheiten, die uns Sicherheit geben und entlasten.
Doch sie kénnen uns auch blind machen und abstumpfen.
Achtsamkeit heiBt, jeder Erfahrung mit Offenheit und
Neugier zu begegnen, so als wiirde man sie zum ersten Mal
erleben.

Vertrauen

Vielleicht vertrauen wir manchmal Meinungen und
Empfindungen anderer mehr als unseren eigenen? Sind wir
nur noch , Follower” und angewiesen auf , Influencer”, die
sich auf externe Anleitungen verlassen?
Sich selbst zu vertrauen und auf die eigenen Empfindungen
zu achten ist eine Form der Achtsamkeit.

Akzeptanz

,Da kann man nichts machen!” Das ist meist Ausdruck
einer resignativen Haltung, die nicht selten eine mdgliche
Veranderung tatsachlich unméglich macht. Es gibt aber
doch Situationen im Leben, die wir nicht andern kénnen und
gegen die wir vergeblich kampfen. In solchen Situationen
nicht unsere Energie durch eine ausweglose Anstrengung zu
vergeuden, sondern sich zu arrangieren und zu akzeptieren,
ist eine Form der Achtsamkeit.

'll

Verbringe jeden Tag einige Zeit mit dir selbst.”

Achtsamkeit

Nicht-Streben

Unser Streben nach Veranderung oder Verbesserung richtet
unseren Blick nach vorne in die Zukunft, weg von der Gegen-
wart. Achtsamkeit kann auch bedeuten, die Gegenwart nicht
aus den Augen zu verlieren und sich auf den gegenwartigen
Moment zu konzentrieren.

Loslassen

Was so einfach klingt, ist eine schwierige Ubung! Aber was
wir meist nur den meditierenden Monchen im Buddhismus
zutrauen, kann uns auch in kleinen Schritten gelingen: sich
nicht verbissen an etwas klammern, sondern Gedanken,
Geflihle, Sorgen... kommen und gehen lassen.
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Achtsam durchs Minilager

Achtsamkeit zeigt sich bei uns Ministrant:innen oft in den kleinen
Momenten: im Zuhoren, miteinander Lachen oder gegenseitigem
Helfen. Das splren wir auch jedes Jahr auf unserem Minilager; denn
ein Lager heift auch, eine Woche nur im Hier und Jetzt zu sein und
sich ganz auf die Gemeinschaft und das Lagergefihl einzulassen.

Beim diesjahrigen Lager in Losenstein verbrachten wir Minis aus
Gallneukirchen und Treffling eine abwechslungsreiche Ferienwoche
voller Spiel, SpaB und Gemeinschaft. Wir machten einen Ausflug in
den Wasser-Erlebnispark St. Gallen, bastelten bei kreativen Work-
shops, tobten uns bei vielen actionreichen Spielen aus, grillten am
Lagerfeuer und feierten gemeinsam einen Lagergottesdienst zum
Thema “Vertrauen”. Mit vielen schonen Erinnerungen im Gepack
freuen wir uns schon jetzt auf das nachste Minilager und auf vie-
le weitere kleine Momente, die unsere Gemeinschaft so besonders
machen.

Was mich tragt ™

Was mich tragt

,Was ist mir in meinem Leben wichtig?”
. Woflr lebe ich?” ,Was gibt mir Mut und
Zuversicht?” ,Was tragt mich?”

Ich habe dieses Jahr in einer 3. Klasse Mit-
telschule Religion unterrichtet und aus-
gehend von unterschiedlichen Themen-
stellungen des Lehrplans sind wir immer
wieder zu diesen ganz groBen Fragen des
Lebens gekommen, Fragen, die uns Men-
schen wohl ein Leben lang begleiten.
Dabei entstanden viele personliche und
tiefgehende Gesprache. Fir mich waren
diese Gesprache ebenso bereichernd wie
herausfordernd. Sie haben mich dazu ge-
bracht, meine eigenen Uberzeugungen zu
reflektieren und auch viel Personliches von
mir preiszugeben.

“Was mich tragt” sind vor allem tragfahige
Beziehungen. Meine Familie ist das Funda-
ment, doch auch tiefgehende Freundschaf-
ten, ein vertrautes Schulleben und das Mit-
einander im Kollegium geben mir taglich
Kraft. Eine echte, aufmerksame Beziehung
zu den Schiilerinnen und Schilern lasst
Vertrauen wachsen. Solche Verbindungen
sind fiir mich sehr wertvoll, sie schenken
Halt — auch in schwierigen Lebensphasen.
Und manchmal tragt mich auch etwas, das
sich nicht so leicht in Worte fassen lasst.
In der Natur oder beim Héren von Musik
erlebe ich Augenblicke, in denen ich mich
mit etwas GroBerem verbunden fiihle. Fir
mich kann darin eine Ahnung von Gott
und Transzendenz liegen.

Interessant war fiir mich, dass die Jugend-
lichen auf die Frage, was ihnen Halt gibt,
ganz ahnliche Antworten fanden: Familie
und Freunde. - Vielleicht ist das eine wich-
tige Erkenntnis: Wir mussen das Leben
nicht allein tragen. Getragen sein bedeu-
tet, Menschen an seiner Seite zu haben —
und manchmal auch darauf zu vertrauen,
dass uns etwas tragt, das gréBer ist als wir
selbst.

Manuela Plakolm
Lehrerin an der MS Gallneukirchen
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Bibel

In der Bibel finden sich zwar verschiedene
Anweisungen fir ein aufmerksames Héren
auf Gottes Wort, Ratschldge fiir eine riick-
sichtsvolle Sprache sowie Warnungen vor
Umgang mit schlechten Menschen; aber
unseren modernen Begriff von Achtsam-
keit als Wahrnehmung dessen, was der Au-
genblick erfordert, findet man nicht. Den-
noch gibt es Texte, welche entscheidende
Elemente der Achtsamkeit in einzelnen
Situationen aufzeigen. Ein eindriickliches
Beispiel ist fiir mich das Gleichnis vom
barmherzigen Samariter (Lk 10,25-37).
Jesus erfindet dieses, um dem Gesetzes-
lehrer eine Antwort darauf zu geben, wer
der ,Nachste” ist, den man lieben soll (Lev
19,18). Jesus erzahlt, dass ein Mensch auf
dem einsamen Weg von Jerusalem nach
Jericho von Réubern (berfallen, ausge-
raubt und halbtot liegen gelassen wird.
Ganz zuféllig kommen aber ein Priester
und ein Levit auf demselben Weg daher, sie
sehen den Menschen und — so muss man
wortlich Ubersetzen — gehen ,abgewandt
auf der anderen Seite” des Weges vorbei.
Nicht die Sorge, dass sie durch die Beriih-
rung mit diesem Halbtoten ihre kultische
Reinheit verlieren kdnnten lasst sie so han-
deln, sondern vielmehr das Bewusstsein ih-
res abgehobenen Standes! Danach kommt
auch ein Samariter vorbei, also ein nach
jidischem Verstandnis nicht rechtglaubi-
ger Mensch. Dieser sieht die Bed(rftigkeit
des Ausgeraubten und tut, was nétig ist,
um ihm zu helfen. Auf die Frage Jesu, wer
von den Dreien sich als Nachster erwiesen
hat, muss der Gesetzeslehrer antworten:
. Der, welcher sich als Mitmensch erwiesen
hat.” Die Botschaft des Gleichnisses ist
also: ,Nachster” sein ist ein Wahrnehmen
dessen, was ein Mitmensch braucht ohne
Riicksicht auf religiose oder standesgema-
Be Vorurteile ist eine Form von Achtsam-
keit.

em. Univ.-Prof.
Dr. Franz Hubmann
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Taufen

Alberndorf Valeria Doppler
Tobias Aigner Jonas Mayr
Samuel Breiner Mia Kellner

Emma Hutterer

Altenberg

Marlen Streibl
Engerwitzdorf

Niklas Briickler

Florentina Frieda Reisinger
Moritz Prammer

Anja Ava Grillhofer
Gallneukirchen
Franziska Huber

Trauungen

Ella Haunschmid

Unterweitersdorf
Leo Johann Abrandtner

Aus anderen Gemeinden

Mona Walchshofer (St. Georgen/Gusen)
Benjamin Schielin (Katsdorf)

Elias Pirstinger (Wien)

Alexander Radl (Katsdorf)

Hans Schatzl (D-Hennigsdorf)

Tobias Valentin Hametner (Linz)

Magdalena Hammer-Lackner und Daniel Hammer (Hagenberg)
Leila und Patrick Mitterlehner (Engerwitzdorf)

Birgit und Lukas Hohfurtner (Luftenberg)

Lara und Stefan Reisinger (Engerwitzdorf)

Julia Sara und Oliver Affenzeller (Gallneukirchen)

Johanna und Thomas Schimbéck (Engerwitzdorf)

Begrabnisse und Verabschiedungen

Alberndorf
Friederike Stummer (im 87. Lj.)

Engerwitzdorf

Maria First (im 88. Lj.)
Hilda Reif (im 86. Lj.)
Anton Mitter (im 83. Lj.)

Gallneukirchen

Theresia Zochbauer (im 92. 1j.)
Johann Mairhofer (im 80. Lj.)
Elfriede Moser (im 79. 1j.)
Franz Hager (im 68. Lj.)
Anneliese Aspacher (im 77. 1j.)
Erika Weinfurter (im 86. Lj.)

Friederike Dobler (im 89. Lj.)

Theodora Ulrike Kalchgruber (im 92. 1j.)
Elfriede Schmid (im 92. 1j.)

Rita Plank (im 83. Lj.)

Josef Elmecker (im 91. Lj.)

Maria Theresia Blechinger (im 81. Lj.)
Gertrude Mittermayr (im 83. Lj.)

Unterweitersdorf
Annemarie Traxler ((im 84. Lj.)
Franz Lehner (im 59. Lj.)

Wien

Sr. Stefana Bernhard (im 91. Lj.)
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Aktuelles | Gallusbar m

Friedhoferweiterung
Im September des vergangenen Jahres konnte nach langerer Planung dank der

Gemeinden Gallneukirchen, Engerwitzdorf, Unterweitersdorf, Alberndorf und
Altenberg und erfolgter Forderzusage des Landes OO endlich mit der Erwei-
terung des neuen Friedhofteils am kommunalen Friedhof begonnen werden.
Zunachst wurden Drainagen und Leerverrohrungen verlegt, anschlieBend die
Friedhofsmauer und die Wege fertiggestellt. Zusatzlich wurden neue Wasser-
stellen und ein neuer Miillsammelplatz errichtet. Besonders wichtig war uns,
die vorhandenen Baume soweit wie mdglich zu erhalten und in die Gestaltung
des neuen Friedhofteils einzubeziehen. Damit soll der bestehende, gewachsene
Charakter des Friedhofs auch im neuen Bereich erhalten bleiben. Aufgrund der
groBen Hitze im Sommer hat sich anstatt der geplanten Begriinung leider iber- &2 , . r :
wiegend Unkraut entwickelt, sodass nun die gesamte Griinflache nochmals neu humu5|ert und eingesat werden muss. D|e neu
geschaffenen Grabstellen sind ausschlieBlich flir Urnenbestattungen vorgesehen und werden thematisch gestaltet; z.B. , Vier
Elemente” oder ein ,Blattergarten”. Es ist vorgesehen, dass innerhalb von sechs Monaten nach dem Erwerb eine entsprechende
Grabgestaltung bzw. ein Grabmal errichtet werden muss. Damit mochten wir sicherstellen, dass die Grabstellen dem aktuellen
Bedarf entsprechend genutzt werden. Zudem entsteht eine eigene Gedenkstatte fiir Sternenkinder. Dieser besondere Ort soll
Raum fUr Trauer, Erinnerung und stilles Gedenken bieten. Die Segnung des neuen Friedhofteils und des Gedenkortes fir Sternen-
kinder findet voraussichtlich am 1. November statt.

Wir bitten Sie, bei der Entsorgung auf eine ordnungsgemaBe Trennung zwischen Bioabfall und
Restmill zu achten und keinen Hausmiill in den Miilltonnen des Friedhofs zu entsorgen. Die
dadurch entstehenden zusatzlichen Kosten missen letztlich bei der Nachldse von Grabern be-
riicksichtigt werden. Mit einer sorgfaltigen und verantwortungsvollen Mlltrennung kénnen wir
alle dazu beitragen, diese zusatzlichen Kosten mdglichst gering zu halten.

Der Trauer auf der Spur
Interaktiver Weg fur Familien zum Thema Trauer

Trauer und Abschied gehdren zu unserem Leben — und doch machen sie uns manchmal ganz
still. Darum laden die evangelische und die katholische Pfarrgemeinde zu einem besonderen
Weg der Hoffnung durch die Friedhdfe Gallneukirchens ein. An liebevoll gestalteten Stationen
konnen Kinder — gemeinsam mit Eltern oder GroBeltern — dem Thema sanft und altersgerecht
begegnen: eine kleine Kerze gestalten, einen Stein bemalen, eine Blumenzwiebel pflanzen,
die spater zu neuem Leben erwacht.

Der Weg ist durch eine klare Beschilderung selbsterkldrend und kann vom 20. Oktober bis
15. November 2026 jeweils von 08:00 bis 17:00 Uhr besucht werden. Ausgangspunkt ist
die Verabschiedungshalle.

Ein stiller Weg, der dem Leben und der Trauer Raum gibt —

und zugleich das zarte Licht der Hoffnung wachsen lasst.

Danke und alles Gute

Ende Juli ist unser langjahriger Totengraber, Helmut Friedrich, in den wohlverdienten Ruhestand getreten. Wir méchten uns an
dieser Stelle herzlich fiir seine langjahrige und engagierte Tatigkeit auf unserem Friedhof bedanken. Fiir seinen neuen Lebens-
abschnitt wiinschen wir ihm alles Gute.
Sein Nachfolger ist Martin Haslinger. Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit und sind Uberzeugt, dass er mit ebenso
viel Engagement dafiir sorgen wird, dass unser Friedhof auch weiterhin gepflegt und wiirdevoll erhalten bleibt. Wir wiinschen
ihm fir seine neue Aufgabe alles Gute.
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TERMINE

Beachten Sie bitte die aktuellen Hinweise auf unserer Homepage und im Pfarre Aktuell.

Donnerstag, 1. Oktober 2026
16:00 - 18:00 Uhr:
Jubildums-RepairCafé, Pfarrzentrum

Freitag, 2. Oktober 2026
Anbetungstag

19:00 Uhr: Messe zur
Schépfungsverantwortung

Samstag, 3. Oktober 2026
14:00 Uhr: KleiderTausch &
VisibleMending, Pfarrzentrum

Sonntag, 4. Oktober 2026

09:00 Uhr: Missio Schokoladen-
verkauf, Pfarrplatz

15:00 Uhr: PfarrGarten OffungsFeier,
Pfarrgarten

15:00 Uhr: Wort-Gottes-Feier ,Tag der
Alteren”, Gemeindesaal Unterweitersdorf
18:15 Uhr: FuBwallfahrt zum Schutz der
Jugend in Riedegg

Samstag, 10. Oktober 2026
06:00 Uhr: Abgang FuBwallfahrt nach
St. Leonhard, Pfarrkirche

Sonntag, 11. Oktober 2026

10:00 Uhr: Gemeinsame Feier der
Jubelpaare zum Fest der Silbernen,
Goldenen, Diamantenen, Eisernen und
Gnaden-Hochzeit,

Pfarrkirche & Pfarrzentrum

Donnerstag, 15. Oktober 2026

19:30 Uhr: Jahreshauptversammlung kfb,
Pfarrzentrum

Samstag, 17. Oktober 2026
Gallus-Singer-Sonntag

19:00 Uhr: Messe

Sonntag, 18. Oktober 2026
Gallus-Singer-Sonntag

08:00 Uhr: Messe

10:00 Uhr: Messe

Donnerstag, 22. Oktober 2026
19:00 Uhr: Danke-Fest fir die
Gallusboten-Austrdger:innen

Sonntag, 1. November 2026
Allerheiligen

08:00 Uhr: Messe

10:00 Uhr: Messe

Musikalische Gestaltung: Kirchenchor
14:00 Uhr: Friedhofsandacht mit
Segnung der Graber und des
neugestalteten Friedhofs

Nachster Gallusbote:

Montag, 2. November 2026
Allerseelen

08:00 Uhr: Messe

19:00 Uhr: Gedenkmesse fiir Verstorbene
des vergangenen Jahres, anschlieBend
Fackelzug zum Friedhof

Sonntag, 8. November 2026
10:00 Uhr: Messe mit Totengedenken des
Kameradschaftsbundes, Pfarrkirche

Dienstag, 10. November 2026

19:00 Uhr: Lesung aus den Tagebiichern
von Jochen Klepper: , Die Nacht ist vor-
gedrungen”, Pfarrzentrum (Veranstalter:

Mauthausen Komitee Gallneukirchen in Ko-

operation mit dem evangelischen und dem
katholischen Bildungswerk Gallneukirchen)

Donnerstag, 12. November 2026

19:00 Uhr: Autorin und Journalistin Renata

Schmidtkunz referiert zum Thema , Reden
ist besser als Krieg. Wie man in Zeiten
der Propaganda miteinander im Gesprach
bleibt.” Pfarrzentrum (Veranstalter: Fach-
team Glaube und Arbeitswelt)

Freitag, 13. November 2026

19:30 Uhr: Konzert mit Franz Gratzer —
Lieder von Reinhard Mey, Pfarrzentrum
(Veranstalter KBW)

Samstag, 14. November 2026
Elisabeth-Sonntag

09:00 — 11:00 Uhr: FamilienZEIT,
Pfarrzentrum

18:00 Uhr: Messe, Gestaltung
Pfarrcaritas

Sonntag, 15. November 2026
Elisabeth-Sonntag

08:00 Uhr: Messe, Gestaltung
Pfarrcaritas

09:30 Uhr: Wort-Gottes-Feier,
Gemeindesaal Unterweitersdorf
10:00 Uhr: Messe, Gestaltung
Pfarrcaritas

10:00 Uhr: Kindergottesdienst,
Pfarrzentrum

Samstag, 21. November 2026
Christkénigssonntag
18:00 Uhr: Jugendmesse

Sonntag, 22. November 2026
Christkénigssonntag

08:00 Uhr: Messe

10:00 Uhr: Jugendmesse,
anschl. Jugend-Friihschoppen

Montag, 23. bis

Mittwoch, 25. November 2026
08:00 - 16:00 Uhr:
Adventkranzbinden, Pfarrzentrum

Mittwoch, 25. November 2026
19:00 Uhr: KBW: ,Stunde der
Zuversicht”, Pfarrkirche

Samstag, 28. November 2026
16:00 Uhr: Adventkranzsegnung,
Pfarrkirche, Jungschar

Sonntag, 29. November 2026
1. Adventsonntag

08:00 Uhr: Messe

10:00 Uhr: Messe mit
Ministrantenaufnahme

Dienstag, 1. Dezember 2026
19:00 Uhr: Adventfeier der kfb,
Pfarrzentrum

Donnerstag, 3. Dezember 2026
16:00 - 18:00 Uhr: RepairCafé,
Pfarrzentrum

»Treffpunkt Pfarre”

Jeden zweiten Mittwoch im Monat fir
L,Alt & Jung”! Komm ins Pfarrzentrum
zum gemeinsamen Plaudern, Singen,
Kaffeetrinken, Erzahlen, ....!
Mittwoch, 14. Oktober 2026
Mittwoch, 11. November 2026
Mittwoch, 9. Dezember 2026
jeweils 14:30 — 16:30 Uhr

»FamilienZEIT"

Miteinander friihstlicken - spielen -
entdecken - glauben

Fur Familien mit Kindern im Alter von
4 - 10 Jahren im Pfarrzentrum.
Samstag, 14. November 2026
Samstag, 16. Janner 2027
Samstag, 17. April 2027

jeweils 9:00 — 11:00 Uhr

PFARRGEMEINDEBURO
Telefonnummer: i

(.).7235 /623 09 ﬁ///i
Offnungszeiten: |

Dienstag, Donnerstag und Freitag:
08:00 bis 12:00 Uhr

Mittwoch: 15:00 bis 17:00 Uhr

Thema: Zivilcourage | Redaktionsschluss: Sonntag, 11. Oktober 2026 | Erscheinungsdatum: Mittwoch, 25. November 2026



