




Ich bin dankbar für …





• Wir Menschen beschäftigen uns oft mit der Zukunft. Mit dem, was 

sein wird und was uns dabei Sorgen oder Angst macht. Oder mit dem, 

was alles getan und geplant werden muss und was uns dabei Stress 

macht. 

• In Glaubensdingen begegnet uns Zukünftiges oft noch entfernter. Als 

etwas, was erst in der Ewigkeit zu erwarten ist. Erst nach dem 

irdischen Tod zu erhoffen ist.

• Dabei erinnern heilige Menschen aller Religionen immer wieder, im 

Heute, im Hier und Jetzt, zu leben. GOTT zu erwarten im Hier und 

Jetzt. Oder sogar ALS das Hier und Jetzt. Gott als die reine Gegenwart. 

Als „ICH BIN DA“





Man schafft eine gute Zukunft, indem man 
eine gute Gegenwart erschafft. 

 Eckhart Tolle (*1948)



Es gibt nur eine Zeit in der es wesentlich ist 
aufzuwachen. Diese Zeit ist jetzt.

 Buddha (563 – 483 vor Chr.)



Da sagte Mose zu Gott: Gut, ich werde also zu den 
Israeliten kommen und ihnen sagen: Der Gott 
eurer Väter hat mich zu euch gesandt. Da werden 
sie mich fragen: Wie heißt er? Was soll ich ihnen 
darauf sagen? Da antwortete Gott dem Mose: Ich 
bin der «Ich-bin-da».

     Exodus 3, 13-14



Heute ist der Tag des Heils! 

 2. Kor. 6,2



Das Himmelreich ist mitten unter euch! 

 Lk. 17, 21



Wenn die Zeit kommt, in der man könnte, 
ist die vorüber, in der man kann.  

 

 Marie von Ebner Eschenbach (+1916)



Jetzt ist der Himmel aufgetan,
Jetzt hat er wahres Licht.
Jetzt schauet uns Gott (wieder) an.

  

 Angelus Silesius (+1677)



Gott segne die Erde, auf der ich jetzt stehe.
Gott segne den Weg, auf dem ich jetzt gehe.
 

 Alt-Irischer Segenswunsch



Eines Tages wirst du aufwachen und keine 
Zeit mehr haben für die Dinge, die du immer 
wolltest. Tu sie jetzt.  

 

 Paulo Coelho (*1947)





ein paar Minuten Stille … 
für „hier und jetzt“ …



Zeit für deine Bitten
in der Stille …



Vater Unser …



Herr meiner Stunden und meiner Jahre, du hast mir viel Zeit 
gegeben, sie liegt hinter mir und sie liegt vor mir. Sie war mein 
und wird mein, und ich habe sie von dir. 

Ich danke dir für jeden Schlag der Uhr und für jeden Morgen, 
den ich sehe, Ich bitte dich nicht, mir mehr Zeit zu geben. 
Ich bitte dich aber um viel Gelassenheit, jede Stunde zu füllen. 

Ich bitte dich, dass ich ein wenig dieser Zeit freihalten darf 
von Befehl und Pflicht, ein wenig für Stille, ein wenig für das Spiel, 
ein wenig für die Menschen am Rand meines Lebens, 
die einen Tröster brauchen. 

Segne du meine Zeit. .

 (Jörg Zink)
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