
Sich Fragen nach 
Sinn und Ziel stellen

 
Ausbildungslehrgang
Geistliche Begleitung

2023-2024

Ausbildungsteam 
 
Mag.a Susanne Gross   
Jahrgang 1958, Theologiestudium in 
Salzburg, Dipl. Pädagogin, führt eine Praxis 
für spirituelle Persönlichkeitsentwicklung 
und Lebensberatung, Exerzitienleiterin, 
Lehrerin für Meditation und Kontemplation, 
geistliche Begleiterin und seit 1997 in der 
Ausbildung für Geistliche Begleitung tätig.

Br. Mag. Thomas Hessler, OSB  
Jahrgang 1968, Theologiestudium 
in Salzburg und Mainz, private 
Heilpraktikerausbildung, Künstler, geistlicher 
Begleiter, Lebensbegleiter, Exerzitienleiter, 
seit 1993 in der Ausbildung für Geistliche 
Begleitung tätig.

 

Ausbildungsteam

Eine Kooperation der Abteilung Pfarrgemeinde und 
Spiritualität der Diözese Linz mit dem Europakloster Gut Aich 
und dem Katholischen Bildungswerk OÖ. 

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung: 

Mag. Thomas Obermeir, Referent für Spiritualität
M  thomas.obermeir@dioezese-linz.at 
T  0732/7610-3160
H  0676-8776-3160

Ausbildungslehrgang

Ich/wir habe(n) Interesse am Ausbildungslehrgang für 
Geistliche Begleitung und nehme(n) verbindlich am 
Einführungstag im Kloster Gut Aich teil:
Samstag, 18. Juni 2022 von 9.00 bis 16.00 Uhr  

Name(n), Geburtsjahr 

Anschrift 

Telefon/E-Mail 

Beruf/Praxisfeld 

Datum Unterschrift

Anmeldekarte

Anmeldung und Organisation 

Kosten

Einführungstag: € 15,-; Kursbeitrag pro Woche: € 395.- 
Verpflegung und Unterkunft (5 Nächte): EZ mit DU/WC 
€ 300,- /EZ ohne DU/WC € 270,-/FW für 2 Personen € 600,- 

Kloster Gut Aich 
5340 St. Gilgen, Aich 3 
T  06227/23180 
M  klosterpforte@europakloster.com

Kursort

Impressum
VdI: Referat Spiritualität 
Fotos: Susanne Windischbauer, Susanne Gross; Pixelio.de: Rita 
Gäbel, Barbara Gromann, Gerd Altmann, Heike, A. Reinkober

Entscheidungshilfe 

Einführungstag: 
Samstag, 18.Juni 2022, 9.00 – 16.00 Uhr 
 
An diesem Tag haben Sie Gelegenheit, die Inhalte, den 
Ausbildungsort Kloster und die LeiterInnen kennenzulernen. 
Der Tag dient Ihnen und der Ausbildungsleitung als 
Entscheidungshilfe für die Lehrgangsteilnahme.

     Ausbildungslehrgang



Höret und ihr werdet leben
Schule der Achtsamkeit    22.01. – 27.01.2023

Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben
Grunderfahrung: Weg und Bewegung   16.04. – 21.04.2023

Gott schuf den Menschen nach seinem Bild
Gottesbild-Selbstbild-Menschenbild   16.07. – 21.07.2023

Miteinander hören und reden lernen
Kommunikation und Dialog   05.11. – 10.11.2023

In der Freude des Heiligen Geistes das Osterfest erwarten   
Das Leben stärken   03.03. – 10.03.2024

Gebrochenheit und Heil erfahren 
Umgang mit Störungen und Krisen    28.04. – 03.05.2024

Das Geistliche in der Begleitung 
Methoden und Formen    14.07. – 19.07.2024

Guter Hirte und weise Ärztin 
Der Prozess der geistlichen Begleitung   03.11. - 08.11.2024

Was Sie erwartet
  Sie lernen die Spiritualität und Praxis der Regel des  

Hl. Benedikt kennen. Benedikt spricht Menschen an, die 
das Leben suchen. Und er will sie einführen in die Kunst der 
gelösten und erlösten Gottsuche, in die Begegnung mit sich 
selbst, mit den Mitmenschen und mit Gott.

  Als Basis für lebendiges und ganzheitliches Lernen 
und Arbeiten in und mit Gruppen wird Ihnen die 
Themenzentrierte Interaktion nach Ruth C. Cohn vermittelt.

  Sie lernen spirituelle Haltungen und Methoden die Ihnen 
helfen, Menschen kompetent geistlich zu begleiten. Das 
Europakloster Gut Aich ist der Ort des gemeinsamen 
Lernens. Der Gebets- und 
Arbeitsrhythmus der Mönche bildet 
den gemeinsamen Rahmen für den 
Ausbildungslehrgang.

  Die kontinuierliche Einübung 
und Reflexion der eigenen 
Begleitpraxis und die der anderen 
KursteilnehmerInnen wird Sie 
befähigen, geistliche Begleitung 
auszuüben.

Ihr Ziel
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Anmeldekarte

  Der Lehrgang soll helfen, den eigenen geistlichen Weg zu 
finden und Kompetenz für geistliche Begleitung zu erwerben.

  Dies geschieht durch die Erfahrung eines Lernprozesses 
über zwei Jahre: durch das Vermitteln und Erlernen von 
Strukturen und Methoden und die Einübung des geistlichen 
Lebens.

  Ein Beitritt zum Netzwerk der Spirituellen WegbegleiterInnen 
in OÖ ist mit der absolvierten Ausbildung möglich.

Schicken Sie eine Einladung auch unverbindlich an:

Inhalte und Termine

max. 16 Personen
 
Frauen und Männer aus sozialen, pädagogischen und   
kirchlichen Berufsfeldern, aus der Wirtschaft und dem 
Gesundheitswesen sowie Hausfrauen und -männer.
 
Die Lehrgangsleitung behält sich bei einer höheren Zahl an  
LehrgangsbewerberInnen die Auswahl der TeilnehmerInnen vor.

TeilnehmerInnen

Voraussetzungen

  Möglichkeit an allen Kurswochen teilzunehmen 
 Absprache mit der/m DienstgeberIn

  Bereitschaft, sich auf Lebens- und Glaubensprozesse 
 einzulassen

  Geistliche Begleitung während des Ausbildungslehrganges
  Teilnahme am Infotag bzw. persönliches Bewerbungsgespräch,  

 dann erfolgt die definitive Bestätigung zur Teilnahme am Kurs
  Eigene Erfahrung mit Geistlicher Begleitung

Entscheidungshilfe     Was Sie erwartet


