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LAIs Jugendliche hatte ich ein sehr verstérendes Beichterlebnis, bei dem ich mich verbalen Ubergriffen
des Priesters ausgesetzt fiihlte. Damals habe ich beschdmt und gekrénkt das Beichtzimmer verlassen.
Diese Erfahrung habe ich (iber 20 Jahre lang verdréngt, so dass ich heute nicht einmal mehr den Namen
des Priesters in Erinnerung habe. Seit meiner Kindheit bin ich stark mit der Katholischen Kirche verwurzelt
und wunderbare Erlebnisse mit Jungschar und Jugend haben mich stets gestérkt. Ich bin davon
liberzeugt, dass Menschen, denen diese wertvollen und positiven Erfahrungen fehlen, der Kirche nach
S0 einem Beichterlebnis den Riicken gekehrt hétten.*

LAIs ich mein Kind zum Vers6hnungsfest begleitete, war ich zuerst skeptisch. Meine eigenen Erfahrungen
waren ja nicht so toll. Im Rahmen von Stationen haben die Kinder das zu Verséhnende erarbeitet, es gab
die Méglichkeit zum Beichtgespréch mit einem Priester, das auch fast alle Kinder wahrgenommen haben.
AnschlieRend wurden die ,Stinden” symbolisch verbrannt. In der gemeinsamen abschlieBenden Feier mit
den Kindern erlebte ich zum ersten Mal dieses Angebot als befreiend.”

Diese und viele weitere Erfahrungen sowie die zunehmende Bewusstseinsbildung zu spiritueller Gewalt
in unserer Kirche haben den AnstoR gegeben, auf das Sakrament der Verséhnung mit Kindern,
insbesondere die Erstbeichtpraxis, genauer hinzusehen. Grenziiberschreitende und traumatisierende
Vorfélle in der Vergangenheit und der Gegenwart im Zuge der Einzelbeichte zeigen die Notwendigkeit,
den Kinderschutz in der Feier des Sakraments starker zu bertcksichtigen und die gangige Praxis anhand
vieler positiver Beispiele weiterzuentwickeln.

a. Vision

,Wir schaffen Rahmenbedingungen dafiir, dass die Kinder sich leiblich, geistig und seelisch entfalten,
also ,gro8 und stark” werden kénnen.*!

In der Spur Jesu nehmen wir Kinder, so wie sie sind, ernst und bestérken und ermutigen sie auf ihrem
Lebens- und Glaubensweg: ,Lasst die Kinder zu mir kommen; hindert sie nicht daran! Denn solchen wie
ihnen gehort das Reich Gottes. Amen, ich sage euch: Wer das Reich Gottes nicht so annimmt wie ein
Kind, der wird nicht hineinkommen.* (Mk 10,14f).

Dieses Positionspapier ist ein Schritt auf dem Weg, diesem Auftrag Jesu gerecht zu werden, indem es
Grundlinien und Wege der Verséhnung mit Kindern aufzeigt, die dem Kinderschutz gerecht werden.

Denn dort, wo bei der Vorbereitung und Gestaltung des Sakraments die Bedirfnisse der Kinder im
Mittelpunkt stehen, wird in den personlichen Erfahrungen deutlich, dass das Sakrament seine
heilbringende Wirkung voll entfalten kann. Es zeigt sich aber auch, dass die Missachtung des
Kinderschutzes das Vertrauen in Glauben und Kirche stark erschittert.

1 KATHOLISCHE JUNGSCHAR OSTERREICH, Pastorales Selbstverstandnis (1996). URL: https://www.jungschar.at/ueber-
uns/pastorales-selbstverstaendnis/ [Abruf: 13.11.2024].
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b. Einfiihrung

Die Sehnsucht nach versohntem Leben ist tief in uns verankert — in uns selbst, in unserem personlichen
Umfeld und in unserer globalen Gesellschaft. Auch Kinder erleben Unfrieden und Konflikte als belastend.
Wenn sie im Rahmen der Erstkommunion-Vorbereitung eine Firbitte formulieren, ist ihnen der Wunsch
nach Frieden wichtig.

Die Feier der Verséhnung mit Kindern setzt die grundlegende Verséhnung mit Gott, die in der Taufe
geschenkt wurde, fort. Flr die meisten Kinder ist es dennoch die erste bewusste und personliche
Erfahrung von Gottes geschenkter Verséhnung.

Ein vielfaltiges Spannungsfeld

Die geschichtliche Entwicklung dieses Sakraments und die gesellschaftlichen Veranderungen stellen die
pastorale Praxis vor ein vielfaltiges Spannungsfeld.

Die Kinderbeichte hat ihre Wurzeln im Mittelalter, als das IV. Laterankonzil im Jahr 1215 festlegte, dass
Glaubige mindestens einmal jahrlich beichten sollen. Urspriinglich war die Beichte eine Vorbereitung auf
den Kommunionempfang. Im 19. und friihen 20. Jahrhundert forderte Papst Pius X. den haufigen
Empfang der Eucharistie und damit auch die regelmaRBige Beichte, auch flr Kinder. Diese enge
Verflechtung von Beichte und Kommunionempfang ist auch im Kirchenrecht abgebildet.

Das Zweite Vatikanische Konzil (1962-1965) leitete eine Neubewertung des Sakraments ein, die den
Aspekt der Versohnung und unterschiedliche Formen und Wege der Slindenvergebung betonte. Seither
wird die Praxis der Kinderbeichte immer wieder hinterfragt und weiterentwickelt.2

Als Resonanz auf die vielfachen Wunsche von Eltern und Religionslehrer*innen wurde in einem
pastoralen Bestreben von 1967-1977 die Ausnahmeregelung geschaffen, die Vorbereitung auf das
Sakrament der Versdhnung auf die 3. bzw. 4. Klasse zu verschieben. Dieser Versuch wurde jedoch
vorzeitig beendet, da das Recht des Kindes auf das Sakrament geltend gemacht wurde.3

Das Sakrament der Versohnung ist Teil des Lehrplans in der 2. und 3. Schulstufe. Die Feier des
Sakraments bzw. andere Formen der Feier der Verséhnung kdénnen im Rahmen der schulischen
Religivsen Ubungen stattfinden, sind als solche aber freiwillig und nicht verpflichtend! Ab Herbst 2024
wird die verpflichtende Einflihrung eines Kinderschutzkonzeptes fiir Schulen auch Auswirkungen auf die
Praxis der ,Feier der Verséhnung flir Einzelne* haben.

Bislang fallt die Zustandigkeit fir die Hinflihrung auf das Sakrament der Versdhnung vorwiegend den
Religionslehrer*innen in der Schule zu. Schulische Einrichtungen fungieren hier oft als Bindeglied
zwischen Familie und Kirchengemeinde. In Anbetracht des momentanen Mangels an
Religionslehrer*innen sieht sich eine kindgerechte Auseinandersetzung mit dem Sakrament der
Versohnung vor Herausforderungen gestellt, vor allem, da es vom individuellen Engagement
gesprachsbereiter und ausgebildeter Erwachsener abhangt.¢ Weiters werden diese Herausforderungen
durch den zunehmenden Priestermangel verstarkt, da immer weniger Priester zur Verfiigung stehen, um

2 Vgl. Birgit JEGGLE-MERZ, Liturgiewissenschaftlerin: Kinderbeichte unverstandlich und zu friih (September 2023). URL:
https://www.katholisch.de/artikel/46806-liturgiewissenschaftlerin-kinderbeichte-unverstaendlich-und-zu-frueh [Abruf:
13.11.2024].

3 Vgl. EDITORS ARCHIV FUR KATHOLISCHES KIRCHENRECHT, Erklarung der Sakramenten- und der Kleruskongregation vom 24.
Mai 1973 Uber die vor der Erstkommunion abzulegende Beichte (AAS 65), in: AKathKR 142/1 (1973), 103-104, hier: 103;
Vgl. Konrad BAUMGARTNER, Erstbeichte, in: LThK? 3, 833-834, hier: 833.

#Vgl. FORSCHUNGSGRUPPE ,RELIGION UND GESELLSCHAFT*, Werte — Religion — Glaubenskommunikation. Eine
Evaluationsstudie zur Erstkommunionkatechese, Wiesbaden 2015, 27-29.
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das Einzelsakrament der Versohnung mit Kindern zu feiern, sowie durch den Riickgang von Haupt- und
Ehrenamtlichen, die fiir die Sakramentenpastoral in den Pfarren Verantwortung tibernehmen kdnnen.

Viele Eltern gehen selbst nur selten oder gar nicht beichten und sehen die Praxis der Einzelbeichte
kritisch. Daraus resultiert, dass Kindern das notwendige Vorbild und die Unterstlitzung der Eltern fehlt

GemaR Canon 914 des Codex des kanonischen Rechts sind Eltern und Pfarrer dafiir verantwortlich,
Kinder nach der Erreichung des Vernunftgebrauchs angemessen auf den Empfang dieses Sakraments
vorzubereiten. Mehr denn je sind die Pfarren und Pfarrgemeinden gefordert, die Hinfilhrung und Feier
des Sakraments der Versohnung flr Kinder mafigeblich (mit)zutragen.s

Fir eine zeitgemale und kindgerechte Gestaltung der Verséhnungspraxis ist es notwendig, das
Sakrament aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten und zukunftsfahige Formen zu entwickeln.

c. Theologisch-Anthropologische Perspektive

»Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes erschuf er ihn.“ (Gen 1,27)

Jeder Mensch ist nach dem Bild Gottes geschaffen und hat daher eine unantastbare Wurde. Das
Sakrament der Versohnung anerkennt diese Wiirde und die Freiheit des Menschen, Entscheidungen zu
treffen und Verantwortung fir deren Konsequenzen zu ibernehmen. Der Mensch hat die Mdglichkeit,
seine Fehler einzusehen, Reue zu empfinden und sein Verhalten zu andern. Unser Gottesbild geht davon
aus, dass Gott barmherzig und bereit ist zu vergeben.

Das Sakrament der Verséhnung hat eine gemeinschaftliche Dimension, denn es kann helfen, durch ein
inneres Versohnt-Sein, frei auf andere zuzugehen, um wieder an der Gemeinschaft teilhaben zu kénnen.
Es bietet die Mdglichkeit zur inneren Heilung und zu einem Neuanfang — sowohl mit sich selbst als auch
mit anderen.

Kind & Siinde aus entwicklungspsychologischer Sicht¢

Damit ein Kind am Sakrament teilhaben kann und innerlich bereit ist, dieses Geschenk Gottes
anzunehmen und zu empfangen, muss in der Vorbereitung und in der Feier die emotionale und kognitive
Entwicklung der Kinder berticksichtigt werden.

Im Alter des Vernunftgebrauchs (etwa 7 Jahre) beginnen Kinder ein grundlegendes Verstandnis von
richtig und falsch zu entwickeln. Erstim Alter von 11-12 Jahren sind sie zu autonomen Moralvorstellungen
fahig und kdnnen das Verhalten und Handeln aufgrund ihres eigenen Gewissens beurteilen.”

Die Bedeutung des fiir das Sakrament der Verséhnung zentrale Begriff der Siinde ist flr Kinder im
Volksschulalter oft schwierig zu fassen, namlich gegen das Gebot, Gott und die Menschen zu lieben, zu
handeln® bzw. das Verfehlen der Gottes-, Menschen- und Selbstliebe. Siinde beschreibt das Handeln

5Vgl. can. 914 CIC (i. d. F. 1983); Vgl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Richtlinien der Osterreichischen
Bischofskonferenz bezliglich des Zeitpunktes der Erstbeichte, in: Linzer Diézesanblatt 120/1 (1974), 11-13, hier: 11.

6 OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ (Hg.), YOUCAT for Kids. Katholischer Katechismus fiir Eltern und Kinder,
Konigstein im Taunus 2018, 132.

7Vgl. Julia KNOPF — Alexander BRINK, Moralentwicklung und moralische Orientierung, in: Michael S. ARLANDER (Hg.),
Handbuch Wirtschaftsethik, Berlin 2022, 29-35, hier: 29f; Vgl. Mirjam ZIMMERMANN, Stinde/Schuld, in: WiReLex, 1-17, hier:
7-9.

8 \/gl. Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesangbuch. Ausgabe fiir die (Erz-)Diézesen Osterreichs, hg. v. den (Erz-)
Bischéfen Deutschlands und Osterreichs und dem Bischof von Bozen-Brixen, Stuttgart — Wien 2013, 682
[Nr. 593,2].



entgegen dem Gebot, Gott und die Mitmenschen zu lieben, und kann als Verfehlung in der Liebe zu Gott,
zu anderen und zu sich selbst aufgefasst werden.

Fir Kinder ist Stinde vor allem als Tatstinde verstandlich.® Personliche Siinden setzen ein gewisses Mal
an Reflexionsfahigkeit und moralischem Verstandnis voraus, die Kinder je nach Entwicklungsstand erst
nach und nach entfalten. Kinder im Volksschulalter sind entwicklungspsychologisch noch gar nicht in der
Lage, das Ausmal einer schweren Sinde voll zu erfassen, fiur welche die Beichte
sakramententheologisch zwingend geboten ware.

,Kinder sind von Natur aus verspielt und miissen hin und wieder tber die Strange schlagen dlirfen, damit
sie sich zu starken und selbstbewussten Menschen entwickeln. ... Nicht alles, was schief geht, ist gleich
eine Stinde.“10 Eine Feier der Versohnung kann fir Kinder dennoch befreiend und entlastend wirken und
ihrem Bedurfnis nach ,Gut-Sein“ (auch im Sinne von Miteinander-Gut-Sein) entgegenkommen.

Daher sollte die Versohnungserfahrung fur Kinder einfach, klar und ermutigend gestaltet werden. Das
Sakrament der Verséhnung im Rahmen der Erstkommunion ist als Beginn eines sakramentalen
Versohnungsweges der Kinder zu sehen, der eine Weiterflihrung und Vertiefung in den Folgejahren
bedarf. Dazu gehért auch die Entfaltung in verschiedenen liturgischen Formen.

d. Liturgische Formen

Bulle und Versdhnung kennen verschiedene Formen und Abstufungen, vom alltdglichen Um-Verzeihung-
Bitten in der Familie oder im Gebet bis hin zu sakramentalen Formen: die Taufe als das erste
stindenvergebende Sakrament, die sindenvergebende Wirkung der Eucharistie und weiters das
Sakrament der Versohnung fur Einzelne bzw. der gemeinsamen Feier der Versohnung mit Bekenntnis
und Lossprechung des Einzelnen''. Der Schatz der kirchlichen Tradition bietet vielfaltige Formen der
BuRe: das Horen des Wortes Gottes und die dialogische Antwort darauf im Gebet, aktive Nachstenliebe,
ein ehrliches Gesprach, ..."2 Diese Schatze der "Slindentilgung” sind in Bezug auf die Versohnung mit
Kindern noch zu heben.

Im Rahmen der Erstkommunionsvorbereitung soll das Sakrament der Verséhnung angeboten werden —
eingebunden in ein Verséhnungsfest, in einen Versdhnungstag oder in einen Verséhnungsweg.'? ,Dabei
steht nicht so sehr die &uRere Richtigkeit und Vollstandigkeit im Mittelpunkt, sondern die vertiefte
Beziehung zu Jesus Christus.“14

In vielen Pfarrgemeinden wurden neue, tlw. nichtsakramentale Feiern der Versohnung mit Kindern
entwickelt, die der kindlichen Lebenserfahrung und Lernwelt entsprechen. Sie kénnen auf den Weg der

9 Vgl. ZMMERMANN, Siinde/Schuld, 1f.

10 OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ (Hg.), YOUCAT for Kids 132.

11 Der Ordo Paenitentiae (Ordnung der Bufke von 1973) unterscheidet 3 Formen des Sakraments der Versdhnung, wobei nur
die ersten beiden Formen fiir die Feier mit Kindern relevant sind:

(A) Die Feier der Versdhnung fiir den Einzelnen

(B) Gemeinschaftliche Feier der Versdhnung mit Bekenntnis und Lossprechnung der Einzelnen

(C) Gemeinschaftliche Feier der Verséhnung mit allgemeinem Bekenntnis und Generalabsolution. Vgl. dazu
KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTENORDNUNG, Zur Wiederentdeckung des ,Ritus der Bufle®, in:
Not. 2 (2015); Vgl. SEKRETARIAT DER DEUTSCHEN BISCHOFSKONFERENZ (Hg.), Umkehr und Verséhnung im Leben der Kirche.
Orientierungen zur BuRpastoral (DtBis 58), Bonn 1997, 52-54.

12Vgl. Luzia SCHERZBERG, Siinde, in: LThK3 3, 1117-1131, hier: 1125; Herbert VORGRIMLER, Bufe (31.08.2022). URL:
https://www.herder.de/religion-spiritualitaet/glaube/busse/ [Abruf: 18.12.2024].

13 Vgl. Theresa MAYR, Du machst mein Leben hell (06.04.2021). URL: https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/du-machst-mein-
leben-hell [Abruf: 18.12.2024]; Elisabeth MINICHSHOFER-WOLLINGER — Karin GRANIG, Versdhnungsfest, in: KGG 122
(2017/2018), 9-15, hier: 9.

14 Gotteslob 689 [Nr. 597].
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sakramentalen Versohnung hinfihren bzw. ist es sinnvoll, diese Formen um das Angebot einer
Versohnung fur Einzelne zu erweitern.

Liturgiewissenschaftlich ist das Sakrament der Versohnung als Feier der Umkehr und der Versohnung mit
Gott und der Gemeinschaft zu verstehen — insofern empfiehlt sich gerade im Rahmen der Erstkommunion
eine gemeinschaftliche Feier.'> ,Eine solche gemeinschaftliche Feier bringt den kirchlichen Charakter der
BulRe klarer zum Ausdruck® (KKK 1482).

Als zukunftsfahige Kirche gilt es, kindgerechte Angebote der Verséhnung zu setzen, die den Kindern die
unterschiedlichen Formen der Versdhnung (aus der vielfaltigen Form der kirchlichen Tradition) erlebbar
machen und eine Auswahl ermdglichen.

Die Feier des Sakraments muss so gestaltet werden, dass sie fir Kinder verstandlich und zuganglich
ist.’6 Dies umfasst eine kindgerechte Sprache, einladende Umgebungen und Seelsorge, die die kognitive
und spirituelle Reife sowie das Verstandnis des Kindes berlcksichtigt. Vorrangig ist es,
Rahmenbedingungen fir ein sicheres, vertrauensvolles Verséhnungsgesprach zu gestalten und dafir zu
sorgen, dass die Feier des Sakraments der Versohnung freiwillig ist und angstfrei ablauft.

Es gibt Beispiele von gemeinschaftlichen sakramentalen Feiern der Versdhnung mit persdnlichem
Bekenntnis und individueller Absolution. Hier wird die Gewissenserforschung und eine abschlieende
Versohnungsfeier gemeinsam gestaltet.'” Dazu heit es im Katechismus der Katholischen Kirche,
Absatznummer 1482: ,Das BulRsakrament kann auch in einer gemeinschaftlichen Feier stattfinden, in der
man sich gemeinsam auf das Bekenntnis vorbereitet und zusammen fiir die erhaltene Vergebung dankt.
Hier werden das personliche Stindenbekenntnis und die individuelle Absolution eingegliedert in einen
Wortgottesdienst mit Lesungen und Homilie, gemeinsamer Gewissenserforschung, gemeinsamer Bitte
um Vergebung, gemeinsamem Beten des Vaterunsers und gemeinsamer Danksagung.*

e. Aspekte einer kindgerechten Feier des Sakraments der Versohnung

Freiwilligkeit

Die Sakramente sind von Gott geschenkt und werden in persénlicher Freiheit angeboten. Das Sakrament
der Versohnung setzt die freiwillige Entscheidung der einzelnen Person voraus, ihre Stinden zu bereuen
und um Vergebung zu bitten. Die Freiwilligkeit ist eine Grundbedingung fir die Wirksamkeit eines
Sakraments. Der flir den Kommunionempfang vorausgesetzte Zustand der Gnade kann den Kindern im
Erstkommunionalter bona fide zugesprochen werden.

Vorbereitung

Eine kindgerechte Vorbereitung auf das Sakrament der Verséhnung soll in einfacher Sprache, liebevoll
und einfihlsam gestaltet werden. Die Kinder lernen in einer Atmosphére der Offenheit und des
Vertrauens, dass sie von Gott angenommen, bejaht und geliebt sind. Dabei erleben sie das Sakrament

15Vgl. Johann Pock, Versdhnen kann man sich nicht allein. Die Bedeutung von BuRe und Verséhnung im Kontext der
Gemeinde, in: AnzSS 126/2 (2017), 19-21, hier: 19f.

16 \/gl. Sacrosanctum Concilium. Konstitution (iber die heilige Liturgie. Dokumente zur Emeuerung der Liturgie, Bd. 1:
Dokumente des Apostolischen Stuhls 1963-1973, hg. v. Heinrich RENNINGS unter Mitarb. von Martin KLOCKENER, Kevelaer
1983, 60 (Texteinheit Nr. 72); In Sacrosanctum Concilium, Nr. 72 (DEL 1, 60) heift es dazu: ,Riten und Formen des
Bulksakraments sollen so revidiert werden, dass sie Natur und Wirkung des Sakraments deutlicher ausdriicken."

17 Hierfiir wére auch eine kooperative Versdhnungspastoral mitzuentwickeln. Vgl. dazu Michael ROSENBERGER, Frei zu
vergeben. Moraltheologische Uberlegungen zu Schuld und Versshnung, Miinster 2019, 194-197.

18 KKK 1458: Das Bekenntnis der alltaglichen Fehler, der lasslichen Stinden, ist genaugenommen nicht notwendig, wird aber
von der Kirche nachdrticklich empfohlen [Vgl. K. v. Trient: DS 1680; CIC, can. 988, § 2].
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der Versohnung als ein Geschenk der Liebe und Vergebung Gottes. Geschichten und Beispiele aus der
Bibel und aus dem Alltag kénnen den Kindern helfen, die Bedeutung von Reue und Vergebung besser zu
verstehen.

Es ist auBerdem wesentlich, dass den Kindern die Rahmenbedingungen erklart werden, sie die beteiligten
Personen kennen und ihnen die Ortlichkeit und der Ablauf der Feier vertraut sind. Ihre Fragen, ihre Angste
und Sorgen sollen in der Vorbereitung Platz haben.

Ebenso sind Transparenz und Kommunikation mit den Eltern entscheidend: Sie sollen Uber die Ablaufe
und die Inhalte des Sakraments der Verséhnung informiert sein und in den Vorbereitungsprozess
einbezogen werden.

Fir die Kinderbeichte braucht es Priester, die eine spezifische Ausbildung zur Fiihrung seelsorglicher
Gesprache mit Kindern haben, aufgrund ihrer Personlichkeit daftir geeignet sind und deshalb einflihisame
Gesprache mit Kindern fuhren konnen. Grundsatzlich soll die Erteilung der Beichtvollmacht nicht
automatisch mit der Priesterweihe einhergehen, sondern verbunden sein mit einer eigenen Schulung zum
Erwerb der notwendigen padagogischen und seelsorglichen Kompetenzen und Prifung der
Personlichkeit sowie des sensiblen Umgangs mit Nahe und Distanz.'®

Setting/Ortlichkeit

Wird anstatt einer gemeinschaftlichen Feier mit Einzellossprechung das Sakrament der Verséhnung fur
Einzelne gefeiert, muss ,die freie Wahl des Beichtortes und der Person, bei der das Bekenntnis abgelegt
wird, selbstverstandlich sein und ist daher auch strukturell zu sichern. ... Vor allem in Vorbereitung von
Kindern zum Sakrament der Kommunion ist dieses Prinzip von grofRer Bedeutung.“20

Prinzipielle Orte der Sakramente sind Kirchen oder Kapellen, so auch fiir Verséhnungs- bzw.
Beichtgesprache. Aus pastoralen oder organisatorischen Griinden kdnnen aber auch andere Orte sinnvoll
sein, wie z.B. der Pfarrgarten. Die Schule als Ort der Schulpflicht ist jedoch fiir die Feier des Sakraments
zu hinterfragen.

Bei der Feier der Versohnung in Form einer Einzelbeichte ist dafur zu sorgen, dass die Kinder schon im
Vorfeld den Beichtpriester kennenlernen. Es ist grundlegend, dass sich Kinder in den Raumlichkeiten
wohl und sicher filhlen. Die Wahl des Ortes soll den Charakter der Freiwilligkeit unterstreichen, ebenso
wie die Begleitangebote. Dies unterstiitzen vertraute erwachsene Personen (aus der pfarrlichen
Erstkommunion-Vorbereitung, Gruppenleitende, Religions- oder Klassenlehrkréafte...), die die Kinder in
Vorbereitung und Feier begleiten.

Fir die Feier der Versohnung fur Einzelne ... oder fr Einzelgesprache gelten folgende Grundséatze:

- Eine spezifische Ausbildung im seelsorglichen Gesprach mit Kindern ist erforderlich.2! Jede Form
von psychischer Gewalt ist strikt untersagt. Es darf kein Druck ausgelbt, keine Angst gemacht
und keine Abhangigkeiten ausgenutzt werden.

19\/gl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich. Die Wahrheit wird
euch freimachen, Wien 32021, 29; Vgl. can. 970 CIC (i. d. F. 1983).

20 Roman A. SIEBENROCK, ,Ecclesia semper reformanda”“. Umkehr und BuRe an Haupt und Gliedern als Zeichen der wahren
Kirche Jesu Christi, in: Erwin DIRSCHERL — Markus WEIRER (Hgg.), Wirksame Zeichen und Werkzeuge des Heils? Aktuelle
Anfragen an die traditionelle Sakramententheologie (QD 312), Herder 2022, 294f.

21 \gl. ERzDIOZESE WIEN, Unter vier Augen. Verantwortungsvoller Umgang mit Nahe und Macht im Seelsorgegesprach, im
Beichtgesprach und in der Geistlichen Begleitung in der Erzdidzese Wien, Wien 22019, 13.



- Spirituelle Gewalt? ist absolut unzulassig und jegliche Formen von Manipulation oder Missbrauch
religioser Inhalte sind strikt zu unterlassen.

- Die physische Distanz?® ist stets zu wahren. ,Immer muss bei der Beichte oder beim
Beichtgespréch die nétige physische Distanz gewahrt bleiben. 24

- Das Gesprach soll in einer angenehmen und vertrauensvollen Atmosphére stattfinden. Bei der
Einzelbeichte geht es um eine gute Gesprachsatmosphare in einem Rahmen, wo ein
vertrauensvolles Gespréach stattfinden kann.25

- Der Raum muss gut einsehbar sein oder die Tire bleibt gedffnet. Eine erwachsene Person soll
in Sichtweite, jedoch nicht in Horweite, anwesend sein.28

Kompetenzen der handelnden Personen

Die Vorbereitung und Feier des Sakraments der Versdhnung profitiert von einem Team mit
unterschiedlichen Perspektiven und Zugangen zu Versohnung und zur Lebenswelt der Kinder bzw. direkt
zu den Kindern (haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende der pfarrlichen Erstkommunion-Vorbereitung,
Priester, Gruppenleitende, Religionslehrkrafte, ...). Gemeinsam sorgen sie flr eine ansprechende und
kindgerechte Atmosphére und sind im Umgang mit Nahe und Distanz geschult.2”

Der Beichtpriester sollte sich seiner Rolle als Werkzeug Gottes bewusst sein und verstehen, dass ihm
das Sakrament der Versohnung als Dienst Gottes an den Menschen anvertraut wurde.?8 Eine
regelmalRige Inter- bzw. Supervision dient der Qualitatssicherung und Weiterentwicklung.29

f. Schlussfolgerung

Noch immer kommt es im Rahmen der Einzelbeichte zu grenzuberschreitenden oder gewaltvollen
Situationen. Besonders gefahrdet sind dabei Kinder. Deshalb sind klare Vorgaben zum Kinderschutz fur
die Feier des Sakraments der Versdhnung speziell im Rahmen der Erstbeichte unbedingt notwendig.

Als Kirche miissen wir uns der Verantwortung bewusst sein das Sakrament der Versdhnung kindgerecht
und in einem sicheren Rahmen zu gestalten. Die ersten Erfahrungen der Kinder mit diesem Sakrament
sind pragend und haben groRen Einfluss darauf, wie sie die Versdhnung im weiteren Leben wahrnehmen
und wertschatzen werden. Eine sorgfaltige Vorbereitung und ein verstandnisvolles, einfiihisames
Vorgehen sind daher entscheidend.

22 Psychische Gewalt dufert sich in emotionaler Misshandlung, die Betroffenen Gefiihle der Ablehnung, Wertlosigkeit oder
Isolation vermittelt und sich auch in Formen wie Mobbing oder Cyber-Mobbing zeigt. Spirituelle Gewalt hingegen nutzt
religidse Inhalte oder geistliche Autoritat, um Druck und Abhangigkeit zu erzeugen und auf diese Weise Kontrolle (iber die
betroffene Person auszuiiben. Spirituelle Gewalt wird als eine besondere Form der psychischen Gewalt verstanden,
weswegen eine sauberliche Trennung der beiden Gewaltformen nicht méglich ist. Vgl. dazu OSTERREICHISCHE
BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich, 14.

23 Es empfiehlt sich in der Vorbereitung Kinder (iber die Handauflegung bei der Lossprechung zu informieren, sodass sie
dann im Akt der Lossprechung selbstbestimmt darlber entscheiden konnen. Vgl. dazu ERzDIOZESE WIEN, Unter vier
Augen, 12.

24\/gl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich, 23.

25 \/gl. ERzDIOZESE WIEN, Unter vier Augen, 12.

26 \/gl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich, 36; ERZDIOZESE
WIEN, Unter vier Augen, 11.

27 \/gl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich, 42.

28 \/gl. KONGREGATION FUR DEN GOTTESDIENST UND DIE SAKRAMENTENORDNUNG, Zur Wiederentdeckung des ,Ritus der BuRe®,
in: Not. 2 (2015).

29\/gl. OSTERREICHISCHE BISCHOFSKONFERENZ, Rahmenordnung fiir die katholische Kirche in Osterreich, 29.



Die positive, befreiende und starkende Erfahrung des Sakraments sollte im Vordergrund stehen, um eine
nachhaltige, vertrauensvolle Beziehung der Kinder zu Gott und zur Kirche zu férdemn. Dies setzt voraus,
dass die Verantwortlichen in der Kirche, insbesondere die Priester und pastoralen Mitarbeitenden, sich
der Entwicklungsstufen und Bedurfnisse der Kinder bewusst sind und diese respektieren. Dazu gehort
eine geeignete Ausbildung aller beteiligten Personen.

Das Sakrament der Versohnung ist aktive Friedensarbeit: Es starkt die Gemeinschaft, indem es zur
Klarung von Konflikten und Missverstandnissen ermutigt und ist ein wichtiger Dienst der Kirche an den
Menschen. Es fiihrt die*den Einzelne*n zu innerem Frieden und fordert eine Kultur der Verséhnung und
Vergebung.

Als Conclusio appellieren wir an alle Verantwortlichen, eine zukunftsfahige und kindgerechte
Versohnungspraxis umzusetzen, welche die Wirde und Freiheit der Kinder achtet und ihnen
verschiedene Wege der Versohnung eroffnet. So kann das Sakrament der Versdhnung als wichtiger
Bestandteil im spirituellen Leben der Kinder verankert werden.
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