
Zur Kenntnis genommen durch          _________________________________________________ am ________________________________

Gluten A Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen (alle Weizen arten und 
Weizenabkömmlinge, die in Österreich zusätzlich zu den genannten 
Namen Dinkel und Khorasan Weizen weiters als Kamut, Emmer, Einkorn 
und Grünkern im Handel erhältlich sind), Roggen, Gerste, Hafer oder 
Hybridstämme davon, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 

Krebstiere B Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Ei C Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Fisch D Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Erdnuss E Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Soja F Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Milch G Milch von Säugetieren wie Kuh, Schaf, Ziege, Pferd und Esel und daraus 
gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose) 

Nüsse H Schalenfrüchte, namentlich Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, 
Kaschunüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamia- oder 
Queenslandnüsse sowie daraus gewonnene Erzeugnisse 

Sellerie L Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Senf M Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Sesam N Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Sulfite O Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg 
oder 10 mg/l als insgesamt vorhandenes SO2, die für verzehrfertige oder 
gemäß den Anweisungen des Herstellers in den ursprünglichen Zustand 
zurückgeführte Erzeugnisse zu berechnen sind 

Lupinien P Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Weichtiere R Weichtiere wie z.B. Muscheln, Austern, Schnecken und daraus 
gewonnene Erzeugnisse 

Amt der Oö. Landesregierung 
Direktion Gesundheit und Soziales 
Abteilung Gesundheit
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
E-Mail: post@gesundes-oberoesterreich.at

Name Code    steht für 

Liebe Eltern,

im Rahmen der „Gesunden Jause“ bieten wir den Kindern abwechselnd folgende Jausenvarianten an: 

Die „Gesunde Jause“ gibt es bei uns am 

Die unten markierten kennzeichnungspflichtigen Allergene (lt. LMIV 2014) sind darin 
enthalten. Bitte informieren Sie uns, wenn bei Ihrem Kind eine Allergie auf eines 
der genannten Allergene bekannt ist.
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ALLERGENINFO „Gesunde Jause“

Unterschrift Datum

Gefördert aus den Mitteln des 

Oö. Gesundheitsförderungsfonds

Apfelmus (O)
Apfelstrudel / Apfelschlangerl (A, C, G, H, O)
Brot / Gebäck (A, E, G, H, N, O)
gesunde Jause in Buffetform (A, E, G, H, N, O)
Dip (G, H)
Gemüsesuppe (A, G, L)
Müsli (A, E, G, H, N, O)
Nudelsalat (A, C, G, M)
Obstsalat (E, H, N, O)

MITTWOCH

Joghurt (G)
Topfenaufstrich (GCM)
Karottenaufstrich (G)
Kartoffelcremesuppe (GL)
Kürbiscremesuppe (AGL)
Buchstabensuppe (ACL)
Topfenweckerl (ACGN)
Dinkelbrot (AN)
Lebkuchen (ACG)




