
VATER UNSER MIT GESTEN
Gotteslob Nr. 779

Vater unser, der du bist 
im Himmel,
Hände geöffnet in Brust-
höhe nach außen halten

wie im Himmel
eine Hand nach oben 
strecken

so auch auf Erden.
die andere Hand nach unten 
strecken

Unser tägliches Brot 
gib uns heute
Schale vor dem Körper formen

und vergib uns unsere Schuld, 
wie auch wir vergeben unsern 
Schuldigern. 
Hände vor der Brust kreuzen

Und führe uns nicht in Versuchung, 
Rechte Hand vom Körper weg strecken, 
linke Hand beim Körper lassen

Denn dein ist das Reich und 
die Kraft und die Herrlichkeit
Hände zu Fäusten falten und 
nach oben zeigen

in Ewigkeit.
Hände ganz nach oben halten

Amen.
Hände falten

Aus der Kinder-Gottesdienst-Gemeinde Nr. 132. Wenn euch eure Kinder 

fragen... Feiervorschläge zum Sonntag des Wortes Gottes.

geheiligt werde 
dein Name. 
Gebetshaltung

Dein Reich komme. 
Dein Wille geschehe,
Hände neben den Körper
mit Handflächen nach oben

sondern erlöse uns von 
dem Bösen.
Hände nach vorne öffnen
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