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Österliche Vorbereitungszeit 
 

17. April 2014 – Gründonnerstag  
Lesungen des Tages: Ex 12,1–8.11–14; 1 Kor 11,23–26; Joh 13,1–15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petrus entgegnete ihm: Niemals 
sollst du mir die Füße waschen! 
Jesus erwiderte ihm: Wenn ich dich 
nicht wasche, hast du keinen Anteil 
an mir.           (Joh 13,8) 
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Meine Füße in seinen Händen … 
 

Selbstverständlich 

strecke ich sie  

nicht hin 

meine Füße 

die mich durchs Leben tragen 

meinen Standpunkt bestimmen 

und alltäglich  

für mich da sind 
 

Zögernd  

und demütig 

beinahe beschämt 

strecke ich sie hin 
 

Denn selbstverständlich  

ist nicht 

dass Jesus sie berührt 

wäscht 

trocknet 

und küsst 

 

Doch Jesus will mir dienen 
 

Darum kann ich aufschauen  

zu ihm  

dem Großen 

so klein vor mir  

auf den Knien 
 

In seinen Händen 

meine Füße 

mein Leben 

als Teil 

als Anteil an ihm 
 

Er liebkost hinein 

die Bitte 

die Aufforderung 

und auch den Wunsch: 

Mach es ebenso! 
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