Berührungen, nur Momente, 
kurz, nicht festzuhalten.
Welche hast du gespürt?
Haben sie dich bereichert?
 
Bilder, Worte, Gesten, eine Melodie
ein Lächeln, eine Umarmung
ein Duft, der bleibt
Tränen der Freude, auch der Traurigkeit. 
Haben sie dich berührt?
Hast du sie tief in deinem Herzen gespürt?
Sie ziehen in deinem Leben Kreise,
egal ob laut oder leise.
  
Manchmal brauche ich Abstand, 
Fass mich nicht an!
Es ist unangenehm.
Vielleicht lässt es dich auch vollkommen unberührt.
 
Berührungen, nur Momente
kurz, nicht festzuhalten.
 
Bist du bereit?
Ist es soweit?
Willst du es zulassen?
Dich einfach berühren lassen?
 
Gott macht es leise,
in seiner Art und Weise.
 
Ich habs gespürt,
mich hat er berührt.
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