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TRAGEKURS FÜR VÄTER 
Tragen - wertvolles Bindungselement für den Vater

Der Vater erlebt sich beim Tragen als wich-
tige Person im Leben des Babys, an seine 
Brust gekuschelt, lässt es sich gut beru-
higen. Er kann es ab der Geburt nah am 
Herzen tragen und ihm ebenso körperliche 
Nähe zukommen lassen, wie z.B. die Mutter. 

Dadurch gewinnt er Sicherheit im Umgang 
mit dem Baby, er entwickelt Kompetenzen, 
weil er die Bedürfnisse des Babys rascher 
erkennen und interpretieren lernt. Auch die Mutter ist dadurch 
unterstützt und entlastet und kann für ihre Aufgaben auftanken.

Wann: Samstag, 12.06.2021, 09:00– 11:00 Uhr
Wo: Eltern-Kind-Zentrum Timelkam, Pollheimerstr. 13, 4850 Timelkam
Leitung: Claudia Ziegl (Trageberaterin)
Zielgruppe: Männer mit Babys und Männer, die ein Baby erwarten
Kosten: 25 EUR
Ermäßigungen: -10% Ermäßigung für Kinderfreunde-Mitglieder 
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 10 Personen
Anmeldung: Natascha Illig, E-Mail: ekiz.timelkam@kinderfreunde.cc, 
0699/16886422 
Anmeldeschluss: Freitag, 11.06.2021

AKTIVE VÄTER

… brauchen Mütter, die loslassen – Entspannte Mütter brau-
chen Väter, die zupacken

•	Wie kann es gehen, dass Väter sich nicht hinter Beruf und 
Hobby verbergen, sondern auch in der Familie ihren Mann 
stehen?

•	Wie kann es gelingen, dass Väter sich aktiv ins Familienleben 
einbringen und Mütter sie in ihrer Art tun lassen?

•	Was braucht es, dass Mütter von ihrem großen Verantwor-
tungsgefühl immer wieder einmal loslassen können?

•	Was ist notwendig, dass beide Partner sich erlauben, auch für 
sich selbst zu sorgen?

An diesem Vormittag beschäftigen wir uns mit dem Spannungs-
feld zwischen Männern und Frauen, die Mütter und Väter sind. 
Wir versuchen herauszufinden, wie ein gutes familiäres Zusam-
menspiel organisiert werden kann.

Wir starten mit einem kleinen gemeinsamen Frühstück, probie-
ren aus, was es braucht, um „am Ball“ zu bleiben und lassen uns 
dann ein auf einen spannenden Austausch. 

Wann: Samstag, 12.06.2021, 
08:00 - 09:00 Uhr Kleines Frühstück  
gemeinsam mit den Kindern
09:00 - 12:00 Uhr Workshop (Kinderbetreuung)
Wo: Eltern-Kind-Zentrum Linz
ReferentInnen: Nina Pimann, Dipl. Pädagogin, DiADoula und Peter 
Pimann, Erziehungswissenschaftler, Akad. Psychosozialer Berater, 
zertifizierter Väterbegleiter, verheiratet seit 2010, drei Söhne, ge-
boren 2011, 2013, 2015
TN-Preis: 60 EUR pro Paar
Anmeldung: E-Mail: beziehungleben@dioezese-linz.at
Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ werden angenommen. 
Kostenlose Kinderbetreuung wird angeboten!

Workshop

ABENTEUER WALD  
FÜR VÄTER UND KINDER

Natur- und Erlebnispädagogik hautnah
Spielen – Forschen – Lernen. Wir erkunden 
den Wald als einladende Plattform und 
entdecken gemeinsam die Zusammenhän-
ge in der Natur. Wie wirkt ein Wald? Wo 
gibt es Möglichkeiten zur Bindungsstär-
kung von Vater und Kind? Diesen Fragen gehen wir mit wald-
pädagogischen Spielen nach und benutzen dazu einfachste 
Materialien. Der Workshop findet großteils im Wald statt. Bitte 
entsprechende Kleidung tragen.

Wann: Samstag, 12.06.2021, 13:00 - 17:00 Uhr
Wo: Riesi's Waldschule, Hehenberg 13, 4540 Bad Hall
Leitung: Martin Riesenhuber, Zertifizierter Wald-
pädagoge, Therapiehundeführer
Zielgruppe: Väter mit Kindern ab vier Jahren; Kosten: 4 EUR pro 
Person, inkl. Pausenverpflegung; 
Ermäßigungen: Elternbildungsgutscheine des Landes OÖ 
Teilnehmerzahl: mind. 8, max. 25 Personen;  
Anmeldung: SPIEGEL-Elternbildung, Tel.: 0732/76 10-3221, 
E-Mail: spiegel@dioezese-linz.at; Anmeldeschluss: Freitag, 04.06.2021

Wann: Samstag, 12.06.2021, 13:30 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Am Alten Feldweg, 4040 Linz
Leitung: Wildnistrainer Egmont Reindl
Zielgruppe: Väter mit Kindern von 6 - 10 Jahren 
Kosten: 25 EUR pro Vater (20 % Ermäßigung mit OÖ Familienkarte)
Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 12 Personen;  
Anmeldung: E-Mail: info@gruenschnabel.at;  
Anmeldeschluss: Mittwoch, 09.06.2021

MIT DEN AUGEN DEINES KINDES!

Gemeinsames Erleben und Wahr-
nehmen der Natur steht im Zentrum 
dieses Workshops mit Wildnistrainer 
Egmont Reindl. Väter machen mit ih-

rem/n Kind/ern Vertrauensspiele und meistern gemeinsam ver-
schiedene Aufgaben. Wie beiläufig nehmen die Männer dabei 
die Umwelt mit den Augen ihres Kindes wahr, was zur Stärkung 
der Bande zwischen den Vätern und ihren Kind(ern) beiträgt.  

Natur-Workshop

TIERISCHE VÄTER 
IM ZOO LINZ

Wann: Mittwoch, 09.06.2021, 15:00 Uhr
Wo: Zoo Linz, Windflachweg 1, 4040 Linz
Leitung: Familienbundzentren Urfahr, Linz und Kleinmünchen
Zielgruppe: Väter mit Kindern von 5 - ca. 8 Jahren
Kosten: 9 EUR je Familie + Eintritt (dieser ist bitte vor Ort an der 
Kasse zu entrichten)
Teilnehmerzahl: mind. 10, max. 20 Personen
Anmeldung: Familienbundzentrum Urfahr 0732/247215 oder 
Familienbundzentrum Linz/Bambini 0732/776768
Familienbundzentrum Kleinmünchen  0732/303161
E-Mail: fbz.urfahr@ooe.familienbund.at
Anmeldeschluss: Mittwoch, 02.06.2021

... lernen durch erleben!

Durch Anschauungsmaterial und kompetentes Fachwissen 
wird die Führung zu einem spannenden Erlebnis, bei dem Sie 
Geschichten hören und Informationen erhalten, die Ihnen bei 
einem normalen Zoobesuch verborgen bleiben.

Bei der Führung „Tierische Väter“ durch den Zoo Linz erfah-
ren Sie so einiges über die unterschiedlichsten tierischen 
Väter, die sich mal ausgezeichnet, mal nur hilfsbereit, aber 
manchmal auch überhaupt nicht um ihre Kleinen kümmern.

Vater-Kind-Führung

Die Veranstaltung ist eine Initiative des OÖ Familienreferates 
in Kooperation mit der Kath. Männerbewegung
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auch online buchbar

Liebe Eltern!

Das Rollenbild des Vaters hat sich in jüngster Zeit positiv 
gewandelt. Väter möchten für ihre Kinder von Anfang an da 
sein. Sie möchten sich aktiv am Leben ihrer Kinder beteiligen 
- über alle Lebensphasen des Kindes hinweg: als Vater eines 
Kleinkindes und auch als Vater eines Jugendlichen. Väter, die 
sich aktiv der Erziehung ihrer Kinder widmen, bauen eine be-
sonders intensive Bindung auf und geben ihnen emotiona-
le Sicherheit und Geborgenheit. Väter wie Mütter sind die 
ersten Vorbilder ihrer Kinder und somit für die frühkindliche 
Prägung verantwortlich. Durch die gemeinsame Zuwendung 
können sie den Kindern ein breiteres Spektrum an Wissen 
und Werten vermitteln. 

Wir möchten alle Väter darin bestärken, ihre Vaterrolle in-
tensiv zu leben und die Angebote der Elternbildung wahr-
zunehmen. Deshalb freuen wir uns, Sie auf Initiative der Ka-
tholischen Männerbewegung, des OÖ Familienreferates und 
aller oberösterreichweit tätigen Familienorganisationen zum 
Vortragsabend am 08. Juni einladen zu dürfen.

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

LH-Stv. Dr. Manfred Haimbuchner
Familienreferent

SUPER-DADS RETTEN DIE WELT 
DAS NEUE MÄNNERBILD 2021

Vortrag mit Publikumsbeteiligung

Hausarbeit und Kin-
dererziehung ist längst 
nicht mehr Frauen-
sache. Heute wissen 
wir, dass das Wich-
tigste eine gute Ba-
lance zwischen den 
Geschlechterrollen ist. 
Jeder Mensch soll-
te sich darauf fokus-
sieren, wo seine Potentiale liegen.  
Gerade Kinder sind geprägt von dem Vorbild, welches ihnen 
vorgelebt wird. Sie müssen erkennen, dass es nicht mehr darum 
geht, der starke Mann zu sein, sondern anhand seiner Fähigkei-
ten ein eigenes Leben aufzubauen.

Gerade Väter haben heute eine besondere Verantwortung, sich 
selbst neu zu entdecken und diese Entdeckungslust des 
Lebens auch an die Kinder weiterzugeben.

Ali Mahlodji spricht darüber, was es heute bedeutet 
ein Mann zu sein. Was es bedeutet, mit dem 
Druck der Gesellschaft umzugehen, eine be-
stimmte Rolle auszufüllen. Was es für Män-
ner bedeutet, die Fähigkeit zu schärfen, ein 
komplett neues Männerbild zu entwickeln 
– und zwar eines, mit dem man sich selbst 
am besten treu bleiben kann.

TIERE IM MUSEUM! GEHEIMNISVOLLE PLÄTZE 
IN DER DUNKELHEIT

Papa-Kind-Abenteuerwanderung

Bei Einbruch der Nacht lassen wir die Lichter der Stadt hinter 
uns und betreten gemeinsam das Naturschutzgebiet rund 
um den Kleinen und den Großen Weikerlsee. 
Unsere Augen werden sich an die Finsternis gewöhnen und 
wir wagen uns zu verborgenen Orten des „Linzer Urwalds“.

Mitnehmen: Wetterangepasste Kleidung, Taschenlampe, Ta-
schenmesser, warmes Getränk

Wann: Dienstag, 01.06.2021 - Sonntag, 13.06.2021
Wo: Schlossmuseum Linz, Schlossberg 1, 4020 Linz
Zielgruppe: Familien
Teilnehmerzahl: keine Begrenzung
Kosten: Kostenlos für Väter mit Kindern
Infos unter: 0732/772052300, www.ooekultur.at

Zwei Ausstellungsbereiche lassen die tierische Vielfalt der 
Sammlung des Schlossmuseums in einem neuen Licht erschei-
nen. Freuen Sie sich auf künstlerische Auseinandersetzungen 
und Blicke hinter die Kulissen der Tierpräparation!

Wie wird die Zukunft aussehen? Zukunftsvisionen werden in rie-
sigen Dioramen inszeniert. Dabei nützen die Künstler Steinbre-
ner/Dempf & Huber die umfangreiche Sammlung an Tierpräpa-
raten der OÖ Landes-Kultur GmbH als Grundlage. Gleichzeitig 
beschäftigt sich die Natur-Ausstellung ein Stockwerk darüber 
mit den wissenschaftlichen Methoden des Präparierens und 
Konservierens. Gedanken, Ideen und Wissenswertes zu beiden 
Ausstellungen sind für große und kleine Besucher*innen auf in-
formativen und spielerischen Sammelkarten zu finden.

Familienprogramm

Wann: Dienstag, 08.06.2021, 19:00 – 21:00 Uhr
Wo: Wissensturm Linz, Kärntnerstraße 26, 4020 Linz
Referent: Ali Mahlodji, Leiter „Bildung & Persönlichkeitsentwicklung“ 
in der Akademie für Potentialentfaltung Göttingen, Zürich, Wien von 
Prof. Dr. Gerald Hüther; Zukunftsforscher beim Zukunftsinstitut und 
Autor des Work Report 2019; EU Jugendbotschafter & European 
Ambassador for the New Narrative; Gründer der Berufsorientie-
rungsplattform whatchado.com; Geschäftsführer des Management-
beratungsunternehmens ALI.DO; Keynote 
Speaker mit jährlich ca. 150-180 Vorträgen 
(international)
Teilnehmeranzahl: max. 200 Personen
Kosten: VVK 10 EUR / Abendkassa 13 EUR
Anmeldung: www.familienkarte.at 

Wann: Samstag, 05.06.2021, 14:30 – 16:00 Uhr
Wo: Linz Airport
Leitung: Gabi Gruber (Austria Guide)
Zielgruppe: Väter mit Kindern von 8 - 15 Jahren
Kosten: 25 EUR Vater mit Kind, 10 EUR je weiterem Kind
Ermäßigungen: 5 EUR für KMB-Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 20, max. 40 Personen
Anmeldung: KMB-Büro, 0732/76103461, 
E-Mail: kmb@dioezese-linz.at 
Anmeldeschluss: Freitag, 28.05.2021

Willkommen in der Wunderwelt des Fliegens

Bei einer Führung durch das Flughafengelände werfen Sie 
einen Blick hinter die Kulissen des internationalen Reisens 
und erfahren Wissenswertes aus der Technik. 

Blick auf das Vorfeld, allgemeiner und geschichtlicher Über-
blick, Check-in-Bereich und Sicherheitskontrolle, Besichti-
gung der Flug-
hafenfeuerwehr, 
Hangar und die 
Fahrt auf die Piste 
sind die High-
lights.

FLUGHAFENFÜHRUNG 
FÜR VÄTER UND KINDER 

Vater-Kind-Veranstaltung

Wann: Dienstag, 01.06.2021, 19:30 - 22:00 Uhr
Treffpunkt: Fußgängerbrücke Kleiner Weikerlsee (Forellenweg, 
solarCity)
Leitung: Gerhard Mayrhofer, Diplomsozialarbeiter
Zielgruppe: Väter mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Kosten: 5 EUR für Papa und Kind(er)
Teilnehmerzahl: mind. 5, max. 8 Väter + Kinder
Anmeldung: Familienzentrum Pichling, Heliosallee 84, 4030 Linz. 
Tel: 0732/320071, 
E-Mail: familienzentrum.pichling@mag.linz.at
Anmeldeschluss: Dienstag, 25.05.2021

FILM UND DISKUSSIONSABEND
zum Thema Vater-Sohn Beziehung

Wir zeigen im Zent-
rum für Familienthera-
pie und Männerbera-
tung des Landes OÖ. 
den Film „Der Richter- Recht oder Ehre“. Nach dem Film gibt 
es die Möglichkeit über das Thema Vater-Sohn Beziehung 
mit zwei Männerberatern zu diskutieren. Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen und ersuchen um rechtzeitige Anmeldung!

Wann: Montag, 07.06.2021, 18:30 – ca. 21:30 Uhr
Wo: Zentrum FM, Bürgerstraße 6, 1.OG, 4020 Linz
Referenten: 2 Mitarbeiter der Männerberatung
Zielgruppe: Väter und erwachsene Söhne
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen; Kosten: kostenlos 
Anmeldung:	 Zentrum FM: 0732/7720-53300,  
E-Mail: zentrum-fm@ooe.gv.at
Anmeldeschluss: Dienstag, 01.06.2021
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