
PSALM 1
• EINGANGSPORTAL zum Psalter

zusammen mit Psalm 2:
(Seligpreisungen in Ps 1,1 und
2,12)

• Weisheit (= „Weisung“ =
Torah, Gesetz Gottes bzw. des
Mose, vgl. Sir 24): Wahl
zwischen zwei Wegen (gutes
oder schlechtes Verhalten).

• Bild: Baum am Ufer des
Baches (Ps 92,13: Palme) oder
trockenes Stroh, das verloren
geht.

• Foto: Grab des ägyptischen
Handwerkers Pasheda, 1270 v.
Chr.



– 2 sondern Freude hat an der Weisung
des HERRN, * 
über seine Weisung nachsinnt bei Tag
und bei Nacht. 

PSALM 1 – Der rechte und der falsche Weg
In der katholisch-liturgischen Fassung gibt es immer eine Überschrift mit christlichem 
Inhalt (hier zB: Taufe als sakramentales Eingangsportal):
Selig, die auf das Kreuz Christi hoffen und in das Taufwasser hinabsteigen
(Barnabasbrief)

= 1 Wohl dem Mann, der nicht dem Rat der Frevler folgt,† 
nicht auf dem Weg der Sünder geht, *
nicht im Kreis der Spötter sitzt, 



– 3 Er ist wie ein Baum, der an 
Wasserbächen gepflanzt ist, †
der zur rechten Zeit seine Frucht bringt*
und dessen Blätter nicht welken.

– Alles, was er tut, *
wird ihm gut gelingen.

PSALM 1



– 4 Nicht so die Frevler: * 
Sie sind wie Spreu, die der Wind verweht.

–5 Darum werden die Frevler im Gericht nicht bestehen* 
Noch die Sünder in der Gemeinde der Gerechten.

–6 Denn der HERR kennt den Weg der Gerechten, * 
der Weg der Frevler aber führt in den Abgrund.

- Ehre sei dem Vater ... 
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Zwei Wege, eine Wahl 

vgl. Dtn 30,15-20; Mt 7,13f: 
(breit/schmal).

• Andachtsbild im Pietismus
(Stuttgart 1867)

• Was aber, wenn die bösen
Frevler dennoch gedeihen? 
Darauf antwortet Ps 73. 



Fridolin Leiber 1890

Zwei Wege führen ins Berufsleben



Musikbeispiele zu Psalm 1
• Ps 1 deutsch: https://youtu.be/nhQ2qZ_ON98;   aus dem Genfer Psalter: 

https://youtu.be/Vt54ZVYj0lA

• “Gesegnet ist ...” (Psalm on Beat, Pop/Funk): https://youtu.be/_qkUzPCDTDg

• Psalm 1 (hebräisch und englisch): https://youtu.be/2WRsxQNMmxE

• Blessed is the man (nur englisch, mit Text): https://youtu.be/TYhQATf8HDw; 
https://youtu.be/VzWgWLBE0_M; https://youtu.be/6v5VgZRDW6A

• Beatus vir (lateinisch, gregorianisch, mit Antiphon): https://youtu.be/KW4xZLARI40

• Beatus vir (gemischter Chor, lateinisch, mit Partitur) von Łukasz Urbaniak (2014): 
https://youtu.be/Fz7AzCISHoY

• Beatus vir (Frauenchor, lateinisch, englische Untertitel) von Levente Gyöngyösi (2019) 
https://youtu.be/k3xhn_YkkBM

• Beatus vir (lateinischer Text nur gesprochen, lateinisch/englische Untertitel): 
https://youtu.be/iH1ym_mgpc0; oder https://youtu.be/nODIs1t3Azg

• Vortrag zum Ps 1 (Bibelwerk Kärnten): https://youtu.be/qP2_Z6SMG_c
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