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Beim heurigen Jugend- & Missionsfest gibt es drei Workshopphasen: 

1. Workshopphase: 13:30 – 14:30 

2. Workshopphase: 15:00 – 16:00 

3. Workshopphase: 16:30 – 17:30 

 

 Du kannst pro Workshopphase einen Workshop machen. 

 Die Workshops unterteilen sich in THEMATISCHE und PRAKTISCHE Workshops 

 (im System gekennzeichnet mit T oder P). 

 Solltest du an allen drei Workshopphasen teilnehmen musst du mindestens 

einen Thematischen Workshop belegen 

 

ACHTUNG: manche Workshops dauern länger als eine Workshopphase. Diese 

sind in der Workshopliste rot gekennzeichnet. 

  



1. Friedens T-shirts bemalen 

 

 

Weiße T-shirts werden unter Anleitung mit 

Friedensmotiven bedruckt bzw. bemalt.  

Praktischer 

Workshop 

   

2. Gregorianischer Choralsingen mit einem Kirchenmusiker 

 

 

Frater Maximilian Bak ist Kirchenmusiker und führt 

Dich in den Choral, das gesungene Gebet der 

Mönche, ein. Woher kommt dieser Gesang, wie sind 

die Noten zu lesen, wo verwendet man ihn heute 

und welche Wirkung geht von ihm aus? Nach ein 

paar Hörbeispielen werdet ihr selbst mit Eurer 

Stimme den Choral zum Klingen bringen. 

Praktischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 2 mal 

angeboten: 

13h30, 15h00 

 

   

3. Fotoworkshop mit einem Profi 

    (Foto-Öttl) 

 

In den ersten 20 min. wird eine kurze Einführung in 

die Welt der Fotografie erfolgen, anschließend 

haben die Teilnehmer die Möglichkeit, selbst Motive 

zu entdecken und unter professioneller Anleitung 

zweier Berufsfotografen (Helmut Öttl & Williams 

Lösch) ins rechte Licht zu setzten. Auch ein kurzes 

Portraitshooting wird in diesem Praxisteil integriert 

sein. 

 

Die Teilnehmer werden ersucht, ihre eigene Kamera 

(jede Form von Kompaktkamera oder DSLR ist gut) 

mitzubringen. Handys sind für diesen Workshop 

nicht geeignet. 

Praktischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 2 mal 

angeboten: 

13h30, 15h30 

 

   

4. Frühstück im Dunkeln mit Herrn Ewald Haunzenberger 

 

 

Wie schmeckt das Essen, wenn die Augen zu sind? 

Herr Ewald Haunzenberger ist seit seiner Kindheit 

blind und gewährt Euch einen „Einblick“ in seine 

Welt.  

 

Der Workshop findet in einem dunklen und kalten 

Keller statt, die Temperatur beträgt ca. 13°. Bitte 

unbedingt Jacke und evtl. lange Hose mitnehmen. 

Praktischer 

Workshop 

 

 

 

 

   



5. Fußball spielen mit einem LASK-Profi Praktischer 

Workshop 

   

6. Gotische Handschriften  

 

 

Lerne die Grundformen der gotischen Handschrift 

kennen und schreibe Deinen Namen wie vor 500 

Jahren. Pater Petrus Mittermüllner ist 

leidenschaftlicher Kalligraph und weiht Dich in seine 

Künste ein.  

 

Praktischer 

Workshop 

   

7. Lasso werfen mit einem Cowboy 

 

 

Pater Justin Novak stammt aus Bolivien und hat 

dort von der Pike auf die Arbeit mit Pferden und 

Rindern gelernt. Er zeigt Dir, wie man die passende 

Schlinge bindet und übt mit Dir die richtige 

Wurftechnik ein. Anschließend kannst Du selbst 

herausfinden, wie viel Talent Du hast. 

 

 

Praktischer 

Workshop 

   

8. Mal anders 

 

Kreatives Austoben mit verschiedenen Materialien und Farben. Ein 

Workshop der kj oö. 

Praktischer 

Workshop 

   

9. Musikworkshop mit „Mundwerk“ 

 

 

Die Freude am gemeinsamen Musizieren steht bei 

Mundwerk im Vordergrund. 

Praktischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 2 mal 

angeboten: 

13h30, 16h30 

   

10. Navigieren mit einem Kapitän  

 

Begib dich mit einem erfahrenen Kapitän auf die 

letzte Reise des Hl. Paulus. Welche Navigations- 

mittel gab es damals? Wie lese ich heute eine 

Seekarte? Finde selbst eine passende Route und 

berechne deinen Kurs! Hr. Erich Krakowitzer ist seit 

über 30 Jahren leidenschaftlicher Mittelmeersegler 

und besitzt das Patent für Küstenfahrten. 

Praktischer 

Workshop 



   

11. Parfum – der unsichtbare Schmuck 

 

 

Parfumeur Uwe Manasse zeigt, wie man zum 

richtigen Parfum findet. Ob zum Ausgehen, 

Shopping oder zum Vorstellungsgespräch – in einem 

lebendigen Vortag mit vielen Beispielen wird 

vorgestellt, was Parfums über die Trägerin 

aussagen. Diese und viele andere Unterschiede 

könnt ihr live erleben und erschnuppern, erhaltet 

Einkaufstipps vom Profi und einen spannenden 

Einblick in die Welt des unsichtbaren Schmucks. 

Praktischer 

Workshop 

   

12. Pfadfinder – Mit Gott in der Natur 

 

 

Workshop von Josef Fasching, Leiter der Pfadfinder 

Gruppe Linz. 

Praktischer 

Workshop 

 

   

13. Rosenkranz knüpfen mit Sr. Clementine 

 

 

Mit Sr. Clementine kannst du deinen eigenen 

Rosenkranz knüpfen und erfahren wie man ihn 

betet. 

Praktischer 

Workshop 

   

14. Style your hair 

 

Mit Friseurmeisterin Margret Tomann neue Frisuren 

ausprobieren. 

Praktischer 

Workshop 

   

15. Improvisationstheater mit Alexander Degelsegger  

 

 

Du stehst gerne auf der Bühne? Du möchtest dich 

als SchauspielerIn ausprobieren, hattest aber bisher 

keine Möglichkeit dazu? Dann bist du hier richtig! 

Improvisationstheater ist eine besondere Form des 

Schauspiels, wo Geschichten ohne vorgegebenen 

Text erzählt werden. Alles Dargebotene wird von 

den DarstellerInnen im Moment erfunden. In diesem 

Workshop probieren wir gemeinsam einige Übungen 

aus, die uns dieser Theaterform näherbringen.  

Praktischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 2 mal 

angeboten: 

13h30, 16h00 



Das Beste daran: es macht unglaublich Spaß auf 

diese Art mit einer Gruppe von MitspielerInnen 

kreativ zu sein. 

   

16. Verrückte Stiftsführung 

 

 

Begleite Pater Otto Rothammer auf seiner 

verrückten Führung der Extraklasse und bekomme 

das zu sehen, was Touristen und Besucher 

vorenthalten bleibt: Keller, Dachböden, 

Fledermäuse, das Kuriosen-Kabinett, einen 

Geheimgang, den Kirchturm und vieles mehr. 

Praktischer 

Workshop 

   

17. Einsatz am Golan Thematischer 

Workshop 

   

18. Frieden für Kindersoldaten   

 

 

Missio unterstützt seit Jahren zahlreiche Projekte, in 

denen ehemaligen Kindersoldaten eine neue 

Zukunft geschenkt werden soll. 

 

Thematischer 

Workshop 

   

19. Friede, Freude, Eierkuchen. Wo fängt Frieden an? 

 

Wie geht Friede? Wie kann ich Frieden leben? Ein Workshop zu einem 

brandaktuellen Thema mit Br. Jeremias. 

Thematischer 

Workshop 

   

20. Neuanfang und Versöhnung! Was wir von Ruanda lernen 

können. 

Thematischer 

Workshop 

   

21. Gespräch mit P. Prosper SDB aus DR Kongo Thematischer 

Workshop 

   



22. Konflikte und Neubeginn 

 

 

Aussprache, Missverständnisse klären, Versöhnung, 

psychologische Techniken zur Hilfe erlernen. 

Workshopleiter: Mag. Klemens Weigl, 

Sportpsychologe & Sportler. 

http://www.sportpsychologie.cc 

Thematischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 1 mal 

angeboten: 

15h00 

 

   

23. 1945 – Frieden im Stift Wilhering 

 

 

Das Kriegsende 1945 im Stift Wilhering und der 

Weg zum Frieden. Mit Abt Reinhold auf einer 

spannenden Spurensuche nach dem Geschehen vor 

70 Jahren an Originalschauplätzen mit Bildern und 

Zitaten von Zeitzeugen. Was können wir daraus 

lernen? 

 

Thematischer 

Workshop 

 

Workshop 

wird 2 mal 

angeboten: 

15h00, 16h30 

 

   

24. Traum von einem besseren Leben. Solidarität mit Frauen in Not. 

 

 

Aktiv gegen Menschenhandel – Zwangsprostitution 

in Mittel- und Westeuropa. 

 

! WS-Teilnahme ab 14 Jahren! 

Thematischer 

Workshop 

   

25. Missionsreisen nach Äthiopien Thematischer 

Workshop 

 

http://www.sportpsychologie.cc/

