Aufleben

an spirituellen Kraftorten e e e e

in Oberdsterreich

ZUFLUCHT suchen

Burgruine Stauf in Haibach

Das beliebte Ausflugsziel wurde in den 1990er Jahren konserviert und restauriert.
Die Aussichtsplattform auf dem 21,67 m hohen Bergfried bietet eine herrliche Rundumsicht.

Herr, du mein Fels, meine Burg, mein Retter, mein Gott, meine
Feste, in der ich mich berge, mein Schild und sicheres Heil,
meine Zuflucht. (Psalm 18,3)

- Wohin fliehe ich, wenn ich Schutz suche?
- Wie bewiltige ich die Krisen meines Lebens? Was/wer rettet mich?
- Habe ich Orte, an die ich mich auch fiir langere Zeit zurtickziehen kann?
- Wie schaffe ich es, mich in Unruhezeiten zu sammeln?
- Binich auch bereit, in meine inneren Tiefen zu sehen?
Was finde ich in mir, wenn ich mich auf mich einlasse?

im Dunkeln
meiner Verzweiflung und Einsamkeit
ein rettender Strohhalm
an meinem inneren Zufluchtsort
finde ich DICH
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