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Neues Buch "Wenn das Leben stolpert #glaubandich” — ein Mutmacher fiir
herausfordernde Zeiten

»Wenn das Leben stolpert #glaubandich” ist mehr als nur ein Buch — es ist ein
kraftvoller Begleiter durch dunkle Zeiten, eine unerschopfliche Quelle der
Inspiration und ein echter Mutmacher fir all jene, die sich auf einen Neuanfang
einlassen wollen. Es beweist eindrucksvoll: Nach den hartesten Riickschlagen
gibt es immer einen Weg zuriick ins Leben — und dieser Weg fihrt direkt in eine
Zukunft voller Hoffnung und Starke.

Das Buch ,,Wenn das Leben stolpert #glaubandich” erzahlt von Frauen, die
Krisen, Verlust und Umbriche durchlebt haben und den Weg zurlick ins Leben
fanden. In beriihrenden Geschichten berichten sie, wie sie trotz
Schicksalsschlagen wieder aufgestanden sind. lhre Erfahrungen zeigen, dass
Neuanfang und Abschied oft miteinander verknipft sind. Erganzt werden die
Erzahlungen durch Experteneinsichten zu den Auswirkungen solcher
Herausforderungen auf Korper, Geist und Seele sowie hilfreiche Strategien.
Reflexionsfragen regen zum Nachdenken an und er6ffnen neue Perspektiven.

Unser Dank richtet sich an unsere Expertinnen, unsere Interviewpartnerinnen,
an alle, die uns zu diesem Projekt ermuntert haben, um zu zeigen, wie man aus
der Dunkelheit ans Licht gelangt und zu strahlen beginnt. Ein Dankeschén
richtet sich auch an die Sparkasse OO #glaubandich.

Pro verkauftem Buchexemplar wird ein Beitrag an den ,,Verein Frauen im
Trend/ MUTmcherinnen” gespendet. www.mutmacherinnen.at

Daniela Hufnagl/Doris Schulz: Wenn das Leben stolpert. #glaubandich. 128
Seiten, Softcover, Buchschmiede von Dataform Media Gmbh in 2203
GrolRebersdorf www.buchschmiede.at

ISBN: 978-3-99152-772-5. Preis: 17,90 Euro

Autorinnen: Mag. Doris Schulz und Daniela Hufnagl


http://www.mutmacherinnen.at/
http://www.buchschmiede.at/

Mag. Doris Schulz:

Medienfrau, Autorin, Journalistin, Podcasterin, die sich seit ihrem Studium mit
Frauenprojekten und Frauen-Empowerment befasst. Sie leitet das
www.crossmentoring.at zur Forderung von Frauen und Karriere, hat viele
Frauen-Programme auf die Beine gestellt und die Plattform www.women-
excellence-circle.at gegriindet. Sie ist Soroptimistin und Mitglied im Vorstand
von ,Frauen im Trend”.

Ihre Uberzeugung: Nur gemeinsam sind wir stark — Frauen und Manner
gleichgestellt und auf Augenhohe.

lhre Vision: Jeder Stolperstein bedeutet eine Chance auf
Personlichkeitsentwicklung — unterstitzende Schwesternschaft und
gegenseitige, wohlmeinende Wegbegleitung vorausgesetzt.
www.medienfrau.at

Daniela Hufnagl:

Daniela Hufnagl ist diplomierte psychosoziale Beraterin, Absolventin des
Masterstudiums Bio- und Medizinethik an der JKU und seit vielen Jahren im
Gesundheitswesen tatig. Darliber hinaus ist sie Podcasterin von #allesstabil?,
eine optimistische Das-Glas-ist-nie-leer-Denkerin und amtierende Prasidentin
des Vereins ,,Frauen im Trend/MUTmacherinnen®.

Ihre Uberzeugung: Die Kraft der Gemeinschaft und die Stirkung von Frauen
kdnnen eine positive Entwicklung in der Gesellschaft bewirken.

lhre Vision: Aus Stolpersteinen Briicken zu bauen — durch gegenseitige
Unterstlitzung, Empowerment und den Glauben an positive Veranderungen.
www.danielahufnagl.com

Verfiigbarkeit: Das Buch ist ab Mitte Marz im Buchhandel sowie online
erhaltlich.

Flr weitere Informationen, Rezensionsexemplare oder Interviewanfragen
kontaktieren Sie uns gerne unter:
office@medienfrau.at

office@danielahufnagl.com
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