
3. FASTENSONNTAG 

SEHEN 

Mit unseren Augen sehen wir. Was können wir in dieser 

Woche bewusster zu diesem Sinn machen? 

 Schau dir mit deinen Eltern Familienalben an. 

 Spiel: Ich seh, ich seh, was du nicht siehst. 

 Mache einen Spaziergang und achte darauf ob du Müll am 

Boden entdeckst. Nimm dir Handschuhe und ein Sackerl mit, 

dann kannst du diesen aufsammeln und richtig entsorgen. 

 Wenn du eine Lupe zu Hause hast kannst du Bilderbücher 

ganz genau damit betrachten. 

FASTENIMPULS – KRESSE BEIM 

WACHSEN ZU SEHEN: 

 Gestalte den weißen Becher: Du kannst malen, kleben und 

diesen bunt verzieren.  

 Gib Watte in den Becher und feuchte diese leicht an. 

 Nun streust du die Kressesamen auf die feuchte Watte. Achte 

darauf, dass die Samen gleichmäßig auf der Watte verteilt 

sind. Stell dein Kressegärtchen auf die Fensterbank. Halte die 

Watte täglich feucht. 

 Beobachte jeden Tag wie deine Samen wachsen. Ist die 

Kresse groß genug, dann kannst du sie ernten und auf einem 

Butterbrot genießen. 

 

 


