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EDITORIAL

BILDUNG, DIE BEWEGT!

LIEBE BILDUNGSINTERESSIERTE!

Sie halten das neue Bildungsprogramm des Kath. Bildungswerkes 00 - ,Bildung, die
bewegt” — in Ihren Handen. Auch unser Programm ist in Bewegung — in Zukunft finden
Sie unsere Weiterbildungen nicht mehr nur nach Datum sortiert, sondern nach verschie-
denen Themenbereichen.

Die Themenbereiche umfassen (in alphabetischer Reihenfolge):

DIGITALES KREATIVITAT

GESELLSCHAFT & POLITIK

GESUNDHEIT SPIRITUALITAT

Wir mochten Sie ermutigen, dieses Programm als Angebot zu sehen, Ihre Neugier zu
wecken, Fragen zu stellen, Herausforderungen anzunehmen und sich mit anderen aus-
zutauschen.

Dazu mochte ich auch unsere Hauptreferentin von der KBW-Treffpunkt Bildung Jahres-
tagung 2023 Barbara Blaha zitieren: ,Ziel der Bildungsarbeit muss immer sein, den
Status quo zu hinterfragen. Wir brauchen immer den kritischen Blick der anderen, den
Widerspruch und die Auseinandersetzung. Anders entdecken wir unsere blinden Flecken
ja gar nicht.” Nur wenn ich versuche, meine blinden Flecken, meine Vorurteile, meine
Annahmen iber den Status quo permanent auch zu erforschen und zu hinterfragen und
im Austausch mit anderen zu reflektieren, dann kann ich der Antwort auf die Frage ,Was
tun?“ iberhaupt ndherkommen.

So wie auch schon Theodor W. Adorno sagte: ,Jenes unwdgbare feine Gefiihl, dass das, was
ist, nicht die ganze Wahrheit ist, dass es ganz anders sein kénnte und anders sein soll.”

Andrea Pirngruber

Das Zitat reflektiert gut Adornos Denkweise, insbesondere seine kritische Haltung
gegeniiber dem Status quo und sein Bestreben, tiber oberflachliche Wahrnehmungen
hinauszublicken, um tiefere Schichten der Realitdt zu erfassen.

Unser Bildungsprogramm ist darauf ausgerichtet, nicht nur Wissen zu vermitteln, son-
dern eine aktive Teilnahme und kritische Reflexion zu fordern, um eine bewusste und
engagierte Gemeinschaft von Lernenden zu schaffen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldungen und Riickmeldungen.
Ilhre Andrea Pirngruber
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INHALTSVERZEICHNIS

SPIEGEL-Elternbildung
KBW-Treffpunkt Bildung

SelbA - Selbstandig & Aktiv

Szenario - das Theaterabo
Bibliotheksfachstelle der Diozese Linz
Spirituelle Wegbegleiter:innen

DIGITALES
- Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 15.01.2024
- Schnupperkurs Smartphone 16.01.2024
- Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 19.01.2024
- Textprogramm Word Grundlagen 23.01.2024
[ Smartphone-Stammtisch 25.01.2024
- Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 31.01.2024
- Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 01.02.2024
[ SelbA-Ubungsblatter gestalten mit Word 27.02.2024
B Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 28.02.2024
B PCund Internet fiir Senior:innen: Grundkurs 29.02.2024
B Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 01.03.2024
B Kinstliche Intelligenz ist mehr 04.03.2024
[ Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 06.03.2024
[ Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 08.03.2024
l Digital Spezial 08.03.2024
B smartphone-Stammtisch 22.03.2024
- Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 03.04.2024
[ Workshop Fotobuch 05.04.2024
- Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 05.04.2024
- Smart und fit am iPhone - Grundlagenkurs 05.04.2024
l Digital Spezial 12.04.2024
- PC und Internet fiir Senior:innen: Fortgeschrittenenkurs 23.04.2024
- Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 24.04.2024
- Smart und fit am iPhone - Aufbaukurs 26.04.2024
[ Smartphone-Stammtisch 17.05.2024
GESELLSCHAFT & POLITIK
Sicher in den besten Jahren 30.01.2024
Experiment Zukunft 02.02.2024
Ethische Aspekte der kinstlichen Intelligenz (KI) 10.02.2024
Wie wir die Welt sehen 27.02.2024
Linzer Zeitgeschichte 16.05.2024
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GESUNDHEIT

[ Fit durch die kalte Jahreszeit 26.01.2024
l Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen 27.01.2024
l Inseln der Entspannung 30.01.2024
l Senior:innen als Lebensretter 06.02.2024
KREATIVITAT
[ Aller Anfang ist ... 13.01.2024
B Zauberhafte Begleiter 20.01.2024
l DAS-UN-DENKBARE-TUN 20.01.2024
[ Diese Spiele sind ein Hit! 27.01.2024
[ Mein Hut, der steht mir gut 05.02.2024
- Willkommen bei ,,Uber den Tellerrand“ Linz 16.02.2024
- Lirum larum Fingerspiel, unsere Hande konnen viel 09.03.2024
[ Sag'‘s plakativ 23.03.2024
- Musik mit Orff Instrumenten in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause 13.04.2024
- Wenn du noch staunen kannst - mit Kindern experimentieren! 20.04.2024
- Fotografieren mit einfachem Equipment 27.04.2024
[ Upcycling-Nahworkshop 04.05.2024
Die sieben Sicherheiten, die (nicht nur) Kinder brauchen 12.01.2024
. Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 23.01.2024
. SPIEGEL - Basislehrgang 72 24.01.2024
e SelbA Basisausbildung Frihling 2024 25.01.2024
. SPIEGEL - Aufbaulehrgang 10 31.01.2024
B Erzahlcafé ... weil Erzahlen gut tut 07.02.2024
"~ Klein, aber OHO 01.03.2024
: Guzi fir‘s Hirn 02.03.2024
"~ Rundum Kommunikation 02.03.2024
; SPIEGEL - Einfuihrungstag 29 07.03.2024
| B Denkspaziergang 22.03.2024
e Geschwister sind fur immer! 03.04.2024
N Sesselgymnastik 19.04.2024
e Walk & Talk 23.04.2024
| B Oma, Opa und Enkerl DENKSPAZIERGANG - fiir alle ab 4 Jahren 26.04.2024
B Denkspaziergang 17.05.2024
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SPIRITUALITAT

AIRRRRRRRRR

Glaubenskurse 06.03.2024
Ostern in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause 07.03.2024
Ostern in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause 08.03.2024
Osterliches Pilgern 23.03.2024
Judisches Leben in Linz 19.04.2024
Ahninnen des Glaubens 07.05.2024
Info-Nachmittag zum Lehrgang Achtsamkeitspraxis 24.05.2024
Informationsabend Lehrgang fur Pligerbegleitung 2024-2025 04.06.2024
Informationsabend fiir Pilgerbegleitung 2024-2025 ONLINE 06.06.2024
Lehrgang Achtsamkeitspraxis 2024/2025 20.09.2024
Ausbildungslehrgang fur Pilgerbegleiter:innen 2024 10.10.2024

Ankiindigungen Fortbildung Kirchenpflege 2024

Allgemeine Geschiftsbedingungen des Kath. Bildungswerkes 00
Tagung fiir Referent:innen & Gesprachsleiter:innen
Bildungsreise Kath. Bildungswerk 00

ANMELDUNG

Tel.: (0732) 76 10-32 09

E-Mail: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
oder Online Gber den Veranstaltungskalender

vom Katholischen Bildungswerk:
https://www.dioezese-linz.at/kbw/termine
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SPIEGEL-ELTERNBILDUNG
MIT KINDERN WACHSEN

Die alltaglichen Herausforderungen in der Organisa-
tion von Alltag, Beruf und Kindererziehung bringen
Eltern oftmals an ihre Grenzen. Jeder Elternteil

ist in seiner Rolle gefordert, um das Familienleben
fir alle bestmoglich zu organisieren. Das verlangt
Eltern zum Teil Hochstleistungen ab. Neben Famili-
engliick und Erfiillung treten auch Fragen und Pro-
bleme auf, die sich mit Unterstiitzung viel leichter
angehen lassen.

Die SPIEGEL-Elternbildung bietet hier Orientierung in
allen Bereichen. Bei Elternbildungsveranstaltungen,
Eltern-Kind-Gruppen, Babygruppen und gemeinsamen
Aktivitaten konnen Kontakte geknipft und Erfahrun-
gen ausgetauscht werden.

Uber 220 SPIEGEL-Treffpunkte sind Orte der Begeg-
nung und des Kennenlernens in ganz Oberosterreich.
Auch Sie und lhre Kinder sind herzlich willkommen.

GEMEINSAM FINDEN SIE BEI UNS

+ Eltern-Kind-Gruppen:
Unterstitzung und Austausch fur das Zusammen-
leben im Familienalltag. Gemeinsam mit den Eltern
konnen Kinder bei den regelmafigen Treffen im
eigenen Tempo Sicherheit im sozialen Umgang in
Gruppen gewinnen. Beim Spielen, Experimentieren
und Singen entdecken sie aus eigenem Antrieb die
Welt und finden gleichaltrige Freund:innen.

« Elternbildung: Seminare, Vortrage und Workshops

unterstutzen Eltern im Familienalltag. Elternbildung
liefert Basiswissen Uber Erziehung und Entwicklung,
gibt Antwort auf Erziehungsfragen und erweitert
den Handlungsspielraum im Alltag. Sie mochten
an einer Veranstaltung teilnehmen oder eine
organisieren? Schreiben Sie ein Mail an die SPIEGEL-
Diozesanstelle spiegel@dioezese-linz.at - wir helfen
lhnen gerne bei der Auswahl und Organisation einer
Veranstaltung oder teilen Ihnen Angebote in lhrer
Nahe mit.

o Aus- und Weiterbildungen fur die Tatigkeit
mit Kindern

SPIEGEL-BASISLEHRGANG AUSBILDUNG
ZUM:ZUR ELTERN-KIND-GRUPPENLEITER:IN

Die Teilnehmer:innen erwerben Grundkenntnisse
fur die Tatigkeit als Eltern-Kind-Gruppenleiter:in:
e Planung und Durchfuihrung
einer Eltern-Kind-Gruppe
« Basiswissen in Entwicklungspsychologie
und Spielpadagogik
« Einfihrung in die Gruppenleitung und
Gesprachsfiihrung
» Methoden fur die praktische Umsetzung
in der Eltern-Kind-Gruppe
« Einfuhrung in die Elternbildung

Der Basislehrgang schlieBt mit einem Teilnahmezertifi-
kat ab und berechtigt zum Leiten eines SPIEGEL-Treff-
punktes und einer Eltern-Kind-Gruppe.



Foto: Jiyoon Ha

Diese Ausbildung richtet sich an

engagierte Personen, ...

« die Lust haben, Eltern-Kind-Gruppen
zu leiten oder dies bereits tun;

« die den Aufbau oder die Organisation
eines SPIEGEL-Treffpunktes innerhalb
der Pfarre oder Gemeinde planen;

« die soziale Kompetenz, padagogische
und evtl. auch berufliche Vorbildung mitbringen;

« denen Familie, Partnerschaft und
Erziehung wichtig sind;

« die gut mit Erwachsenen und
Kindern umgehen konnen.

Der Basislehrgang besteht aus einem Einfiihrungs-
modul, finf weiteren Modulen, Arbeitsauftragen in
Praxisgruppentreffen zwischen den Modulen, Hospita-
tionen und der Absolvierung eines Kindernotfallkurses.

SPIEGEL-AUFBAULEHRGANG

Es geht um eine Vertiefung des Wissens und der Kom-
petenzen beim Leiten von Eltern-Kind-Gruppen. Der
Lehrgang ist eine Kooperation mit der Caritas 00 und
vermittelt auch spezifisches Wissen fur padagogische
Assistenzkrafte in 00. Kinderbildungs- und betreuungs-
einrichtungen (Krabbelstube, Kindergarten, Nachmit-
tagsbetreuung).

Nach Absolvierung des Basis- und Aufbaulehrgangs

(= 12 Module), der Praxisaufgaben, der Hospitatio-
nen und eines Praktikums sind die Teilnehmer:innen
Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen und zertifizierte
padagogische Assistenzkrafte fiir 06. Kinderbildungs-
und betreuungseinrichtungen. Der Ausbildung wurde
das Gutesiegel ,,Ausbildungslehrgange fur Elternbild-
ner:innen® vom Bundesministerium fur Familien und

:;Pie SPIEGEL-
10zesanstel|e
und jhre Regions.

beg[eiterinnen vor
Ort sind gerne

Jugend verliehen.

Alle Termine, Kurskosten und
weiteren Informationen zu unseren
Lehrgangen finden Sie auf unserer
Homepage.

In Kooperation mit der Bibliotheksfachstelle
organisieren wir auch

GANZ OHR - AUSBILDUNG
ZUM:ZUR VORLESEPAT:IN

Die Ausbildung fiir Vorlesepat:innen bietet in drei
Modulen zahlreiche Methoden, um gemeinsam Ge-
schichten zu erleben und mit Blichern die Welt zu
entdecken. Durch erlebnisorientiertes Vorlesen,
Grundkenntnisse zur Literaturauswahl, Hintergrund-
wissen zur Sprach- und Leseentwicklung sowie Sicher-
heit im Umgang mit Sprache, Stimme und Ausdruck
konnen Kindern (und auch Senior:innen) unvergessli-
che Horerlebnisse geschenkt werden. Die Ausbildung
richtet sich an alle Interessierten, die Lust und Freude
daran haben, anderen vorzulesen: Eltern, GroBeltern,
Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen, Mitarbeiter:innen in
Bibliotheken und Senior:innenheimen.

PIEG3

Kinder - Eltern - Bildung

SPIEGEL-Elternbildung
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Tel.: (0732) 76 10-32 18

E-Mail: spiegel@dioezese-linz.at
www.spiegel-ooe.at



KBW-TREFFPUNKT BILDUNG
ERWACHSENENBILDUNG FUR OBERGSTERREICH

Wir sind ein Geschaftsfeld des Katholischen Bildungs-
werks 00 und mit unseren rund 220 Treffpunkten

Bildung in ganz Oberosterreich nah bei den Menschen.

Wir nehmen all jene in den Blick, die an personlicher
Weiterentwicklung, Bildung und Spiritualitat inter-
essiert sind. Wir richten uns aber auch an alle, die
einer weltoffenen Kirche am Puls der Zeit noch etwas
zutrauen und dieser positiv-kritisch gegeniiberstehen.
Als Nahversorger fir Bildungshunger und Wissensdurst
stehen fir uns die Menschen vor Ort im Zentrum. Wir
engagieren uns fir eine Erwachsenenbildung, die dem
Leben und den Menschen dient. Wir vermitteln ein
glaubhaftes, weltoffenes, lebendiges und optimisti-
sches Bild von Gesellschaft und Kirche. Unsere ehren-
amtlichen KBW-Treffpunkt Bildung Mitarbeiter:innen
unterstutzen wir mit folgenden Weiterbildungen.

WEITERBILDUNG IN DER REGION

KBW-Treffpunkt Bildung Mitarbeiter:innen konnen
verschiedene Weiterbildungen direkt in lhre Region
holen. So mussen Sie nicht weit zu einer Weiterbil-
dung fahren und Sie lernen bei der Veranstaltung
Kolleg:innen aus lhrer Region kennen. Fir die regio-
nale Weiterbildung brauchen Sie nur eine Veranstal-
tung aus dem aktuellen Programm auszuwahlen und
einen Raum zu organisieren - alles andere Ubernimmt

die Diozesanstelle lhres Geschaftsfeldes. Sie konnen
auch uUber die konkreten Angebote hinaus eine selbst
gewahlte Weiterbildung in Ihre Region holen.

Dauer und Kosten

Die anberaumte Dauer belauft sich auf jeweils drei bis
vier Stunden. Die Kosten fir ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen: € 10,-. Nach Moglichkeit sollte die Kassa
Ihrer Aktivgruppe den Seminarbeitrag tibernehmen.
Kosten fir externe Teilnehmer:innen: € 40,-.

STARKEN SIE IHR TEAM

Frische Energie fiir das Team mit einer Teamklausur
Die inhaltliche Ausrichtung bringt oft neue Motivation:
Was wollen Sie mit der Bildungsarbeit erreichen? Was
will Thr Team in der Gemeinde bewegen? Wie will Ihr
Team die gesetzten Ziele erreichen?

Eine kompetente, externe Begleitung hilft lhnen da-
bei, lhre Arbeit zu reflektieren und wieder neue Ener-
gie ins Team zu bringen. Sie gestaltet die Klausur me-
thodisch vielfaltig und abwechslungsreich. Ein halber
Tag reicht oft schon, um wieder frische Energie ins
Team zu bringen. Zusatzlich gibt es auch die Moglich-
keit einer speziellen Teamklausur: ,,Miteinander am
Weg sein“. Im Laufe einer eintagigen Wanderung gibt
es immer wieder Aufgaben, Ubungen und Experimen-

KBW-Treffpunkt Bildung

jetztauchauft WHATSAPP! /7 ™\

Um als Bildungsnahversorger noch naher
bei den Menschen zu sein - gibt es jetzt den

KBW-Treffpunkt Bildung
WhatsApp Broadcast!

SCHRITT 1

Speichere unsere Mobilnummer
0676 87 76 32 09 einfach in deinem
Telefonbuch am Handy ein.

SCHRITT 2

Schreibe uns eine Nachricht via WhatsApp mit
dem Kennwort ,Bildung” und wir nehmen dich
in unseren Verteiler auf.

Wir informieren dich max. 4x im Monat via WhatsApp iiber unsere Bildungsangebote!



te, die individuell oder im Team durchgefiihrt werden.
Die gemeinsame Wanderung starkt das Zusammenge-
horigkeitsgefuhl in Ihrem Team und bringt in angeneh-
mer, lockerer Atmosphare schone Ergebnisse.

Honorar:

Bei Teamklausuren ubernimmt die Diozesanstelle das
Honorar fir den:die Referierende:n. Bitte rechtzeitig
vorher bei der Diozesanstelle darum ansuchen - dass
dafiur vorgesehene Budget ist, begrenzt und die Team-
klausuren werden deshalb nach Eingang der Anmel-
dungen gereiht.

HERAUSFORDERUNG
TEAMLEITUNG

Durch Einzelcoaching mehr Wirksamkeit

und Klarheit in der Leitungsfunktion

In der Teamleitung steht man immer wieder vor neuen
Herausforderungen, Problemen oder Themen, wo man
im Moment keine Losung parat hat. Oft fehlt eine Per-
son, die einem zuhort und mit der man ganz konkrete
Anliegen besprechen kann.

Beim Einzelcoaching konnen Sie lhre Fuhrungsthemen
wie z. B. Umgang mit Konflikten im Team, Nachfolge-

Team der
Diozesanstelle
KBW-Treffpunkt
Bildung

regelung, Sicherheit in der Teamleitung, Verant-
wortung und Zustandigkeiten, Motivation von Team-
mitgliedern, Umgang mit Fluktuation im Team usw.
besprechen.

Sie bekommen so in kurzer Zeit eine wertvolle Hilfe-
stellung in lhrer Leitungsfunktion.

Dauer und Kosten
Das Einzelcoaching dauert 1,5 Stunden und kostet
fur ehrenamtliche KBW-Treffpunkt Bildung Mitarbei-

ter:innen € 40,-.

Treffpunkt Bildung

KBW-Treffpunkt Bildung

KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz

Tel.: (0732) 76 10-32 11

E-Mail: kbw@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/kbw-treffpunkt-bildung



SELBA - SELBSTANDIG & AKTIV

EIN TRAININGSPROGRAMM FUR DIE ZWEITE LEBENSHALFTE

BABYBOOMER, PENSIONIST:INNEN,
HOCHBETAGTE, SENIOR:INNEN, ...
JA WIE SAGEN WIR DENN AM BESTEN?

Wer sich mit Themen der Geragogik, gemeint ist
Bildung im hoheren Alter, auseinandersetzt, versteht
auch gleich die Komplexitat: denn das Alter ist viel-
seitig, nicht homogen und besteht aus vielen Phasen.
Bildung spielt hier eine zentrale Rolle, wenngleich
das Lernen im erfahrenen Alter ein wenig anders ge-
schieht als in juingeren Jahren.

Soziale Teilhabe, freudvolle und herausfordernde Auf-
gaben, den Korper in Bewegung halten, mit anderen
sich Uber Lebensthemen austauschen, ... sind nur ein
paar Themen, die zeigen, dass Erwachsenenbildung
fir viele Altere mehr bedeutet als bloB Zeitvertreib.
Lebensbegleitendes Lernen kann zur Bewaltigung von
Veranderungen, Erhaltung der Gesundheit und Eigen-
standigkeit sowie zur Weiterentwicklung der Person-
lichkeit beitragen.

SelbA - Selbstandig und Aktiv bietet in kleinen Grup-

pen einen optimalen Mix aus Gehirn-, Bewegungs- und
Kompetenztraining an, dabei werden die Teilneh-

10

mer:innen sowohl gefordert als auch gefordert. In
unseren aktiven Gemeinschaften werden die schonen
und schwierigen Ereignisse, die im Leben so herein
schneien, leichter bewaltigt. Unsere Trainingsgruppen
gibt es in allen Regionen Oberosterreichs, und laufend
werden es mehr.

SelbA ist ein Geschaftsfeld des Katholischen Bildungs-
werk 00 das sich ganz der Senior:innenbildung ver-
schrieben hat. ,,Sie wirden staunen, wie anspruchs-
voll unsere Ubungen sind“, sagt Maria Otruba, Leiterin
von SelbA 00. Wer Lust bekommen hat, sich in einer
unser derzeit Uber 300 Trainingsgruppen fit zu halten,
meldet sich im SelbA Buro in Linz.

Wir freuen uns auf Sie!

, Wir brauchen ein

neues Drehbuch vom Alter(n).
Das lange Leben braucht
eine neue Lebensplanung. “

(Prof. Franz Kolland,
2016 SelbA Jahrestagung Puchberg)

Gesundheits-
pravention
mit dem
Mehrwert
von SpaB und
Gemeinschaft



SELBA AKADEMIE

SelbA bietet daher auch in der SelbA Akademie Fort-
und Weiterbildungen fiir Interessierte jeden Alters an.
,Natlrlich servicieren wir unsere SelbA Trainer:innen
in ganz Oberdsterreich, denen wir qualitatsvolle und
aktuelle Kurse und Workshops zur Weiterbildung an-
bieten, aber unsere Formate decken alle Lebensthe-
men ab und sind daher fir alle Interessierten offen.
Jede und jeder ist herzlich willkommen. Nur Vorsicht:
unsere SelbA Ubungen und unsere Gemeinschaft ist
sehr ansteckend, da macht man gerne mit“, lacht
Maria Otruba, Leiterin von SelbA - Selbstandig und
Aktiv 00.

Auch in der digitalen Senior:innenbildung spielt SelbA
in Oberosterreich eine fihrende Rolle. Als allererste
Einrichtung in ganz Osterreich hatte SelbA bereits
2021 das Giitesiegel fur digitale Senior:innenbildung
vom Bundesministerium fir Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz erhalten.

Fur alle Interessierte ergibt sich so eine gute Mischung
an spannenden Angeboten. Von Merkstrategien bis hin
zum Smartphone-Fuhrerschein. In der Senior:innen-
bildung werden Angebote fur Gehirn-, Bewegung- und
Kompetenztraining (Lebensthemen) aufgegriffen.
Auch fur jene die selbst gerne SelbA Trainer:in werden
mochten, wird jahrlich mind. ein Ausbildungslehrgang
angeboten. Kommen Sie gerne einmal zu einer SelbA
Einheit schnuppern (rufen Sie uns an und wir planen
den Termin mit lhnen) und Uberzeugen Sie sich von
der wohlwollenden Atmosphare und dem guten Mitei-
nander, das den Nahrboden fur aktive Gesundheitspra-
vention bietet.

SelbA

SELBSTANDIG & AKTIV

SelbA - Selbstandig und Aktiv
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Tel.: (0732) 76 10-32 13
E-Mail: selba@dioezese-linz.at
www.selba-ooe.at
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Foto: Bibliotheksfachstelle Diczese Linz

Foto: Barbara Palffy

BIBLIOTHEKSFACHSTELLE
BIBLIOTHEKEN GFFNEN WELTEN

Die Bibliotheksfachstelle ist eine Service- und Bera-
tungsstelle fiir offentliche Bibliotheken in Oberos-
terreich. Sie bietet allen Bibliotheken Beratung und
Service sowie Aus- und Fortbildung an.

Die offentlichen Bibliotheken in Pfarren und Gemein-
den sind Nahversorger fir Bildung, Information, Un-
terhaltung und Kultur, Treffpunkte fiir Menschen und
Orte der Integration in Oberosterreich. An knapp 300
Standorten im Land mit annahrend 3.000 Bibliotheka-
rinnen und Bibliothekaren stehen sie allen Menschen

unabhangig von Alter, Geschlecht, Religion, Bildung
oder Herkunft mit ihren vielfaltigen Angeboten zur
Verfligung.

Zahlreiche Angebote der Bibliotheksfachstelle unter-
stutzen die Bibliotheken in ihrer Arbeit:

So gibt es an 26 Standorten in Oberosterreich ein
Kamishibai fir Bibliotheken, Kindergarten, Horte
oder SPIEGEL-Gruppen kostenlos zum Entlehnen. Das
aus Japan stammende Papiertheater zeigt stehen-
de Bilder, zu denen jemand erzahlt. Zusatzlich zur
Buhne aus Holz werden an diesen Standorten auch
Kartensets zu verschiedenen Bilderbiichern verlie-
hen. Das Projekt steht fur ein starkes Miteinander in
der Sprach- und Leseforderung und fir eine intensive
Vernetzung in der Region.

/
N -
\ N .
. BIBLIOOTHEKEN

BIBLIOTHEKSFACHSTELS
DER DIOZESE LINZ

Bibliotheksfachstelle

der Diozese Linz
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Tel.: (0732) 76 10-32 83
E-Mail: biblio@dioezese-linz.at

SZENARIO - DAS THEATERABO
IN GEMEINSCHAFT THEATER ERLEBEN

Szenario ist das Geschaftsfeld des katholischen Bil-
dungswerkes 00 das seit 1953 Kulturinteressierten
Theater-Abos fiir alle anbietet. Mit Szenario Theater
erleben heiBt, Kultur in Gemeinschaft genieBen.

Engagierte Szenario-Stutzpunktleiter:innen ermogli-
chen unseren Abonnent:innen aus ganz 00 qualitéts-
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volle Theaterbesuche in der Landeshauptstadt Linz.
Stutzpunktleiter:innen sind die Initiator:innen, die
die Theaterinteressierten vor Ort als Gruppe betreuen
und die gemeinsame Busfahrt organisieren.

Sechs attraktive Abo-Formate von Alt bis Jung stehen
zur Auswahl: Classico, Trio, Vario, Coole Kids Abo,
Familien Abo und Abo Novum. Angeboten werden
attraktive Abo-Preise, schriftliche Einfuhrungen vor
der Vorstellung, personliche Beratung und Zugriff auf
ermafigte Preise auBerhalb der gebuchten Abo-Reihe.
Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage
www.szenario-ooe.at

das Theater-A2°
Szenario - das Theaterabo
Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz,
Tel.: (0732) 76 10-32 84
E-Mail: szenario@dioezese-linz.at



Foto: Spirituelle Wegbegleiter:innen

SPIRITUELLE WEGBEGLEITER:INNEN

EIN BUNTES NETZWERK
MIT VIELEN ANKNUPFUNGSPUNKTEN

Erfahrungen machen

Auf der Homepage www.spirituelle-wegbegleiter.at
finden sich Termine fur spirituelle Angebote, Zeiten
der Stille und innerer Einkehr.

Begleitpersonen finden

In den sechs unterschiedlichen Wirkfeldern von
Meditation, Trauern, Fasten, Pilgern, Exerzitien und
Geistlicher Begleitung stellen sich Menschen mit
Qualifikation u. Ausbildung zur Verfiigung und konnen
fur Begleitung angefragt werden.

Ausbildungslehrgange absolvieren

Fur die einzelnen Wirkfelder gibt es Lehrgange,
welche in Kooperation vom Katholischen Bildungswerk
Oberdsterreich und dem Fachbereich Glauben Heute
durchgefuhrt werden.

Angebote setzen

Ausgebildete Spirituelle Wegbegleiter:innen des Netz-
werkes konnen Angebote setzen und diese diozesan-
weit veroffentlichen und anbieten.

DIOZESANSTELLE SPIRITUALITAT UND
FACHREFERENT:INNEN

Die Referent:innen der Diozesanstelle der einzelnen
Wirkfelder sind Ansprechpersonen fur Fragen zur Be-
gleitung, Entwicklung und Impulsgebung der Themen
Fasten, Pilgern, Trauern, Meditation, Exerzitien und
Geistlicher Lebensgestaltung.

Die Fachstelle Spiritualitat kann zu Themen der Spiri-
tualitat, spirituellen Lebensgestaltung und Geistlichen
Prozessen von Einzelpersonen, Gruppen und Pfarrge-
meinschaften angefragt werden.

Andrea Reisinger, Referentin fur Pilgern

und Lehrgang Pilgerbegleitung

Gerald Kiesenhofer, Referent fur Fasten, Meditation/
Kontemplation und Lehrgang Fastenbegleitung

Thomas Obermeir, Referent Fachstelle Spiritualitat und
Lehrgang Trauerbegleitung und Geistliche Begleitung.

Diozese Linz

Bereich Verkiindigung &
Kommunikation

Fachbereich Glauben Heute
Team Spiritualitat & Dialog
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
(0732) 7610 3153
spiritualitaet@dioezese-linz.at
www.spirituelle-wegbegleiter.at

13
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Foto: DarkWorkX, www.pixabay.com

Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fiihrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind
Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

« Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und l6schen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

 Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und

Aufbaukurs erhalten Sie den SelbA-Smart-
phone-Fihrerschein.

Schnupperkurs Smartphone

Kurs-er: 193181 44444444444444444444444444444444444444444444444444

Termine:

3 zusammenhangende Termine
Mo, 15.1.2024, 14 bis 17 Uhr
Mo, 22.1.2024, 14 bis 17 Uhr
Mo, 29.1.2024, 14 bis 17 Uhr

Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus,
Gmundnerstrafe 1b,
4800 Attnang-Puchheim

Kursbeitrag: €8,

TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 8.1.2024

Kooperation & Bildungszentrum Maximilianhaus
Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at
(07674) 66550

Erste Schritte am Smartphone und Kennenlernen unseres Angebots

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Uber-
blick Uber die grundlegenden Anwendungsmog-
lichkeiten im Umgang mit Smartphones und er-
fahren, welcher Kurs fiir Sie am geeignetsten ist,
um lhr ,,Wischhandy“ sicher und mit Freude zu
nutzen.

In Kleingruppen konnen Sie mit den professionel-
len Trainerinnen die ersten praktischen Ubungen
durchfihren.

Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Emporia-Testgerate werden zur
Verfligung gestellt.
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Kurs-Nr.: 193187 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Termin: Di., 16.1.2024,

15 bis 17 Uhr 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Pfarrheim,

Kirchenberg 4,

4654 Bad Wimsbach-Neydharting
Kursbeitrag: kostenfrei
TN-Zahl: 6 bis 15

Anmeldeschluss: 11.1.2024

Mag.2 Maria
Wimplinger
EDV-Trainerin, SelbA-
Digital-Trainerin

Astrid Gaisberger
SelbA-Digital-Trainerin

Stefanie Gastberger
SelbA-Digital-Trainerin



Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind
Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

« Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und l6schen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

 Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und
Aufbaukurs erhalten Sie den SelbA-Smart-
phone-Fiihrerschein.

Kurs-Nr.: 193048
Termine: 3 zusammenhangende Termine

Fr., 19.1.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr., 26.1.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr., 2.2.2024, 9 bis 12Uhr
Ort: Diozesanhaus,

KapuzinerstraBe 84,

4020 L]nZ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: €8,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 10.1.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein

einlosbar

Textprogramm Word Grundlagen

Computerkurs

Sie erhalten einen Uberblick iiber die Méglichkeiten
des Textverarbeitungsprogramms Word und konnen
die Funktionen auch gleich selbst ausprobieren.

Inhalte:

« Kennenlernen der Benutzeroberflache

« Text eingeben, kopieren, bearbeiten, loschen
« Schriftart, -grofBe, ...

« Absdtze erzeugen

o Arbeiten mit dem Tabulator

« Grafiken und Bilder einfligen

o Nummerierung und Aufzahlungen

« Rahmen und Tabellen einfligen

Bitte eigenen funktionsfahigen Laptop mit instal-
liertem Betriebssystem (mindestens Windows 10)

Smartphone-Stammtisch

und installiertem Word-Programm mitbringen.

Kurs-Nr.: 194852
Termine: 2 zusammenhéhééﬁ&é”féf“h{iﬁé """"""
Di., 23.1.2024, 9 bis 12 Uhr
Di., 30.1.2024, 9 bis 12 Uhr
Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84,
4020 Linz
Kursbeitrag: PG1&PG2:€50,-
PG 3: € 60’- ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 11.1.2024
Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein

einlosbar

Sie wollen mit lhrem Smartphone noch mehr Funktionen nutzen oder haben Fragen?

Ob WhatsApp, Signal, Datenschutz, Handysig-
natur, Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App
oder Safer Internet - durch den Besuch der SelbA-
Smartphone-Stammtische bleibt niemand auf der
»digitalen® Strecke.

Die Themen richten sich nach den Interessen der
Teilnehmer:innen. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe, der Austausch untereinander und das
SchlieBen von neuen Bekanntschaften sind eine
zusatzliche Bereicherung dieser Treffen.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.

Voraussetzung: Sie sollten grundsatzlich handyfit
und mit Internet, E-Mail und WhatsApp vertraut
sein.

Kurs-Nr.: 193049

Termin: Do., 25.1.2024,
9 bis 11 Uhr

Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84,
4020 Linz

Kursbeitrag: €12,

TN-Zahl: 8 bis 12

Anmeldeschluss: 16.1.2024
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Josef Kaltenhuber
[T-Trainer

und [T-Berater,
SelbA-Digital-Trainer

Josef Kaltenhuber
IT-Trainer

und IT-Berater,
SelbA-Digital-Trainer

Josef Kaltenhuber
IT-Trainer

und [T-Berater,
SelbA-Digital-Trainer
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Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und mit lhnen gelibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

 Foto aufnehmen und wiederfinden
 Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone
(betriebsbereit) und Ladegerat, E-Mail-Adresse,
Google-Account & Passwort, Passwort der SIM-Karte

Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und mit lhnen geiibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

 Foto aufnehmen und wiederfinden
 Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone
(betriebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone!
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort,
Passwort der SIM-Karte

SelbA-Ubungsblatter gestalten

In diesem Kurs lernen Sie anhand von Beispielen,
wie Sie lhre SelbA-Ubungsblatter mit dem Text-
programm Word gestalten konnen. Zwischen den
beiden Terminen haben Sie auBerdem die Moglich-
keit, selbst zu Uben und individuelle Blatter zu
gestalten. Beim zweiten Termin konnen Sie diese
dann vorstellen, besprechen und abschlieBen.

Voraussetzung: Word-Kenntnisse (Kurs
Word-Grundlagen)

Bitte eigenen funktionsfahigen Laptop mit instal-
liertem Betriebssystem (mindestens Windows 10)
und installiertem Word-Programm mitbringen.

16

Kurs-Nr.: 193242
Termine: 3 zusammenhangende Termine
Mi., 31.1.2024, 9 bis 12 Uhr
Mi., 7.2.2024, 9 bis 12 Uhr .
Mi., 14.2.2024,9bis 12Uhr oo B0
Ort: Pfarrheim, Kirchenberg 4, Trainerin
4654 Bad Wimsbach-Neydharting
Kursbeitrag: €8,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 22.1.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
einlebar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kurs-Nr.: 194789
Termine: 3 zusammenhangende Termine
Do., 1.2.2024, 9 bis 12 Uhr
Do., 8.2.2024, 9 bis 12 Uhr
Do., 15.2.2024, 9 bis 12 Uhr Josef Kaltenhuber
T /T‘Tfﬁlﬂﬁ'f
Ort: Diozesanhaus, und [T Berater
Kapuzinerstralie 84, 4020 Linz 7
Kursbeitrag: € 85,- elbA-LIgiar frainer
TN-Zahl: 6 bis 9
Anmeldeschluss: 22.1.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
e1nldSbar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
mit Word
Kurs-Nr.: 194853
Termine: 2 zusammenhangende Termine
Di., 27.2.2024, 17 bis 20 Uhr
D!.'.’ 2.3.2024, 17bis 20 Unr . Josef Kaltenhuber
Ort: Diozesanhaus, [T Trainer
Kapuzinerstrabe 84, 4020Linz  ~ ~"P0
Kursbeitrag: PG 1 & PG 2: € 50,- SelbA-Dicita /-,Tra/ner
PG 3: € 60,- g
TN-Zahl: 6 bis 9

Anmeldeschluss: 15.2.2024




Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2
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Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone Kurs-Nr.: 193243

umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind Termine: 3 zusammenhangende Termine

Sie im Aufbaukurs richtig. Mi., 28.2.2024, 9 bis 12 Uhr

Themen: Mi., 6.3.2024, 9 bis 12 Uhr Stefanie Gastberger

» Unterwegs im Internet Mi., 13.3.2024, 9 bis 12 Uhr Selb-Digital-
« hilfreiche Apps installieren und l6schen Ort: Pfarrheim, Kirchenberg 4, Trainerin
» Google Maps 4654 Bad Wimsbach-Neydharting
» WhatsApp, Signal Kursbeitrag: €85,-

« Sicherheit im Internet TN-Zahl: 6bisg
o Oberflache verwalten Anmeldeschluss: 19.2.2024
Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbau-  Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
kurs erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fuhrer- einlospar
schein.

PC und Internet fiir Senior:innen
Grundkurs
Sie haben einen neuen PC erhalten und wissen  Wichtiger Hinweis: Wir arbeiten ausschlieBlich
nicht genau, was Sie jetzt damit anfangen kon-  mit Geraten, die tiber Windows 10 oder hoher
nen? Der letzte Einsatz im Bereich Computer ist  verfiigen. Ein eigener funktionierender Laptop
schon einige Jahre her? Nutzen Sie die Chance ist mitzubringen.

N . N Helga Hofstadler
fur einen Wieder- oder Neueinstieg in die Welt SelbA-Digital-
des PCs, Internet und Co. Kurs-Nr.: 193407 C

. S Tfa/ner/n
Termine: 3 zusammenhangende Termine
Im Basiskurs beschaftigen wir uns mit: Do, 29.2.2024, 9 bis 11.30 Uhr

o Wie funktioniert ein PC? Do, 7.3.2024, 9 bis 11.30 Uhr
« Bedienung des PC’s: Maus, Tastatur Do, 14.3.2024, 9 bis 11.30 Uhr
« Desktop, Startmenii, Taskleiste, Ort: Haus der Frau

allgemeine Einstellungen Volkgartenstrabe 18, 4020 Linz
« Fenster und Fenstertechniken Kursbeitrag: € 85,-
« Daten speichern und verwalten TN-Zahl: 6 bis 10
« Ordner anlegen und verwalten Anmeldeschluss: 20.2.2024
« Der Explorer - Ubersicht des Computers Kooperation & Haus der Frau
» Wichtige Einstellungen: Sicherheitsein- Anmeldung:  hdf@dioezese-linz.at,
stellungen, Virenschutz, Firewall (0732) 66 70 26

« Drucker anhangen, Einstellungen,...
« Updates: Betriebssystem,...
« PC mit Smartphone verbinden

Fotos: SelbA
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Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind
Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und
Aufbaukurs erhalten Sie den SelbA-Smart-
phone-Fuhrerschein.

Kiinstliche Intelligenz ist mehr

Was alle Menschen tber Kl wissen sollten

Die Kl ist nicht aufzuhalten und steckt in viel
mehr Dingen, als wir denken. Als Trainer:in, Refe-
rent:in, im beruflichen und privaten Umfeld ist es
gut, auf Parolen wie Kl ist gefahrlich® allgemein
verstandliche Antworten geben zu konnen.

Inhalte:

o Was ist Kl

» Anwendungsbereiche

« Chancen und Herausforderungen
« KI-kompetente Gesellschaft

« Kl-Beispiele

Kurs-Nr.: 194790
Termine: 3 zusammenhéhréé'ﬁaé”fe”i'“r‘nmiﬁ“e“ """"""
Fr., 1.3.2024, 9 bis 12 Uhr
Fr., 8.3.2024, 9 bis 12 Uhr
Fr., 15.3.2024, 9 bis 12Uhr
Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84,
4020 LinZ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: ~ €85,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 21.2,2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
einléSbar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kurs-Nr.: 194953
Termin: Mo., 4.3.2024,
17.30 bis 19.30 Uhr
Ort: online
Kursbeitrag: € 18,-
TN-Zahl: 10 bis 20

Anmeldeschluss: 27.2.2024

Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und mit Ihnen geiibt:

» Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

 Foto aufnehmen und wiederfinden

» Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone
(betriebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone!
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort,
Passwort der SIM-Karte
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Kurs-Nr.:
Termine:

194857 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
3 zusammenhangende Termine
Mi., 6.3.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Mi., 13.3.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Mi., 20.3.2024, 13.30 bis 16.30 Ur
Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus,

Gmundnerstrafe 1b,

4800 Attnang-Puchheim
Kursbeitrag: € 85,-
TN-Zahl: 6 bis 9
Anmeldeschluss: 22.2.2024
Kooperation & Bildungszentrum Maximilianhaus
Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at
(07674) 66550

Josef Kaltenhuber
[T-Trainer

und IT-Berater,
SelbA-Digital-Trainer

Mag.2 Edith Simol
Leiterin der
Servicestelle digitale
Senior:innen im OIAT

Mag.2 Maria
Wimplinger
EDV-Trainerin, SelbA-
Digital-Trainerin



Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fihrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und mit lhnen geiibt:

» Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden
 Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone
(betriebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone!
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort,
Passwort der SIM-Karte

Digital Spezial

Kulturgenuss online buchen

Sie wollen ins Theater, Museum oder Kino?

Von der Recherche zu vorhandenen Angeboten
uber die Ticketbuchung bis hin zur Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder eigenem PKW
erlernen Sie alles Notwendige in diesem Kurs.

Inhalte: Recherche Kulturangebote,
Kartenbuchung, Scotty-Routenplaner,
OBB-Ticket, Google Maps

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Fortgeschrit-

tene. Sie sollten grundsatzlich handyfit und mit In-
ternet und E-Mail vertraut sein. Bitte bringen Sie lhr

Smartphone-Stammtisch
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Sie wollen mit lhrem Smartphone noch mehr Funktionen nutzen oder haben Fragen?

Ob WhatsApp, Signal, Datenschutz, Handysig-
natur, Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App
oder Safer Internet - durch den Besuch der SelbA-
Smartphone-Stammtische bleibt niemand auf der
»digitalen® Strecke.

Die Themen richten sich nach den Interessen der
Teilnehmer:innen. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe, der Austausch untereinander und das
SchlieBen von neuen Bekanntschaften sind eine
zusatzliche Bereicherung dieser Treffen.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.

Kurs-Nr.: 193010
Termine: 3 zusammenhéi‘h'ééﬁd‘é"féf“rﬁ‘i'h"eﬂ """"""
Fr., 8.3.2024, 9 bis 12 Uhr
Fr., 15.3.2024, 9 bis 12 Uhr Christopher
Fr., 22.3.2024, 9 bis 12 Uhr )
e e e T chkbauer
Ort: Dominikanerhaus Steyr, .
. EDV-Trainer,
Grinmarkt 1, 44005teyr ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ SelbA-Digital-Trainer
Kursbeitrag: €8,-
TN-Zahl: 6 bis 9 444444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 28.2.2024
Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung:  dominikanerhaus@dioezese-linz.at
(07252) 45400 oo
eigenes Smartphone, Tablet oder Notebook, auf dem
Sie Zugriff auf eine E-Mail-Adresse haben, mit.
Kurs-Nr. 193011 Christopher
Termin: Fr., 8.3.2024, 13 bis 15 Uhr .
Ort: Dominikanerh”a”l'.‘l'é‘gféﬁ; """"""""""""""" chkbaugr
.. EDV-Trainer,
Grinmarkt 1, 44005teyr ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ SelbA-Digital-Trainer
Kursbeitrag: €18,-
TN-Zahl: 6 bis 9
Anmeldeschluss: 28.2.2024
Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung: dominikanerhaus@dioezese-linz.at
(07252)45400 .
Voraussetzung: Sie sollten grundsatzlich handyfit
und mit Internet, E-Mail und WhatsApp vertraut
sein.
Kurs-Nr.: 194791 soserKallenhuber
Termin: Fr., 22.3.2024,
. und [T-Berater,
9 b]S 11 Uhr ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Se/bA-D/g/ta/—Trainer
Ort: Diozesanhaus,
KapuzinerstraBe 84,
4020 Linz
Kursbeitrag: €12,-
TN-Zahl: 8 bis 12
Anmeldeschluss: 13.3.2024
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Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 1

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone?

Sie wollen es sicherer bedienen konnen?

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und mit lhnen geiibt:

« Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden
 Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone
(betriebsbereit) und Ladegerat - kein iPhone!
E-Mail-Adresse, Google-Account und Passwort,
Passwort der SIM-Karte

Workshop Fotobuch

Erstellen eines Fotobuchs

Sie mochten lhre Urlaubsfotos oder die Fotos ei-
ner Familienfeier in einem Buch festhalten? Im
Kurs erfahren Sie Schritt fir Schritt alles Uber
die Erstellung eines Fotobuches. Vom Installieren
der Happy Foto-Software am Notebook liber die
Auswahl der Fotos bis zur Wahl des Buchformates
und der Gestaltung des Einbandes lernen wir alle
notwendigen Arbeitsschritte kennen.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Zum Kurs sind mitzubringen: Eigenes Notebook,
mind. 30 Fotos (am Notebook oder auf USB-Stick
gespeichert)

Kurs-Nr.: 194855
Termine: 3 zusammenhéhréé'ﬁaé”fe”f'r‘nmiﬁ“e“ """"""

Mi., 3.4.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr

Mi., 10.4.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr

Mi., 17.4.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr _
Ort: Bildungszentrum St. Franziskus,

RiedholzstraBe 15a,

4910 R]ed i.l. 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: €8,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 21.3.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein

einlebar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kurs-Nr.: 194911
Termine: 2 zusammenhangende Termine

Fr., 5.4.2024, 8.30 bis 11.30 Uhr

Fr., 19.4.2024, 8.30 bis 11.30 Uhr.
Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus,

Gmundnerstrafe 1b,

4800 Attnang-Puchheim
Kursbeitrag: PG 1 & PG 2: €60,-

PG 3: € 65,- 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
TN-Zahl: 7 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 27.3.2024
Kooperation & Bildungszentrum Maximilianhaus
Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at

(07674) 66550

Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fihrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind
Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und l6schen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und
Aufbaukurs erhalten Sie den SelbA-Smart-
phone-Fuhrerschein.

20

Kurs-Nr.: 193012
Termine: 3 zusammenhangende Termine

Fr., 5.4.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr., 12.4.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr., 19.4.2024, 9 bis 12Uhr
Ort: Dominikanerhaus Steyr,

Griinmarkt 1, 4400 Steyr
Kursbeitrag: ~ €85,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 21.3.2024
Kooperation & Dominikanerhaus Steyr
Anmeldung:  dominikanerhaus@dioezese-linz.at

(07252) 45 400

Mag.2 Maria
Wimplinger
EDV-Trainerin, SelbA-
Digital-Trainerin

Stefanie Gastberger
SelbA-Digital-
Trainerin

Christopher
Dickbauer
EDV-Trainer,
SelbA-Digital-Trainer



Smart und fit am iPhone - Grundlagenkurs

iPhone-Fuhrerschein Teil 1

Im Kurs werden von unseren Trainer:innen in ein-
facher, verstandlicher Sprache folgende Themen
mit viel Geduld gezeigt und gelibt:

» Bedienung leicht gemacht & Aufbau

« wichtige Begriffe, Einstellungen

« Telefon, Kontakte & SMS

« Foto aufnehmen und wiederfinden

« Grundlagen zum Internet & WLAN

» Google-Konto & Apps

Zum Kurs sind mitzubringen:

eigenes iPhone (betriebsbereit) und Ladegerat,
E-Mail-Adresse, Apple-ID und Passwort, Passwort
der SIM-Karte

Digital Spezial

Kulturgenuss online buchen

Sie wollen ins Theater, Museum oder Kino?

Von der Recherche zu vorhandenen Angeboten
uber die Ticketbuchung bis hin zur Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder eigenem PKW
erlernen Sie alles Notwendige in diesem Kurs.

Inhalte: Recherche Kulturangebote,
Kartenbuchung, Scotty-Routenplaner
OBB-Ticket, Google Maps

Voraussetzung: Der Kurs richtet sich an Fortge-
schrittene. Sie sollten grundsatzlich handyfit und
mit Internet und E-Mail vertraut sein. Bitte brin-
gen Sie lhr eigenes Smartphone, Tablet oder Note-
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PC und Internet fiir Senior:innen

Fortgeschrittenenkurs

Internet-Recherche, E-Mails und der Umgang mit

Textverarbeitung sind bereits bekannt, es fehlt

lhnen aber noch an Wissen, um den PC rundum

zu verstehen und anwenden zu konnen?

Im Fortgeschrittenenkurs lernen Sie:

« Cloudspeicher und seine Moglichkeiten

« Was ist das Internet?

« den PC mit WLAN verbinden

« Google Suchmaschine: Googeln, Browser,
Google-Konto, G-Mail, YouTube, Navigieren

« Gefahren im Internet: Wie schiitzt man sich?

« Ubersicht Videokonferenz am Beispiel ZOOM

« Ubersicht: Word Textprogramm

Wichtiger Hinweis: Wir arbeiten ausschlieBlich

mit Geraten, die iiber Windows 10 oder hoher

Kurs-Nr.: 194912
Termine: 3 zusammenh‘aihéé'ﬁ&é”"‘l;éf“rﬁ‘iﬁue“ """"""
Fr., 5.4.2024, 9 bis 12 Uhr
Fr., 12.4.2024, 9 bis 12 Uhr
Fi, 19,4204 902U il
Ort: Diozesanhaus, g
Kapuzinerstrafe 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: €8,-
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 25.3.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
e]nlésbar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
book, auf dem Sie Zugriff auf eine E-Mail-Adresse
haben, mit.
Kurs-Nr.: 194913
Termin: Fr., 12.4.2024, 9 bis 11 Uhr Stefanie Gastberger
Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus, SelbA-Digital-
GmundnerstrafBe 1b, Trainerin
4800 Attnang-Puchheim
Kursbeitrag: €18,-
TN-Zahl: 7 bis 9
Anmeldeschluss: 3.4.2024
Kooperation & Bildungszentrum Maximilianhaus
Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at
(07674) 66550
verfligen. Ein eigener funktionierender Laptop
ist mitzubringen.
Kurs'!\lr': 193406 oo Helga Hofstadler
Termine: 2 zusammenhangende Termine SelbA-Digital-
Di, 23.4.2024, 9 bis 11.30 Uhr Trainerin
Di, 30.4.2024, 9 bis 11.30 Uhr
Ort: Haus der Frau,
Volkgartenstrafe 18, 4020 Linz
Kursbeitrag: €58-
TN-Zahl: 6bist0
Anmeldeschluss: 12.4.2024
Kooperation & Haus der Frau,
Anmeldung:  hdf@dioezese-linz.at,

(0732) 66 70 26
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Smart und fit am Handy - Aufbaukurs

Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem Smartphone
umgehen und haben Lust auf mehr? Dann sind Sie
im Aufbaukurs richtig.

Themen:

» Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

« Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbau-
kurs erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Fuhrer-
schein.

Kurs-Nr.:
Termine:

194856

3 zusammenhangende Termine
Mi., 24.4.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Di., 30.4.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Mi., 8.5.2024, 13.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum

St. Franziskus,

RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried i.l.

Smart und fit am iPhone - Aufbaukurs

iPhone-Fuhrerschein Teil 2

Sie konnen schon ganz gut mit dem iPhone um-
gehen und haben Lust auf mehr? Dann sind Sie
im Aufbaukurs richtig.

Themen:

« Unterwegs im Internet

« hilfreiche Apps installieren und loschen

» Google Maps

» WhatsApp, Signal

« Sicherheit im Internet

» Oberflache verwalten

Nach Absolvierung von Grundlagen- und Auf-
baukurs erhalten Sie den SelbA-iPhone-Fiihrer-
schein.

Smartphone-Stammtisch

Kursbeitrag: =~ €85,- .
TN-Zahl: 6 bis 9 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 15.4.2024
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein

einlaSbar 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kurs-Nr.: 194929
Termine: 3 zusammenhangende Termine

Fr., 26.4.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr., 3.5.2024, 9 bis 12 Uhr

Fr,, 10.5.2024, 9bis 12Uhr
Ort: Diozesanhaus,

KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: € 85,-
TN-Zahl: 6 bis 9
Anmeldeschluss: 15.4.2024
Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein

einlosbar

Sie wollen mit lhrem Smartphone noch mehr Funktionen nutzen oder haben Fragen?

Ob WhatsApp, Signal, Datenschutz, Handysig-
natur, Handyparken, Pflanzenbestimmungs-App
oder Safer Internet - durch den Besuch der SelbA-
Smartphone-Stammtische bleibt niemand auf der
ndigitalen“ Strecke.

Die Themen richten sich nach den Interessen der
Teilnehmer:innen. Das gemeinsame Uben in der
Gruppe, der Austausch untereinander und das
SchlieBen von neuen Bekanntschaften sind eine
zusatzliche Bereicherung dieser Treffen.

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene.
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Voraussetzung: Sie sollten grundsatzlich handyfit
und mit Internet, E-Mail und WhatsApp vertraut
sein.

Kurs-Nr.: 194792
Termin: Fr., 17.5.2024,

9 bis 11 Uhr 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Diozesanhaus,

KapuzinerstraBe 84,

4020 LinZ 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: ~ €12,-
TN-Zahl: 8 bis 12

Anmeldeschluss: 16. 8.5.2024

Mag.2 Maria
Wimplinger
EDV-Trainerin, SelbA-
Digital-Trainerin

Bernhard Prokop
SelbA-Digital-Trainer

Josef Kaltenhuber
IT-Trainer

und IT-Berater,
SelbA-Digital-Trainer



SELBSTEINSCHATZUNG FUR EINTEILUNG IN SMARTPHONE-KURSE

ICH KANN / KENNE

. mein Smartphone ein- und ausschalten

. wischen und zoomen

. das Smartphone lautlos schalten

. die SchriftgroBe andern

. die Symbole ganz oben am Smartphone

. telefonieren

. einen neuen Kontakt anlegen

. eine SMS schreiben und versenden

. ein Foto machen und es in der Galerie wiederfinden
. das WLAN ein- und ausschalten

. den Wecker einstellen

. etwas im Smartphone-Kalender eintragen

. etwas im Internet suchen

. mein Google-Konto und weil, wozu ich das brauche
. eine App installieren und l6schen

. Meniipunkte auf den Startbildschirm schieben

. Google Maps verwenden

. eine WhatsApp Nachricht schreiben und versenden
. eine WhatsApp Gruppe anlegen

. mit WhatsApp telefonieren

. ein Foto verschicken

. die Bedeutung von Updates

. Risiken im Internet
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SELBA-DIGITAL-ANGEBOTE

Wenn keine der Aussagen auf Sie zutrifft,
empfehlen wir diesen Kurs:
Schnupperkurs Smartphone -

erste Schritte am Smartphone,
Kennenlernen unseres Angebots
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Wenn Sie die Punkte 1 und 2 mit Ja beantwortet
haben, empfehlen wir diesen Kurs:

Smart und fit am Handy -

Grundlagenkurs Smartphone

Wenn Sie die Punkte 1 - 13 mit Ja beantwortet
haben, empfehlen wir diesen Kurs:

Smart und fit am Handy -

Aufbaukurs Smartphone

Wenn Sie die Punkte 1 - 23 mit Ja beantwortet
haben, empfehlen wir diesen Kurs:
Smartphone-Stammtisch /

Digital Spezial

Wenn Sie dariber hinaus auf dem Laufenden
gehalten werden wollen, wenn Sie Interesse an
vertiefenden Themen haben (Handy-Signatur,
Handy-Parken, Facebook ...), wenn Fragen aufge-
taucht sind, wenn Sie sich austauschen wollen,
dann empfehlen wir diesen Kurs:
Smartphone-Stammtisch / Digital Spezial

Es besteht die Moglichkeit, zusdtzlich zu den Angeboten, die im Weiterbildungskatalog der SelbA-Akademie angeboten
werden, Smartphone- und Computer-Kurse in die Region zu holen. Bei Interesse an Kursen als Einzelperson oder als
Gruppe bitte um Kontaktaufnahme mit Astrid Gaisberger, (0732) 7610-3279 oder astrid.gaisberger@dioezese-linz.at,

die dann Kurse vor Ort organisiert.

Folgende Kurse konnen abgehalten werden:

Schnupperkurs Smartphone

Erste Schritte am Handy, Kennenlernen

des Smartphone-Kursangebots

2 Stunden, kostenfrei

Inhalt: Einschalten, ausschalten, wischen, zoomen,
lautlos, entsperren; zur Abklarung, welcher der Kurse
in Frage kommt

Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs Smartphone
3 Module zu je 3 Stunden, € 85,-,

diozesaner Bildungsgutschein einlosbar

TN-Zahl: 6 bis 9

Inhalt: Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige
Begriffe, Telefon und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen,
Grundlagen zum Internet, WLAN, Google-Konto, Apps

Smart und fit am Handy - Aufbaukurs Smartphone
3 Module zu je 3 Stunden, € 85,-,

diozesaner Bildungsgutschein einlosbar

TN-Zahl: 6 bis 9

Inhalt: Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren
und loschen, Google Maps, WhatsApp, Signal, Sicherheit
im Internet, Oberflache verwalten

Kommunikation online - Keine Angst vor Zoom

2 Stunden, Kursbeitrag: PG 1: € 18,- PG 2: € 20,-
TN-Zahl: 6 bis 9

Inhalt: Installieren der Zoom-App am Computer, in den On-
line-Raum einsteigen und die wichtigsten Funktionen liben

SelbA-Online-Training fiir Korper, Geist & Seele

5 Termine zu je 1,25 Stunden, € 30,-

TN-Zahl: 8 bis 10

Inhalt: Lustige Ubungen, die das Gedachtnis trainieren,
herausfordernde Bewegungsablaufe, Entspannungstechni-
ken oder einfach nur Plaudern uber Gott und die Welt

Weitere Kursthemen auf Anfrage.
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Wie konnen Sie sich vor Betrug, Diebstahl oder Gewalt schitzen?

Viele Menschen haben schon einmal einen Anruf
oder eine Nachricht bekommen, wo ein angeblicher
Verwandter um Geld bittet. Mit diesem sogenannten
Neffen- oder Enkel-Trick verlieren viele Menschen
ihr Erspartes. Auch wenn Sie kein Geld hergeben,
konnen Sie solche Situationen verunsichern.

Der Vortrag von Abteilungsinspektorin Evelyn Wolf
yoicher in den besten Jahren“ umfasst das Thema
Schutz des Eigenheimes, die Sensibilisierung vor
Betrugshandlungen, und es werden Tipps fur mehr
Sicherheit im offentlichen Raum und im Umgang mit
sozialen Medien/Internet gegeben.

Surfen ist Englisch und bedeutet gleiten. ,,Surfen
im Internet nennt man das Ansehen mehrerer Web-
seiten hintereinander im Internet. Auch wenn noch
nichts passiert ist, kann es helfen, wenn Sie eine
Polizistin oder einen Polizisten auf ein Problem auf-
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merksam machen. Denn nur so konnen Probleme
erkannt werden und gemeinsam Losungen gefunden
werden. Nach dem lebendigen Vortrag gibt es Zeit
fur Fragen und Austausch. Die Inhalte kann man auch
gut in Gesprachsrunden oder Trainings weitergeben.

Methode: Vortrag mit Austausch

Kurs-Nr.: 194906
Termin: Di, 30.1.2024,
7 bis 19 Uhr
Ort: Bildungshau§ """"""""""""""""""""""""
Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels .
Kursbeitrag: PG 1: €8,-
PG2:€12,-
PG 3: €12,-
TN-Zahl: 5bis30

Anmeldeschluss: 26.1.2024

Foto: rawpixel

Abteilungs-
inspektorin

Evelyn Wolf
Sicherheitskoordina-
torin Stadtpolizer-
kommando Wels



Inspirationen zum WERT (e)vollen Leben

Die Welt in kleinen Schritten verandern, ist das
Ziel der Impulsreihe. In den begleiteten Modulen
starten die Teilnehmer:innen eigene Experimen-
te, um die Welt fiir sich selbst und andere ein we-
nig besser zu machen.

Dabei geht es um Themen wie Menschenwiirde,
Demokratie und Transparenz, Solidaritat und Ge-
rechtigkeit sowie okologische Nachhaltigkeit. Die-
se Werte werden aus unterschiedlichen Perspek-
tiven betrachtet, womit der gemeinsame leichte
Lernprozess schon mit dem ersten Befassen mit
dem Thema beginnt.

So kann jede und jeder,

Schritt fir Schritt, seine

bzw. ihre eigene Verant-

wortung fiir eine Zukunft,

die menschenwiirdig und

nachhaltig ist, entdecken,

erlernen und iiben. Dabei werden Sie begleitet von
der Moderatorin und im Austausch geschieht Erfah-
ren und Lernen.

Kurs-Nr.: 193383
Termine: Fr., 2.2.,1.3.,12.4.,3.5.und
7.6.2024, jeweils 15 bis 18 Uhr
Ort: Bildungshaus
Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: € 60,- fiir alle Termine
TN-Zahl: 8 bis 12
Anmeldeschluss: 26.1.2024
Anmeldung: Bildungshaus Schloss Puchberg

puchberg@dioezese-linz.at oder
(07242) 47 537

Einsatzgebiete von Kl sowie die Vor- und Nachteile

Kiinstliche Intelligenz (KI) wird zu einigen tief-
greifenden Veranderungen fiihren, begleitet unse-
ren Alltag aber schon langer, zum Beispiel in Form
von Spracherkennungssoftware, personalisierter
Werbung im Internet, Smart Homes oder im Auto.

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam
die Grundlagen fir eine ethische Reflexion auf
KI. Wichtige ethische Begriffe wie Autonomie,
Menschenwiirde und Gerechtigkeit werden ge-
klart und dann praxisnahe auf ausgewahlte Bei-
spiele angewendet. Es geht darum, sowohl die
ethischen, sozialen und okonomischen Vor- als
auch Nachteile ausgewahlter Einsatzgebiete von
KI (zum Beispiel in der Padagogik, in der Medizin

Foto: photoshopper24, www.pixabay.com

oder im Alltag) zu diskutieren.

Methode: Input, Diskussion, ethische Fall-
reflexion, Gruppenarbeit

Zielgruppe: Alle interessierten Menschen

Kurs-Nr.: 193389
Termin: Sa., 10.2.2024,

9 bls 13 Uhr 444444444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Bischofliches Priesterseminar,

Harrachstrabe 7, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: €15,-

PG 2: € 30,-

PG 3: € 50,- 444444444444444444444444444444444444444444444444444444
TN-Zahl: 15 bis 20

Anmeldeschluss: 1.2.2024

Dipl.-Péd.in Michaela
Stauder, BA, MAS
Pédagogin, Kultur-
wissenschafterin,
Qigong- und
Achtsamkeitslehrerin

Dr. Gottfried
Schweiger

Leiter des Ethik-
moduls Kiinstliche
Intelligenz an der
Universitat Salzburg
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Foto: sdecoret, 1083161909, Shutterstock



Der andere Blick auf die taglichen Nachrichten

Nachrichten verfolgen uns immer und uberall.
Morgens im Radio, abends im Fernsehen und zwi-
schendrin als Push-Nachricht auf dem Handy. Sie
pragen unser Leben - viel mehr, als wir es ahnen.
Nachrichten beeinflussen, wen wir wahlen, wofir
wir unser Geld ausgeben oder wie wir unsere Kin-
der erziehen. Sie bestimmen, wie wir uns fihlen,
wenn wir morgens aufwachen, und woriiber wir
nachdenken, wenn wir abends ins Bett gehen.
Tagliche Krisenmeldungen driicken nicht nur un-
sere Stimmung, sie verzerren unseren Blick auf
die Welt.

Wie entkommen wir die-
ser Negativ-Spirale? In-
dem wir Nachrichten an-
ders konsumieren. Und
indem wir anfangen, ein-

ander eine neue Art von Geschichten zu erzahlen.
Ronja von Wurmb-Seibel zeigt auf, warum es sich
lohnt, einen gesiinderen Umgang mit Nachrichten
zu finden, und wie es gelingt, die Welt auch im
Alltag mit anderen Augen zu sehen.

Kurs-Nr.: 193391
Termin: Di., 27.2.20‘2"4',‘ """""""""""""""""""""
18.00 bis 19.30 Uhr .
Ort: online
Einen Tag vor der Veranstaltung
erhalten Sie den Link fur die
Online-Teilnahme.
Kursbeitrag: PG1:€15-
PG 2: € 25,-
PG 3: € 50’- ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
TN-Zahl: 10 bis 20

Anmeldeschluss: 20.2.2024

Fuhrung durch den ehemaligen Luftschutzkeller Limonistollen

Im Rahmen dieser Fihrung ist es moglich, einen
Teil der Linzer Luftschutzstollen zu besichtigen.
Seit Jahrhunderten wurden die Sandsteinhiigel im
Westen von Linz fur Bier- und Weinkeller genutzt.
Wahrend des Zweiten Weltkrieges wurden vor-
handene Keller zu riesigen, kilometerlangen Luft-
schutzstollen ausgebaut, fur deren Bau KZ-Haft-
linge ausgebeutet wurden, die in den Stollen
untergebracht waren.

Zeitgeschichtliche Fuhrungen durch den Linzer
Luftschutzstollen fihren in die bewegte Geschich-
te der Stadt.

Information zur Fiihrung:

Im Stollen ist es dunkel, kalt und feucht. Der Boden
ist uneben. Achten Sie auf gutes Schuhwerk, war-
me Kleidung und bringen Sie eine Taschenlampe
mit. Helme werden zur Verfiigung gestellt.
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Kurs-Nr.: 194825
Termin: Do., 16.5.2024,
19bis 20.30 Uhr
Ort: Treffpunkt: Parkplatz
Ecke RoseggerstraBe/
Hopfengasse, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: €10,-
PG 2: € 15,-
PG 3: €22,-
TN-Zahl: 10bis20

Anmeldeschluss: 7.5.2024

Ronja von
Wurmb-Seibel
Journalistin,
Filmemacherin,
Bestsellerautorin

Silvia Mayr-
Pranzeneder, MAS
Austria Guide



EUropa im Fokus

Verschiedene Online-Vortrage vom Forum Katholischer Erwachsenenbildung in Osterreich
greifen wichtige Themen der EU heraus und laden zum Informieren und Diskutieren ein.

Die Veranstaltungsreihe weist auf die Wichtigkeit der Wahlen zum Europaparlament hin und
sollen zum Wahlen motivieren. Bei den einzelnen Veranstaltungen werden die aktuellen Themen-

felder der Politik in Europa aufgegriffen.

Alle Vortrage finden iiber die Videoplattform Zoom statt.

Demokratie im Zangengriff

der Extreme - Was jetzt?

Termin: Do., 11.1.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent: Dr. Florian Hartleb

Wie viel Maschine braucht

die Politik/der Mensch?
Herausforderungen von Kiinstlicher
Intelligenz fiir Gesellschaft und Politik
Termin: Mi., 28.2.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referentin: Dr.in Eugenia Stamboliev

Ein zukunftsfihiges Europa

ohne Wirtschaftswachstum?

Termin: Do., 21.3.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent: apl. Prof. Dr. Niko Peach

EU Fliichtlingspolitik:

Balanceakt zwischen Ignoranz und
Veranstaltungslosigkeit?

Termin: Mi., 17.4.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent:in: Hamed Abboud und

Mag.2 Joanna Egger

Um Himmels willen?
Religionspolitische Aspekte

der EU-Wahlen 2024

Termin: Do., 16.5.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent: Dr. Andreas G. Weil}

Die EU - auf dem Weg

zur geopolitischen Macht?

Termin: Mo., 27.5.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Referent: Dr. Gunther Hauser (LVAK)

Ein Online-Vortrag wird vom KBW-Treffpunkt Bildung organisiert:
Wie viel Maschine braucht die Politik/der Mensch?

Kiinstliche Intelligenz, KI oder Al genannt, ist eine herausfordernde Technologie (aber auch politische Struktur).

Durch die immer starkere Einbeziehung in den alltaglichen Lebensstil, unsere Kommunikation und Politik, stellt

sie die Gesellschaft vor neue Herausforderungen. In der Politik bietet der Einsatz von Algorithmen Vorteile wie
effektivere Kampagnen und niitzliche Erkenntnisse fir politische Entscheidungen, aber
verstehen wir noch, wer was entscheidet?

Referentin: Dr.in Eugenia Stamboliev

Philosophin an der Universitat Wien. Sie forscht zu ethischen und politischen Fragen
rund um Algorithmen (und Kiinstliche Intelligenz, KI) und demokratische Systeme.
Termin: Mi., 28.2.2024, 19 bis 20.30 Uhr

Anmeldung und weitere Infos unter: www.forumkeb.at/europa
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GESUNDHEIT

Fit durch die kalte Jahreszeit
Strom-Workshop

Aus dem uralten Wissen um die Zusammenhan-
ge von Korper, Geist und Energiesystem ist eine
wirkungsvolle Methode zur Gesundheitsforderung
entstanden.

Jin Shin Jyutsu (JSJ) ist eine sanfte Harmonisie-
rungskunst, bei der man die Finger bzw. die Han-
de uber die Kleidung auf bestimmte Stellen am
Korper legt. Es kann dadurch der freie Fluss der
Energie wiederhergestellt und so Stauungen und
Schmerzen gelost werden. Dieses Beriihren und
Halten nennen wir ,,Stromen*“.

Es weckt unser Bewusstsein dafiir, dass alles, was
wir fir Harmonie und Gleichgewicht (sowohl kor-
perlich, seelisch als auch geistig) bendtigen, in
uns selbst liegt.

Mit Jin Shin Jyutsu haben Sie die Moglichkeit, mit
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Foto: Angelov, 525583424 AdobeStock

einem gut unterstitzten Immunsystem durch die
kalte Jahreszeit zu kommen. Die neu erlernten Fa-
higkeiten konnen gut in einer SelbA-Einheit vorge-
stellt und eingebaut werden und dienen auch dem
Hausgebrauch.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken, Matte,
Decke und Polster, Schreibzeug

Kurs-Nr.: 193095

Fr., 26.1.2024,
13.30 bis 17.30 Uhr

Termin:

Ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7, 4020 Linz

Kursbeitrag: PG1&PG2: €45,
PG 3: €55,-
TN-Zahl: 8 bis 14

Anmeldeschluss: 16.1.2024

Aloisia Ohlinger
SelbA-Trainerin,
Jin-Shin-dyutsu-
Praktikerin, Cranio-
Sacrale-Praktikerin

Schicken Sie
Ihre Anregungen an

Welche

Weiterbildungen
wiinschen Sie
sich noch?

andrea.pirngruber@
dioezese-linz.at




Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen
Spielen und Bewegen mit Kindern von 1 bis 5 Jahren

Kinder lernen iiber Bewegung und uber ihre Wahr-
nehmung wichtige Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die fir ihre weiteren Entwicklungsschritte von
groBer Bedeutung sind. Dabei lernen sie sich
selbst, ihren Korper und ihre Umwelt kennen.

In diesem Workshop wird den Teilnehmer:innen
ein Ristzeug mitgegeben, wie Bewegung bei Kin-
dern zwischen 1 und 5 Jahren sinnvoll - verbunden
mit viel SpaB - umgesetzt werden kann. Neben ei-
nem kurzen theoretischen Teil, in dem die Bedeu-
tung von Bewegung fiir die kindliche Entwicklung
dargestellt wird, erhalten die Teilnehmer:innen
auch viele Inputs und praktische Ideen, wie Be-
wegungseinheiten in dieser Altersgruppe optimal
gestaltet werden konnen.

Kurs-Nr.: 194786

Termin: Sa., 27.1.2024,

9bis14Uhr

Ort: Turnsaal der Volksschule,
Lederergasse 1,
4730 Waizenkirchen

€25-

Der Kursbeitrag fiir diese Weiter-
bildung fiir Eltern-Kind-Gruppen-
leiter:innen kann aus der SPIEGEL-
Treffpunktkasse finanziert werden.

Kursbeitrag:

TN-Zahl: 12bis20

Anmeldeschluss: 19.1.2024

Inseln der Entspannung fiir Eltern und Kinder
Gelassenheit und Ruhe fiir die ganze Familie - SPIEGEL elternweb@home

Der Alltag in unserer schnelllebigen Zeit wird oft
von einer standigen Reiziiberflutung bestimmt.
Dichte Terminkalender, Leistungsdruck, Angste,
Konzentrationsschwachen oder Aggressionen hau-
fen sich. Es bleibt wenig Zeit fir Ruhe, Entspan-
nung und die Maglichkeit, Stress abzubauen.
Kinder, die gelernt haben, sich auch wahrend des
Tages zu entspannen, leben gesiinder und bewuss-
ter. Sie konnen mit Herausforderungen besser
umgehen, steigern ihre Leistungsfahigkeit und
ihre Fantasie und sind meist ausgeglichener und
gliicklicher.

In diesem Workshop entdecken Sie Kraftquellen
und Inseln der Entspannung fir Eltern und Kinder.
Durch praktische Ubungen und Anregungen erfah-
ren Sie die Bedeutung der Achtsamkeit und Ent-
spannung mit allen Sinnen. Mehr Gelassenheit und
Ruhe fir die ganze Familie!

Kurs-Nr.: 194764

Termin: Di., 30.1.2024,

19.30 bis 21.00 Uhr

Ort: Virtueller Raum
(benotigt wird ein PC mit einem
Lautsprecher, Laptop oder Tablet

und eine verlassliche Internetver-

bindung). Der Link zum Einstieg
wird nach der Anmeldung per
E-Mail zugeschickt.

Kursbeitrag: €2
Fur den zweiten Elternteil ist die
Veranstaltung nach Vorweis der
Familienkarte gratis.

TN-Zahl: 8bis2z0
Anmeldeschluss: 25.1.2024
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einldsbar.

,yoenior:innen als Lebensretter“
Erste-Hilfe Kurs fur Senior:innen und/oder Mulitplikator:innen

Fir einen Erste-Hilfe-Kurs ist man nie zu alt - auch

Seniorinnen und Senioren konnen Leben retten!

Und wenn ein alterer Mensch selbst in Not gerat

und Sie Erste Hilfe leisten mussen, gilt es, einige

Besonderheiten zu bericksichtigen.

Kursinhalte:

1. Unfalle und Erkrankungen im Seniorenalter

2. Unfalle vermeiden

3. Der richtige Notruf

4, Erste Hilfe ist einfach - rasche Handgriffe
konnen Leben retten!

Kurs-Nr.: 194907
Termin: Di, 6.2.2024,
16.30 bis 19 Uhr
Ort: Osterreichisches Rotes Kreuz,
BEZIRKSSTELLE WELS,
Rot-Kreuz-StraBe 1,
4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1 & PG 2: € 20,-
PG 3: € 25,-
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 29.1.2024

Lydia Szabo
Lehrwartin fiir
Kinderturnen
(BSPA-Linz),

Akad. Psychosoziale
Gesundheitstrainerin

1I3HANNS3D

Birgit Kronberger
Kindergarten-
pédagogin,

Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin

Osterreichisches
Rotes Kreuz,
Bezirksstelle Wels
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KREATIVITAT

Aller Anfang ist ...

Autobiografische Schreibwerkstatt

Aller Anfang ist ...

schwer, herausfordernd oder doch zauberhaft?
Was haben Sie angefangen, was fortgefuhrt, was
wieder aufgehort oder zu einem Ende gebracht?
Welche Premieren gab es in Ihrem Leben?
Gemeinsam spiren wir unsere Geschichten uber
Anfange und Premieren auf, iber unsere Beweg-
griinde, Sorgen, was uns geholfen hat, was wir
gelernt haben. Im Austausch lassen wir uns von
den Lebensgeschichten anderer beschenken, wir
probieren verschiedene Schreibtechniken aus und
fullen so einen Teil unseres LebensBuches.
Kommen Sie mit einem Notizbuch und einem Stift,
lassen Sie sich Uberraschen, was lhnen alles ein-
fallt, und erfahren Sie, welche verschiedenen Me-
thoden des Schreibens es gibt.

Zauberhafte Begleiter
Handpuppen in der Eltern-Kind-Gruppe

Klappmaulfiguren, Stofftiere und (Hand-)Puppen
sind unschatzbare Briicken in die Welt der Kinder.
Sie schaffen Kontakt und Nahe und fiihren mitten
ins Geschehen.

Wie lassen sich nun die Figuren zum Leben erwe-
cken? Wie wird das Spiel wirkungsvoll und bereitet
allen Beteiligten Vergniigen? Das Puppenspiel halt
viel Raum fir Fantasie bereit. Puppen diirfen alles
denken, alles laut sagen und alles tun.

Der Workshop bietet professionelle Anleitun-
gen, Regeln und Tipps fir einen gelungenen
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Foto: 314829332 AdobeStock

Eingeladen sind alle, die schon immer einmal aus-
probieren wollten, wie es ist, Geschichten aus
dem eigenen Leben zu Papier zu bringen. Keine
Vorkenntnisse notig.

Astrid Gaisberger
Gt tse et
Termin: " Sa., 13.1.2024, 10 bis 17 Unr sehfstlenn
Ort: Bildungszentrum Maximilianhaus,
Gmundnerstrafe 1b,
4800 Attnang-Puchheim
Kursbeitrag: €95,-
TN-Zahl: 6 bis 12
Anmeldeschluss: 8.1.2024
Kooperation & Bildungszentrum Maximilianhaus
Anmeldung: maximilianhaus@dioezese-linz.at
(O7674) 66550
Einsatz dieser zauberhaften Begleiter in der El-
tern-Kind-Gruppe und daheim.
Kurs-Nr.: 193208 : Maria Diirrhammer
Termin: Sa., 20.1.2024, .
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ K/ndergarl‘en-
Ort: Haus der Begegnung, . .
Weichstettener StraBe 6, padag og/n', .
4522 Sierning Puppenspielerin und
Mérchenerzéhlerin

Kursbeitrag: €10,-
TN-Zahl: 12 bis 15
Anmeldeschluss: 12.1.2024




DAS«UN<DENKBARE«TUN

Impulse fur eine #Versuchskultur

Wie entwickeln wir richtig gute Visionen und
wie lassen wir diese Wirklichkeit werden? Wie
bewahren wir dabei eine spielerische Leichtig-
keit? DAS«UN<DENKBARE«TUN gibt Antworten auf
diese Fragen und unterstiitzt die Teilnehmer:in-
nen darin, ihren Weg zu gehen. Unterschiedliche
Methoden - Kreativ-Techniken, strukturierte Ge-
sprache, Spiel und viel gedankliche Bewegung -
fuhren dabei zu einem Ziel: Die Teilnehmer:innen
entwickeln ihre personliche Versuchskultur, mit
der sie aus der Box des alten Denkens heraus-
kommen und neue, bisher unedenkbare Losungen
finden.

#Versuchskultur ermoglicht einen spielerischen
Umgang mit Herausforderungen. Sie ist eine Ein-
stellung der Leichtigkeit, die Schwierigkeiten an-
erkennt, und uns mit Freude neue Wege finden
lasst in den UneMaglichkeiten dieser Welt.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Mitarbeiter:innen der
Diozese Linz sowie Interessierte

Diese Spiele sind ein Hit!

Kurs-Nr.: 193381
Termin: Sa., 20.1.2024,

9 b]s 17 Uhr 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Bildungshaus

Schloss Puchberg,

Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1: € 40,-

PG 2: € 80,-

PG 3: € 95’- ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
TN-Zahl: 10bis20
Anmeldeschluss: 11.1.2024
Kooperation & Bildungshaus Schloss Puchberg
Anmeldung:  puchberg@dioezese-linz.at oder

(07242) 47 537

Bitte bei der Anmeldung bekannt
geben, wenn Sie ehrenamtliche
Mitarbeiter:innen beim Kath.
Bildungswerk sind.

Ideenschatzkisten zu den SPIEGEL-Behelfen ,,Spielehits* und ,,GeschichtenSpiel“

In den beiden Behelfen ,Spielehits“ und ,,Ge-
schichtenSpiel“ befindet sich ein reichhaltiger
Fundus an Spielideen fur die Eltern-Kind-Gruppe
und zu Hause.

In vorbereiteten Themenschachteln haben wir
neben Finger- und Kreisspielen, Massagegeschich-
ten und Kniereitern auch ganz einfache Bastelan-
regungen fur kleine Kinder - und noch einiges
mehr - vorbereitet.

Das gemeinsame Spielen fordert neben der El-
tern-Kind-Beziehung auch ganz nebenbei die
Sprachentwicklung, die Aufmerksamkeit und das
Konzentrations- und Koordinationsvermogen. Da-
rum probieren wir die verschiedenen Ideen vor
Ort gemeinsam aus und basteln Materialien, die
Sie gleich in Ihren Gruppen und zu Hause anwen-
den konnen.

Foto: Nicole Atzlesberger

Mitzubringen: Schere, Stifte, Klebstoff, Post-it.
Wenn vorhanden: Klebepistole, GeschichtenSpiel,
Spielehits. Ein Materialbeitrag wird eingehoben.

Kurs-Nr.: 194785
Termin: Sa., 27.1.2024,

9 bls 13 Uhr 4444444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Pfarrheim Vitum,

Markt 35, 4134 Putzleinsdorf
Kursbeitrag: €4,

Fur den zweiten Elternteil ist die

Veranstaltung nach Vorweis der

Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 10bis15
Anmeldeschluss: 19.1.2024
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einldsbar.

Philipp Oberlohr
lllusionist,
Mentalist und
Botschafter fiir
#Versuchskultur

Beatrix Stiitz
Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Elternbildnerin

Sylvia Diesenreither
Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Kindergarten-
helferin, Stiitzhelferin

31

Foto: KBW-Treffpunkt Bildung

=
2
m
>
-
=
=
>:




-
<
=
=
-
<
Ll
o
b4

Mein Hut, der steht mir gut

Autobiografische Schreibwerkstatt

Erinnerungen und Assoziationen zu Kopfbedeckun-
gen bis hin zu der Frage, was ich alles unter einen
Hut bringen muss, sind Thema dieses Abends.

Wir betrachten verschiedene Aspekte, schreiben
unsere Erinnerungen und Gedanken auf und be-
reichern uns durch den gegenseitigen Austausch.
Sie brauchen nur ein Notizbuch und einen Stift.

Kurs-Nr.: 193183

Termin: Mo., 5.2.2024,
17.30bis20.30Uhr
Ort: online )
Kursbeitrag: PG1&PG2: €25,-
PG 3: € 35,-
AR G gy

Anmeldeschluss: 29.1.2024
Kooperation &
Anmeldung:

Dominikanerhaus Steyr
dominikanerhaus@dioezese-linz.at,
(07252) 45 400

Willkommen bei ,,Uber den Tellerrand“ Linz

Gemeinsamer Kochabend

Bei diesem Kochabend geht es nicht nur um
schmackhafte Gerichte und ein entspanntes Din-
ner. Es geht um Kultur, es geht um Geschichten
aus fernen Landern und um das Kennenlernen.

Es ist eine kulinarische und kulturelle Reise in
den Orient und die Teilnehmer:innen kommen mit
Geschmackern, Geriichen und Geschichten in Be-
rihrung, die neu sind. Es wird circa eine Stunde
gemeinsam gekocht und anschlieRend gegessen.
Seit 2016 treffen in Linz einander Menschen aus
verschiedenen Kulturen zum gemeinsamen Ko-
chen und Essen und ermoglichen so das Kennen-
lernen auf Augenhohe.

Wir glauben an eine Gesellschaft, die jeder ak-
tiv mitgestalten kann und in der alle Menschen

gleichwertige Mitglieder sind. (Gemeinntitziger
Verein ,,Uber den Tellerrand“ Linz)

Kurs-Nr.: 193390
Termin: Fr., 16.2.2024,
Ort: Kitchenhub Linz,
Ing.-Stern-Strae 45-47,
4020 LinZ 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
PG 2: € 30,-
PG 3: € 35,-
Kursbeitrag inklusive
Lebensmittel und Getranke
TN-Zahl: 10 bis 20

Anmeldeschluss: 9.2.2024

Lirum larum Fingerspiel, unsere Hande konnen viel

Fingerspiele machen allen Kindern viel SpaR. Sie
fordern aber auch ganz unbewusst die Sprachent-
wicklung, die Aufmerksamkeit, das Konzentra-
tions- und Koordinationsvermogen und somit auch
die Geschicklichkeit der Hande. Dabei werden
alle Sinne gescharft.

In diesem Workshop werden wir viele neue und
auch alte Fingerspiele ausprobieren. Passen-
de Hand- und Fingerpuppen werden vorgestellt
und auch angefertigt. Diese kommen in El-
tern-Kind-Gruppen ebenso wie beim Spielen zu
Hause zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Schere, Kleber, Stifte,

evtl. HeiBklebepistole
Ein Materialbeitrag wird vor Ort eingehoben.
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Kurs-Nr.: 194769 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Termin: Sa., 9.3.2024,

9 bis 13 Uhr 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Pfarrheim,

Dorfplatz 12,

4595 Waldneukirchen
Kursbeitrag: €4,

Fir den zweiten Elternteil ist

die Veranstaltung nach Vorweis

der Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 10 bis 15

Anmeldeschluss: 29.2.2024
Gutscheine:

Elternbildungsgutscheine
des Landes OO einldsbar.

Astrid Gaisberger
Trainerin fiir
Biografiearbeit,
Schriftstellerin

Beate Adam

und Team
Ansprechpartnerin
,Uber den Tellerrand"
Linz und Padagogin

Beatrix Stiitz
Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Elternbildnerin

Sylvia Diesenreither
Eltern-Kind-Gruppen-
leiterin, Kindergarten-
helferin, Sttitzhelferin



Sag’s plakativ

Eindrucksvolle Plakate selbst gestalten

Bei diesem Grafikworkshop lernen Sie, wie Sie ein
ubersichtliches Plakat gestalten, das die Aufmerk-
samkeit des Betrachters auf sich zieht.

Themen des Seminars

o Was ist der Grundaufbau eines Plakates?

» Wie formulieren Sie ansprechende
Uberschriften?

« Welche Informationen diirfen auf ein Plakat?

« Wie wirken Farben und Schriften?

« Welche/wie viele Bilder sollen
verwendet werden?

» Wo finden Sie gute Bilder?

¢ Wozu Linien, Flachen und WeiBraume?

Bitte zum Workshop einen eigenen Laptop mit-
nehmen. Sie konnen dann gleich in einem Office
Programm die erhaltenen Tipps umsetzen und
ausprobieren.

Musik mit Orff-Instrumenten

1) Theoretischer Input - Grundlagen zum Layout
Bei diesem Workshop handelt es sich um einen An-
fangerkurs, es werden grundlegende grafische Ge-
staltungsrichtlinien gezeigt.

2) Gemeinsames Analysieren von bereits verwirk-
lichten Plakaten.

3) Individuelles, praktisches Gestalten auf Ihrem
Laptop - bitte konkretes Thema/Veranstaltung
mitbringen.

Kurs-Nr.: 193405
Termin: Sa., 23.3.2024, 9 bis 12.30 Uhr
Ort: Diozesanhaus,
Kapuzinerstrabe 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: PG 1: € 30,-
PG 2: € 60,-
PG 3: € 130’- 44444444444444444444444444444444444444444444444444
TN-Zahl: 6 bis 8

Anmeldeschluss: 15.3.2024

in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause

Entdecken Sie die Welt der Musik

mit Orff-Instrumenten!

Die musikalische Forderung im Kleinkindalter hat
in der Gesamtentwicklung des Kindes einen hohen
Stellenwert. Sie starkt das Gemeinschaftsgefiihl
- Sprache, sowie das Sprach- und Horverstandnis
werden dadurch weiterentwickelt.

Der Workshop fiir die spatere Umsetzung mit
Kindern in der Eltern-Kind-Gruppe oder auch zu
Hause ladt zu einer musikalischen Reise ein. Ge-
meinsam erkunden wir Rhythmen, das Spiel mit
unterschiedlichen Orff-Instrumenten, Echospiele,
Klange und Melodien. Kreativitat, SpaB und die
Liebe zur Musik sollen damit gefordert werden.
Es sind keine musikalischen Vorkenntnisse erfor-
derlich!

Foto: KBW-Treffpunkt Bildung

KurS-Nr.: 1 94676 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Termin: Sa., 13.4.2024,

9 bls 13 Uhr 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Pfarrheim,

Moos 28,

4963 5t. Peteram Hart
Kursbeitrag: €4,

Fur den zweiten Elternteil ist

die Veranstaltung nach Vorweis

der Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 12 bis 15 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Anmeldeschluss: 5.4.2023
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes 00 einldsbar.

MMag.a Marlene
Freudenthaler
Selbstandige
Grafikerin

Astrid Geisberger
Lehrkraft fiir
musikalische Friiher-
ziehung, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin
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Wenn du noch staunen kannst -
mit Kindern experimentieren!

Augenblicke kindlichen Staunens zu erleben, ist  Ein umfangreiches Sammelsurium zum Thema

fur jede Mutter und jeden Vater immer wieder  EXPERIMENTIEREN und STAUNEN, denn ,Staunen
ein Geschenk. Um zu diesem Staunen zu gelan-  ist der Samen des Wissens® (Francis Bacon).

gen, brauchen unsere Kinder Erlebnisse, keine

Ergebnisse! Kurs-Nr.: 194826 2; lwa_ll()( e;eGnrelther_
In diesem Sinne wollen wir mit Alltagsmateriali-  Termin: Sa., 20.4.2024, Ler I oTUppen

. . . . ] leiterin, Kindergarten-
en experimentieren und dabei alle unsere Sinne 9bis13 Uhr belferin Stiitzhelferin
erwecken und spielerisch fordern, dazu gehoren  Ort: Pfarrheim, Pfarrgasse 7, '
natirlich auch die Grob- und Feinmotorik, die Ei- 4212 Neumarkt im Muhlkreis
genwahrnehmung und das Gleichgewicht. Kursbeitrag: €4,

Fur den zweiten Elternteil ist

Ich mochte Sie einladen und ermutigen, die Veranstaltung nach Vorweis
zu SEHEN, zu STAUNEN und zu BE-GREIFEN. der Familienkarte gratis.
Der Workshop beinhaltet viele Ideen aus der TN-Zahl: 10 bis 18

Praxis mit Kindern - fir Sie und lhre Kinder zu  Anmeldeschluss: 12.4.2024
Hause oder zur Schwerpunktgestaltung in der El-  Gutscheine:  Elternbildungsgutscheine
tern-Kind-Gruppe. des Landes 00 einlésbar.

Fotografieren mit einfachem Equipment

In diesem Workshop lernen Sie, wie man mit einfa-  All das und mehr bietet der Workshop.
chen Mitteln bessere Fotos fiir die Offentlichkeits-  Bitte mitnehmen: Smartphone und Ladekabel

= arbeit machen kann. Alles, was Sie dafiir brauchen,
IE ist ein Smartphone, Tageslicht sowie ein paar Tipps  Kurs-Nr.: 194929 Peter KollroB
— und Tricks vom Profi. Termin: Sa., 27.4.2024, .
> . Selbstéandiger
— dbis13Uhr . Fotograf, HTL-
= Konkrete Inhalte des Workshops: Ort: Diozesanhaus, Lehrer fér Fotografie
5 Wie und wo werden Personen Kapuzinerstrafe 84, 4020 Linz
o am besten fotografiert? Kursbeitrag: PG 1: € 20,-
4 Worauf muss man bei Gruppenfotos achten? PG 2: € 40,-

Wie kann man Handlungen in Bilder packen? PG3.€80,-

Wie sind die Lichtverhaltnisse? TN-Zahl: 8bis15

Was muss ich bei der Bildgestaltung Anmeldeschluss: 17.4.2024

im Auge behalten?
Wie kann ich die Bilder noch optimieren?

Foto: SPIEGEL
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Upcycling-Nahworkshop

Nahen mit Verpackungsmaterial

Dieser Workshop richtet sich an Menschen mit
Grundkenntnissen im Nahen, die Lust haben, auf
eine unkonventionelle Art kreativ zu werden. Sie
lernen aus Verpackungsmaterial Taschen zu na-
hen. Besonders geeignet sind Kaffee- und Scho-
koladeverpackungen, aber auch andere Kunst-

materialien (gereinigt) und Stoffreste sowie Reil-
verschlusse.

Dieser Workshop eignet sich ideal, um Muttertags-
geschenke zu nahen.

stoffe konnen verwendet werden. Kurs-Nr.: 193394
Diese werden zu verschiedenen Arten von Ta-  Termin: Sa., 4.5.2024,
schen vernaht: Geldtaschen, Kosmetiktasch- 15 bis 19 Uhr

chen, Toiletttaschen, Handtaschen und Einkauf-  Ort: Pfarre Wels-St. Franziskus,

staschen. St.-Franziskus-StraBe 1,
4600 Wels 444444444444444444444444444444444444444444444444444444
Mitzubringen sind: Kursbeitrag: PG 1: € 40,-
Grundkenntnisse im Na- PG2: €70,-
hen, wenn vorhanden: PG 3: € 160,-
Nahmaschine sowie ver- TN-Zahl: 7 bis 10

schiedenste Verpackungs- Anmeldeschluss: 25.4.2024

DI ICHT
D)\J

g
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~ ¢ Eine vollstandige Liste aller Dinge,
die ich vergessen habe

Doris Knecht

Ein Zitat aus Virginia Woolfs »Ein Zimmer fiir sich allein« ist dieser intimen Selbstbefragung einer
namenlosen Ich-Erzahlerin vorangestellt. Wie Woolf spielt auch die osterreichische Kolumnistin und
Schriftstellerin Doris Knecht in ihrem neuen Buch stark mit einem lyrischen Ich, auf das man sich nicht
immer verlassen kann. In einem Podcast-Interview mit Petra Hartlieb bejaht Knecht, dass es zwischen
ihr und der Ich-Erzahlerin viele biografische Gemeinsamkeiten gibt, aber dennoch vieles erdacht ist.
Bei einer guten Geschichte sei es letztlich egal, was wahr oder erfunden ist. Hauptsache, es ist eine
gute Geschichte, die fiir das Lesepublikum funktioniert. Und das tut sie.

Mit dem bemerkenswerten ersten Satz »Der Hund hat schon wieder ins Auto gekotzt« tauchen wir
bei Bluesmusik an einem triilben Herbsttag in die Gedanken und Erinnerungen einer Frau ein, die sich
an der Schwelle zu einem neuen Lebensabschnitt befindet. Wenig Romanartiges haftet dieser dop-
pelbodigen Mischung aus Fiktion und Realitédt an. In kolumnenhaften, kurzen Kapiteln, deren Titel in
Summe »eine vollstandige Liste aller Dinge, die ich vergessen habe« ergeben, werden viele wichtige
Themen angesprochen. Der Existenzkampf von Alleinerzieher:innen, die Beziehung zwischen Kindern
und Eltern, die Verséhnung mit dem Alterwerden und die Vorziige eines unbeschwerten Lebens allein
kommen hier genauso zur Sprache wie unterschiedliche Lebensstile und Weltanschauungen. Ein ana-
lytischer Blick wird auf Frauen und ihr Muttersein geworfen. Als wichtiges Bindeglied innerhalb der Fa-
milie taucht der Hund immer wieder auf. Nach dem Auszug ihrer Kinder verkleinert die Ich-Erzahlerin
ihren Wohnraum. Wie befreiend und begliickend dieser schwierige Reduktionsprozess sein kann, wird
ehrlich und ungeschont beschrieben. Interessante Fragen und kluge Satze laden zum Nachdenken
und Diskutieren ein. Leser:innen, die an dhnlichen Angelpunkten ihres Lebens stehen, finden bestimmt
Gefallen an dieser ernsthaft-heiteren Orientierungssuche.

bn.bibliotheksnachrichten, Elisabeth Zehetmayer

Dipl.-Pad.in Michaela
Stauder, BA, MAS
Pédagogin, Kultur-
wissenschafterin,
Geschftsfiihrung
Weltladen Wels

Karin Auzinger
Pédagogin

=
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m
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-
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Doris Knecht:
Eine vollstandige
Liste aller Dinge,
die ich vergessen
habe: Roman
Miinchen: Hanser
Berlin, 2023, 236 S.
ISBN 978-3-446-
27803-5,
Festeinband,

EUR 24,70 (AT)
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Die kindliche Entwicklung folgt sieben naturge-
gebenen Evolutionsstufen. Dirfen Kinder diesen
Entwicklungsweg ungestort durchlaufen, entfal-
ten sie wie von selbst sieben Grundsicherheiten.
Ist dies aufgrund von Stressfaktoren nicht mog-
lich, zeigen sich Auffalligkeiten wie mangelndes
Selbstvertrauen, Schiichternheit, Hyperaktivitat,
verzogerte Sprachentwicklung, Lernschwierigkei-
ten u. a. m.

Die Evolutionspadagogik® zeigt einen neuen
Weg, um eine positive Entwicklung der Kinder
rasch und gezielt zu aktivieren. Dieser Vortrag
hilft Eltern, Lehrer:innen und Erzieher:innen, das
Verhalten und die ,,Sprache“ von Kindern grund-
satzlicher und tiefer zu verstehen. Ebenso wie im
Erwachsenenalltag, sei es privat oder im Beruf,

36

Foto: SPIEGEL

die Blockaden zu erkennen und anhand der Evolu-
tionspadagogik® zu losen.

Kurs-Nr.: 193304
Termin: Fr., 12.1.2024,

14bis18Uhr
Ort: Pfarrzentrum St. Stephanus,

HauptstraBe 14,

4901 Ottnang am Hausruck
Kursbeitrag: €4,-

Fur den zweiten Elternteil ist

die Veranstaltung nach Vorweis

der Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 8pbist5
Anmeldeschluss: 4.1.2024
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

sbar.

Foto: www.pixabay.com

Dunja Hochrainer
Evolutionspédagogin
und Lernberaterin PP



Ein Erzahlcafé erleben - Einfilhrung in die Methode Erzahlcafé

Erzdhlcafé bringt die Menschen miteinander zu
einem Thema ins Gesprach. Menschen werden er-
mutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen,
denn jede Lebensgeschichte ist es wert, erzahlt
zu werden. In einer angenehmen Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teilnehmer:in-
nen wohl, und es kommt ein lebendiges Gesprach
zustande. Beim Erzahlen werden uns Gemeinsam-
keiten mit Anderen bewusst. Erzahlen verbindet!

Themenbeispiele:

Schulzeit

... friher und heute

Wie war der Schulweg, welche Erinnerungen gibt
es an einzelne Lehrer:innen, welche Strafen gab
es ... Da gibt es sicher viel zu erzahlen.

Auszug von Zuhause

... meine eigenen vier Wdnde

Was hat sich durch den Auszug von Zuhause alles
verandert? Wie haben Sie die Wohnung eingerichtet?
Mein Beruf und ich

... wie meine Arbeit mich geprdgt hat

Wie haben Sie den Job bekommen? Was waren die
beruflichen Highlights? Was pragte den Berufsalltag?

Fur Eltern-Kind-Gruppenleiter:innen

Es werden Grundkenntnisse fiir die Tatigkeit als
Eltern-Kind-Gruppenleiter:in erworben.

« Planung und Durchfiihrung
einer Eltern-Kind-Gruppe

« Basiswissen in Entwicklungspsychologie
und Spielpadagogik

« Einfiihrung in die Gruppenleitung
und Gesprachsfihrung

» Methoden fiir die praktische Umsetzung
in der Eltern-Kind-Gruppe

« Einfiihrung in die Elternbildung

Der Basislehrgang schlieBt mit einem Teilnahme-
zertifikat ab und berechtigt zum Leiten eines SPIE-
GEL-Treffpunktes bzw. einer Eltern-Kind-Gruppe.
Im Anschluss kann der Aufbaulehrgang fiir zerti-
fizierte padagogische Assistenzkrafte in 00. Kin-
derbildungs- und -betreuungseinrichtungen ab-
solviert werden.

Lustige Hoppalas

... kleine Missgeschicke zum Lachen

Hoppalas werden in der Regel gern erzahlt und es
gibt dabei viel zu lachen. Welche Hoppalas in den

Referent:innen

Medien bringen Sie zum Lachen?
Kommen Sie und lernen Sie vollig unverbindlich
Erzéhlcafé bei diesem Schnupperabend kennen.
Nach Abschluss dieses Einflihrungsabends bekom-
men Sie 17 ausgearbeitete Themen und erhalten
€ 15,- fur jede gemeldete Gesprachsrunde im Ak-
tionsjahren 2024.
Kurs-Nr.: 193378
Termin: Di., 23.1.2024, 18 bis 21 Uhr
Ort: Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a,
4910 Ried/Innkreis
Kursbeitrag: € 10,- incl. Gesprachsunterlagen
TN-Zahl: 6bis16
Anmeldeschluss: 13.1.2024
Info: Kontaktieren Sie uns bitte,
wenn Sie einen Einfuihrungsabend
in Ihrer Region wiinschen.
Diverse
Kurs-Nr.: 194827
Termine: Startmodul: Mi., 24.1.2024,

17 bis 20 Uhr

Modul 1: 2./3.2.2024

Modul 2: 1./2.3.2024

Modul 3: 12./13.4.2024

Modul 4: 17./18.5.2024

Modul 5: 14./15.6.2024

Alle Module freitags, von 15.30

bis 21.00 Uhr, und samstags,

von 9.00bis 17.30Uhr.

Info: Zwischen den Modulen sind Praxis-
gruppentreffen und Hospitationen
sowie die Absolvierung eines
indernotfallkurses vorgesehen.

Ort: Mittelschule, SchulstraBe 11,

4113 St. Martin im Mihlkreis
Kursbeitrag: PG 1: € 430,-

PG2&3:€610,- ..
TN-Zahl: 15 bis 20

Anmeldeschluss: 15.1.2024
Gutscheine: Diozesaner Bildungsgutschein

einlosbar!

Ruth Zajonskowski
Gespréchsleiterin
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Ausbildungslehrgang zum/zur SelbA-Trainer:in

SelbA steht fur Selbstandig und Aktiv und bietet
Trainings fir Personen in der zweiten Lebenshalf-
te an. Wenn Sie eine sinnvolle, bereichernde Ta-
tigkeit suchen, dann werden Sie SelbA-Trainer:in!

Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht zu hal-
ten, ist die beste Voraussetzung, um bis ins hohe
Alter ein gliickliches, erfiilltes Leben zu genie-
Ren. Mit einer SelbA-Gruppe tragen Sie zur Stei-
gerung der Lebensqualitat von vielen Menschen
bei. Denn neben dem Gehirn-, Bewegungs- und
Kompetenztraining steht auch der SpaB und die
Gemeinschaft an oberster Stelle.

In der Ausbildung wirken Fachexpert:innen und
SelbA-Expert:innen zusammen, um die drei Sau-
len von SelbA - Gehirntraining, Bewegungsein-
heiten und Alltagskompetenzen - zu vermitteln.
Sie erwerben die Fahigkeit, Trainingseinheiten zu
planen und zu leiten, und halten sich nebenbei
auch selber fit!

Wenn Sie hier Fragen haben oder gerne Mal in
eine SelbA Einheit hinein schnuppern mochten,
bitte melden Sie sich bei uns. Sie werden staunen
wie anspruchsvoll und abwechslungsreich unsere
Ubungen sind!

Fotos: SelbA
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Do., 25.1.2024, 18 bis 20.30 Uhr
1. Modul: 15./16.2.2024

2. Modul: 7./8.3.2024

3. Modul: 11./12.4.2024

4. Modul: 23./24.5.2024

5. Modul: 20./21.6.2024

6. Modul: 26./27.9.2024

7. Modul: 10./11.10.2024
Anderungen vorbehalten!

Einfuhrungsabend: Diozesanhaus
(GroBRer Saal - 4. 0G),
KapuzinerstraBe 84, 4020 Linz
Alle Module: Bildungshaus
Greisinghof, Mistlberg 20,

€ 1.090,- inkl. Kursunterlagen
zuzligl. Unterkunft und Verpflegung
Teilzahlung auf drei Raten moglich
Nach zweijahriger aktiver Mitarbeit
bei SelbA kann eine Riickerstattung
von € 200,- beantragt werden.

Diozesaner Bildungsgutschein

Kurs-Nr.: 193949
Termine: Einfilhrungsabend:
Kurszeiten:
Orte:

4284 Tragwein
Kursbeitrag:
TN-Zahl: 16 bis 20
Anmeldeschluss: 15.1.2024
Gutscheine:

einlosbar!
Info & SelbA 00 -
Anmeldung:

Tel.: (0732) 76 10-32 29;
Mail: selba@dioezese-linz.at

Referent:innen in den
einzelnen Modulen:
Dr. Marcus Tauber,
Neurobiologe

Mag.2 Brigitte

Lang, MBA,
Bewegungstrainerin

Mag-2 Marion
Brandstetter, MAS,
Personaltrainerin

Expertinnen der
SelbA Diozesanstelle:
Erfahrene SelbA-
Trainerinnen und
weitere Expert:innen



Es geht um eine Vertiefung des Wissens und der
Kompetenzen im Leiten von Eltern-Kind-Grup-
pen. Der Lehrgang ist eine Kooperation mit der
Caritas 00 und vermittelt auch spezifisches Wis-
sen fir Assistenzkrafte in 00. Kinderbildungs- und
-betreuungseinrichtungen.

Nahere Informationen siehe Seite 7.

Modul 6: 6./7.9.2024
Modul 7: 5.10.2024
Alle Module freitags von
15.30 bis 21.00 Uhr und
samstags von 9.00 bis 17.30 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Wels -
St. Franziskus,

Sankt-Franziskus-

Kurs-Nr.: 193253 Strabe 1, 4600 Wels
Termine: Startmodul: 31.1.2024, Kursbeitrag: PG1:€690,-
17 bis 20 Uhr PG 2 und 3: € 1050,-

Modul 1: 16./17.2.2024, TN-Zahl: 15 bis 20

Modul 2: 15./16.3.2024
Modul 3: 19./20.4.2024
Modul 4: 31.5./1.6.2024
Modul 5: 28./29.6.2024

Anmeldeschluss: 17.1.2023
Gutscheine:  Diozesaner Bildungsgutschein
einlosbar!

Caritas 00

Kooperation:

Ein Erzahlcafé erleben - Einfilhrung in die Methode Erzahlcafé

Erzdhlcafé bringt die Menschen miteinander zu
einem Thema ins Gesprach. Menschen werden er-
mutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen,
denn jede Lebensgeschichte ist es wert, erzahlt
zu werden. In einer angenehmen Atmosphare bei
Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teilnehmer:in-
nen wohl, und es kommt ein lebendiges Gesprach
zustande. Beim Erzahlen werden uns Gemeinsam-
keiten mit Anderen bewusst. Erzahlen verbindet!
Kommen Sie und lernen Sie vollig unverbindlich
Erzahlcafé bei diesem Schnupperabend kennen.

Nach Abschluss dieses Einflihrungsabends bekom-
men Sie 17 ausgearbeitete Themen und erhalten

€ 15,- fur jede gemeldete Gesprachsrunde im Ak-
tionsjahren 2024.

Kurs-Nr.: 194501

Termin: Mi., 7.2.2024, 18 bis 21 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels

Kursbeitrag: € 10,- incl. Ge

TN-Zahl: 6 bis 16

Anmeldeschluss: 30.1.2024
Info: Kontaktieren Sie uns bitte,
wenn Sie einen Einfilhrungsabend
in lhrer Region wiinschen.

Dinge aus Haushalt und Hobby kreativ eingesetzt

Viele Dinge aus dem Haushalt und dem Hobbybe-
reich bringen kreativ eingesetzt Abwechslung und
Schwung ins SelbA-Training!

»Kleinmaterialien -

Bdlle, Binder und viel mehr,

handliche und praktische Dinge

geben echt was her!

Kommt, wir schauen uns gemeinsam an,
was man damit machen kann.

Spiel und Spaf3 und recht viel Freud",
Meldet Euch an, Ihr lieben Leut‘!*
(Ursula Hirscher)

Kurs-Nr.: 194608

Termin: Fr., 1.3.2024,
14 bis 18 Uhr

Ort: Bischofliches Priesterseminar,
HarrachstraBe 7,
4020 Linz

Kursbeitrag: PG1:€30,-
PG 2: € 30,-
PG 3: € 40,-

TN-Zahl: 12bis20

Anmeldeschluss: 20.2.2024

Diverse
Referent:innen

Birgit Aigner
Langjéhrige Erfahrung
als Erzéhlcafé Runden
Leiterin

Ursula Hirscher
SelbA-Trainerin
Referentin in der
SelbA-Basis-
ausbildung
Instruktorin fiir
Senior:innen fit 50+
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Mehr Vitalitat fur unser ,,Oberstiibchen*

WIE kann die gute Laune noch verbessert,

die Konzentrationsfahigkeit noch gesteigert und
unser Gehirn noch vitaler werden?

Durch lustige, schlaue und variable Ubungen!

Wissenschaftlich liest sich das so:

Koordinativ anspruchsvolle und bewegungs-
technisch komplexe Bewegungen erweitern und
starken die neuronalen Netzwerke im Gehirn.
(vgl. Ratey/Hagermann, Superfaktor Bewegung)

In diesem Workshop gibt es jedenfalls ausrei-
chend Ideen und Gelegenheit firs TUN!

Fir SelbA Trainer:innen ist viel Neues dabei, aber
auch Interessierte am Gehirntraining sind herz-

Wie wir wertschatzend kommunizieren konnen

Als Menschen sind wir alle Expert:innen in Sachen
Kommunikation, schlieBlich kommunizieren wir
standig, auf unterschiedlichste Arten und auf un-
terschiedlichsten Ebenen. Doch wie kann ich mei-
ne eigenen Kommunikationsmuster verandern?
Wie gelingt wertschatzende Kommunikation?

In diesem Workshop wollen wir gemeinsam reflek-
tieren, welche Strategien wir in unserem tagli-
chen Kommunizieren anwenden, und Raum schaf-
fen, uns lber schwierige Gesprachssituationen
auszutauschen. Erganzend wird Wissen uber ver-
schiedene Kommunikationstheorien vermittelt.
Der Workshop richtet sich an ,Einsteiger:innen®
sowie jene, die damit beginnen wollen, ihre Kom-
munikationsfahigkeiten zu verbessern!

Liebe:r Eltern-Kind-Gruppenleiter:in!

In unseren SPIEGEL-Treffpunkten sind uns enga-
gierte und gut ausgebildete Mitarbeiter:innen sehr
wichtig. Daher sollte mindestens ein:e Mitarbei-
ter:in den Ausbildungslehrgang besucht haben.

Damit auch alle anderen die Moglichkeit erhal-
ten, die SPIEGEL-Philosophie und das Netzwerk
kennenzulernen, veranstalten wir SPIEGEL-Ein-
fihrungstage. Lernen Sie die Mitarbeiterinnen der
SPIEGEL-Diozesanstelle kennen, kniipfen Sie neue
Kontakte und holen Sie sich interessante Ideen fur
die Eltern-Kind-Gruppe: praxiserprobte Spiele und
Lieder sowie Grundsatzliches zum Ablauf. Speziell
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lich eingeladen, man ist nie zu jung oder zu alt
zum Uben!
Methode: Workshop

Kurs-Nr.: 194905
Termin: Sa, 2.3.2024,
9 bis 13 Uhr ..................................................
Ort: Bildungshaus
Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1: € 30,-
PG 2: € 30,-
PG 3: € 40,-
TN-Zahl: 12bis20

Anmeldeschluss: 20.2.2024

Kurs-Nr.: 193392
Termin: Sa., 2.3.2024,
9 bls 13 Uhr ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Ort: Bildungshaus
Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels .
Kursbeitrag: PG 1: €10,-
PG 2: € 20,-
PG 3: € 40,-
TN-Zahl: 10 bis 15

Anmeldeschluss: 16.2.2024

SPIEGEL-,,Neulinge“ sind damit fiir den oft heraus-
fordernden Spielgruppenalltag gut geriistet.

Kurs-Nr.: 194623
Termin: Do., 7.3.2024,
9 bis 14 Uhr 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Diozesanhaus
(GroBer Saal, 4. 0G),
Kapuzinerstrae 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: kostenfrei
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 29.2.2024

Mag. Max Fadinger
Langjahriger
Erwachsenenbildner
und SelbA Trainer

Mag-2 Eva Bauern-
feind-Schimek
Referentin Fachbe-
reich Gesellschaft und
Soziales der Diozese
Linz, Studium der
Geschichte, Germa-
nistik und Kunstge-
schichte in Graz

Foto: Jiyoon Ha

Mitarbeiterinnen
der SPIEGEL-
Didzesanstelle



Gehirntraining zu FuB Uber Stock und Stein

Nach einer Einfihrung in die Methoden eines
Denkspazierganges sind Sie in der Gruppe bei
einem moderaten Bewegungstempo im Park des
Bildungshauses unterwegs, um vielfaltige Denk-
aufgaben, Koordinationsiibungen und Sinneswahr-
nehmungen zu erproben. Alle Ubungen kénnen an
die korperlichen Ressourcen der Teilnehmenden
angepasst werden, um Gehirntraining in frischer
Luft zu ermoglichen. Zu jeder Jahreszeit und
Witterung kann man gehend iiben, aber gerade
der bevorstehende Friihling bzw. Sommer ladt zu
diesem ungezwungenen und dennoch anspruchs-
vollen Training ein.

Das Skriptum enthalt auch Anregungen fir Denk-
spaziergange in geschlossenen Raumen, falls das
Wetter nicht mitspielt, sowie Materialien, Orga-

SPIEGEL elternweb@home

Geschwisterbeziehungen sind in mehrerlei Hin-
sicht besonders und heben sich von allen anderen
ab. Wir beschaftigen uns mit diesen besonderen
Beziehungen und gehen ein auf:
Geschwisterpositionen und deren Bedeutung;
welche Konflikte es im ,Kinderzimmer“ gibt und
was Eltern dabei tun konnen; wie und wodurch
die Qualitat von Geschwisterbeziehungen beein-
flusst wird. Auch Geschwistereifersucht und wie
Eltern damit umgehen konnen ist in diesem Vor-
trag Thema.

Jede Menge Input nicht nur fir die eigenen Kin-
der, sondern eventuell auch fir die eigenen Ge-
schwisterbeziehungen ... man kann ja immer noch
was dazulernen.

Auch im Sitzen kommt man ins Schwitzen

Bei der Sitzgymnastik werden die Bewegungen,
wie der Name schon sagt, im Sitzen ausgefiihrt.
Dadurch eignet sich diese Sportart sehr gut fir
Personen, die nicht mehr ganz so sicher auf den
Beinen sind.

Selbstverstandlich entscheiden Sie selbst, ob Sie
ins Schwitzen kommen, und wie die Intensitat der
Ubungen ausfillt. Garantiert gibt es neue Anre-
gungen und auch viel SpaB beim gemeinsamen
Ausprobieren!

Methode: Workshop

Zielgruppe: SelbA Trainer:innen und Interessierte

nisation, Wegstrecke usw.

Bitte an wetterfestes Schuhwerk und geeignete Be-
kleidung denken. Die Mitnahme eines kleinen Ruck-
sacks und einer Trinkflasche ist empfehlenswert.
Methode: Workshop

Kurs-Nr.: 193098
Termin: Fr., 22.3.2024,
9 b]s 13 Uhr 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1: € 30,-
PG 2: € 30,-
PG 3: € 40,-
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 11.3.2024

Kurs-Nr.: 194679
Termin: Mi., 3.4.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ort: Virtueller Raum (benotigt wird

ein PC mit einem Lautsprecher,

Laptop oder Tablet und eine

verlassliche Internetverbindung).

Der Link zum Einstieg wird nach der

Anmeldung per E-Mail zugeschickt.
Kursbeitrag: €2,-

Fur den zweiten Elternteil ist

die Veranstaltung nach Vorweis

der Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 8bis20
Anmeldeschluss: 29.3.2024
Gutscheine: Elternbildungsgutscheine

des Landes OO einldsbar,
Kurs-Nr.: 194909
Termin: Fr, 19.4.2024,

15bis18Uhr
Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,

Puchberg 1, 4600 Wels .
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-

PG 2: € 25,-

PG 3: € 40’- ..................................................
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 8.4.2024

Martina Eder
Fachsozialbetreuerin
Altenarbeit

SelbA Trainerin/
Referentin/
Regionsbegleiterin

Kerstin Bamminger
Kindergarten- und
Hortpédagogin,
Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin

Carola Weidinger
Physiotherapeutin
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Ge(h)sprache in der Natur: Das Positive sehen - miteinander gehen und gliicklich sein

Bei diesem Spaziergang lenken wir den Blick be-
wusst auf das Positive. Das macht zufrieden und
starkt die Lebensfreude. Es tut einfach gut an der
frischen Luft gemeinsam unterwegs zu sein und
zu Uberlegen, was uns gliicklich macht.

Im Anschluss an diesen Spaziergang erfahrst du,
wie du selbst ein Walk&Talk durchfiihren kannst:
Wen und wie du am einfachsten einladst, welche
Wege geeignet sind und worauf du bei der Ge-
sprachsfiihrung achten sollst.

Du bekommst kostenfrei Gesprachsunterlagen zu
verschiedenen Themen zur Verfiigung gestellt,
wie z. B.: Mit allen Sinnen leben, Entdecke dei-
ne Kraftquelle. An diesem Nachmittag lernst du
auch noch als Variante Play&Talk kennen, wo
du mit deinen Bekannten spielend ins Gesprach

kommst. Erlebe vollig unverbindlich eine ange-
nehme und inspirierende Zeit mit Walk&Talk und
erfahre, wie du diese Idee mit deinen Freund:in-
nen und Bekannten umsetzen kannst.

Kurs-Nr.: 194614
Termin: Di., 23.4.2024,
18 bis 20.30 Uhr,
bei Schlechtwetter am
Di., 7.5.2024,
18bis2030U
Ort: Bildungshaus
Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: kostenfrei
TN-Zahl: 7 bis 16

Anmeldeschluss: 13.4.2024

Benutze Kopf und FuB - ,,An der schonen blauen Donau“

Ein Denkspaziergang regt unsere Gehirnzellen,
unsere Beweglichkeit und unsere Lachmuskeln
an. So im Dahingehen kann man wunderbare
Ubungen machen, in jedem Alter. Ohne es selbst
zu merken und ohne Anstrengung liiften wir unser
Gehirn aus und fordern es mit lustigen und an-
spruchsvollen Aufgaben heraus. Auch die Okome-
dizin bestatigt: gemeinsame Naturerfahrungen
steigern Kraft und Lebensfreude!

Wir sind entlang der Donau unterwegs, der Weg
ist leicht zu begehen und es gibt sowohl viel zu
entdecken als auch mitzumachen. Es gibt genug
Zeit fur schone gemeinsame Momente mit den
Enkelkindern.

Bitte bringen Sie eine kleine Jause und eine ge-

fullte Wasserflasche mit. Auch wetterfeste Klei-
dung und Schuhe werden empfohlen.
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Bei schonem Wetter marschieren wir die Donau
entlang, bei starkem Regen bewegen wir unser
GEH-Hirn im Pfarrheim St. Josef.

Methode: Workshop

Fr, 26.4.2024,

14.30bisca. 16.30Uhr
Ort: Stadtpfarrkirche

Urfahr St. Josef

(Kirche hinter ARS Electronica),
Schulstr.2, 4040 Linz

Kurs-Nr.:
Termin:

Kursbeitrag:
€ 10,- pro Person

Kinder sind kostenfrei

TN-Zahl: 6 bis 26

Anmeldeschluss: 15.4.2024

Bitte Namen und

Alter der Kinder angeben!

Regina Holler
SelbA-Trainerin,
erfahrene SinnQuell-
Gespréchsleiterin

Anita Polzleitner
SelbA Regions-
begleiterin

Ulli Briickner-Grall
SPIEGEL Regions-
begleiterin



Gehirntraining zu FuB Uber Stock und Stein

Nach einer Einfiihrung in die Methoden eines
Denkspazierganges sind Sie in der Gruppe bei
einem moderaten Bewegungstempo im Park des
Bildungshauses unterwegs, um vielfaltige Denk-

nisation, Wegstrecke usw.

Bitte an wetterfestes Schuhwerk und geeignete
Bekleidung denken. Die Mitnahme eines kleinen
Rucksacks und einer Trinkflasche ist empfehlens-

wert.
Methode: Workshop

aufgaben, Koordinationsiibungen und Sinneswahr-
nehmungen zu erproben.
Alle Ubungen kdnnen an die kérperlichen Ressour-

cen der Teilnehmenden angepasst werden, um  Kurs-Nr.: 194904 o
Gehirntraining in frischer Luft zu ermoglichen. Zu  Termin: Fr., 17.5.2024,
jeder Jahreszeit und Witterung kann man gehend 9 bis 13 Uhr

Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels .

uben, aber gerade der bevorstehende Sommer  Ort:
ladt zu diesem ungezwungenen und dennoch an-

spruchsvollen Training ein. Kursbeitrag: PG 1: € 30,-

PG 2: € 30,-
Das Skriptum enthalt auch Anregungen fir Denk- PG3:€40,-
spaziergange in geschlossenen Raumen, falls das  TN-Zahl: 12 bis 20

Wetter nicht mitspielt, sowie Materialien, Orga-  Anmeldeschluss: 7.5.2024

Luise Goérlach

Luise Gorlach beschreibt in verstandlicher Sprache die Gefahren, aber auch den Nutzen, den wir durch
die Digitalisierung erfahren kénnen. Im Gegensatz zu anderen Ratgebern zum Thema Datensicherheit,
rat sie den Leser:innen nicht, sich moglichst wenig im Netz zu bewegen. |Ihr Credo ist der selbstbe-
stimmte und sorgsame Umgang mit unseren Daten. Sie arbeitet dabei mit anschaulichen Beispie-
len: Wiirden wir unsere medizinischen Befunde an unsere Haustiir 6ffentlich anschlagen? Wiirden wir
fremden Leuten auf der StralRe verraten, wie wir heiRen, wo wir unsere Sachen bestellen oder welche
Vorlieben wir haben? »Privacy Paradox« bezeichnet die Diskrepanz zwischen der Sorge, die sich viele
User:innen um eine magliche missbrauchliche Nutzung ihrer Daten machen und dem eigenen Verhal-
ten. Denn viele von uns teilen ihr Privatleben auf Facebook und Instagram, schauen TikTok-Videos
oder verwenden Google sowie Amazon.

Nach einleitenden Worten und einem einfach gehaltenen Glossar, erklart die Autorin in mehreren Kapi-
teln, die Gefahren der verschiedenen »Datenkraken«, wie sie sie nennt. Dabei geht Gorlach insbeson-
dere darauf ein, dass sich gewisse Leistungen nur mehr auf das Angebot weniger Konzerne beziehen.
Um das »glaserne Dasein« zu vermeiden oder zumindest zu reduzieren, bietet es sich an, gewisse Coo-
kies nicht zu erlauben, Werbung zu blocken und auch nicht bei jeder Kundenkarte oder Gewinnspiel
mitzumachen. Die Autorin nennt mehrere Seiten, auf denen man sein eigenes Datenverhalten priifen
kann, bzw. gibt Empfehlungen fiir sicherere Browser und Apps.

Ein spannendes und aktuelles Buch, dessen Aufmachung auffallig und modern ist, im Inneren aber
durch die schwarz-weilRen Grafiken ein wenig altbacken wirkt. Sehr zu empfehlen!

bn.bibliotheksnachrichten, Ursula Pirker

Martina Eder
Fachsozialbetreuerin
Altenarbeit,
SelbA-Trainerin,
SelbA-Referentin,
SelbA-Regions-
begleiterin

Géirlach, Luise:
Digitale Selbstbe-
stimmung: Jetzt!
Familie, Finanzen,
Fitness: damit
Privates auch
privat bleibt
Igling: EMF,

2023, 271 8.
ISBN 978-3-7459-
1496-2, Broschur,
EUR 14,40 (AT)
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Glaubenskurse
Kriterien zur Unterscheidung und Auswahl

Es gibt einen breitgefacherten ,Markt“ fur Glau-
benskurse. Aber welchen Kurs nehmen? Wie
kommt man zu einer gediegenen Auswahl bzw.
Entscheidung? Welche Kriterien gilt es hier zu
berticksichtigen? Geniigend Raum soll es zudem
fir einen gemeinsamen Erfahrungsaustausch
(Bewahrtes, Problematisches, ...)

bzw. einen Einblick in die dio-

zesane ,,Lage“ geben (Befragung/

Uberblick der theologischen Er-
wachsenenbildung).

Foto: Viktor, 638637349, AdobeStock

Kurs-Nr.: 194803
Termin: Mi., 6.3.2024,
16 bis 18 Uhr
Ort: online
Kursbeitrag: kostenfrei
TN-Zahl: 10 bis 20
Anmeldeschluss: 3.3.2024 )
Info: Kurz vor der Veranstaltung

erhalten Sie den Link zur
Online- Teilnahme.

Kooperation:

Institut Diozesane Fc}rtbildung

Ostern in der Eltern-Kind-Gruppe und zu Hause

SPIEGEL elternweb@home
Nach einer kurzen theoretischen Grundlage zum  Kurs-Nr.: 194678
Thema Ostern geht es im Workshop um die prak-  Termin 2: Fr., 8.3.2024,
tische Umsetzung in der Gruppe. Die Anregungen 9.00 bis 10.30 Uhr
konnen natirlich auch in der Familie zu Hause  Ort: Virtueller Raum
ausprobiert werden. (benotigt wird ein PC mit einem
Verschiedene Spielformen, Reime, Lieder, Finger- Lautsprecher, Laptop oder Tablet
spiele, Basteleien zum Mit-nach-Hause-Nehmen, und eine verlassliche Internetver-
Ideen fir die freie Spielphase, Impulse fir zu bindung). Der Link zum Einstieg
Hause, die Wiederholung und Festigung in der El- wird nach der Anmeldung per
tern-Kind-Gruppe sowie Ideen und Praktisches fiir E-Mail zugeschickt.
das Osterfest. Husch, Wusch und Sausewind, die  Kursbeitrag: €2,-
drei lustigen Hasen, was die drei so alles treiben! Fur den zweiten Elternteil
Wir hoppeln auf Mamas, Opas, Tantes, Papas, ... ist die Veranstaltung nach Vorweis
SchoB, verstecken uns, hoppeln selbst usw. der Familienkarte gratis.
TN-Zahl: 8 bis 20

Kurs-Nr.: 194677 Anmeldeschluss: 1.3.2024 )
Termin 1: Do., 7.3.2024, Gutscheine:  Elternbildungsgutscheine

19.30 bis 21.00 Uhr des Landes 00 einlosbar.
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Dr. Stefan Schlager
Leiter des Referats
Theologische
Erwachsenenbildung
& Weltreligionen
Diozese Linz

Samya Panhauser
Eltern-Kind-
Gruppenleiterin,
Staatl. gepriifte
Kinderturntrainerin,
Elternbildnerin i. A.




Osterliches Pilgern

Pilgerangebote zwischen Palmsamstag und Pfingstmontag

Osterliches Pilgern: 23.3.2024 bis 20.5.2024
Unter dem Motto ,,Osterliches Pilgern“ gibt es
auch heuer wieder zwischen Palmsamstag und
Pfingstmontag verschiedene Pilgerangebote in
unserer Diozese.

Sie sind fur viele Menschen eine wertvolle Mog-
lichkeit, die Osterbotschaft bewusst zu beGEHEN.
In dieser Zeit werden Pilgerwanderungen von aus-
gebildeten Pilgerbegleiter:innen in der Diozese
Linz angeboten.

Unter www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung
finden Sie zeitgerecht die aktuellen Angebote.

Jiidisches Leben in Linz
Fuhrung durch die Synagoge

Erleben Sie eine Fiihrung durch die Synagoge der
Israelitischen Kultusgemeinde Linz und tauchen
Sie ein in die Welt der judischen Geschichte und
Religion. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der
Vermittlung von Wissen von friiher bis heute. Wir
begleiten Sie auf eine Reise durch die Jahrhun-
derte und vermitteln lhnen ein tiefes Verstandnis
fur die judische Kultur und Tradition.

Nach der Besichtigung von Synagoge/Gemein-
dehaus und einem Gesprach uber den judischen
Glauben und jldisches Feiern besteht die Mog-
lichkeit, als Gast beim Gottesdienst in der Syna-
goge dabei zu sein.

Ahninnen des Glaubens
Starke Frauen im Christentum und heute

In diesem Kurs geht es um die Spuren unseres
Glaubens - sind sie erst einmal freigelegt - kon-
nen sie eine den Alltag unterbrechende, ja auf-
brechende Kraft besitzen. Wir widmen unsere
Aufmerksamkeit vor allem Frauen, die in unse-
rem Leben wichtig waren, um personliche Star-
kungen zu erfahren.

Denn starke Frauen hat es im Christentum schon
immer gegeben - Frauen, die fir ihren Glauben
einstehen und die im Vertrauen auf Gott handeln.
Auch die Bibel berichtet von Frauen, die selbstlos
fur Gerechtigkeit eintraten.

Durch diese weibliche Kraft unserer Ahninnen
wird auch der Segen Gottes in uns spiirbar. Die

Kurs-Nr.: 194955
Termine: 23.3.2024bis
20.5.2024 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Orte: Verschiedene Orte
Diozese Linz
Kontakt: Andrea Reisingeiﬂ """"""""""""""""""""""""""
andrea.reisinger@dioezese-linz.at
0676 8776 31 71 o
KurS-Nr.: 193393 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Termin: Fr., 19.4.2024,
17 bis 18.30 Uhr,
Beginn Gottesdienst: 18.30 Uhr
Ort: Israelitische Kultusgemeinde
Linz, BethlehemstraBe 26,
4020 Linz 44444444444444444444444444444444444444444444444444
Kursbeitrag: Spende fiir Sozialprojekte der
Israelitischen Kultusgemeinde =
TN-Zahl: 10 bis 20

Anmeldeschluss: 11.4.2024
Info: Lichtbildausweis muss
vor Ort vorgezeigt werden.

Inhalte konnen gut in Gesprachsrunden oder im
SelbA Training eingebracht werden.
Methode: Workshop

Kurs-Nr.: 194910
Termin: Di, 7.5.2024,
16 bis 19 Uhr
Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg,
Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: PG 1: € 25,-
PG 2: € 25,-
PG 3: € 35,-
TN-Zahl: 12 bis 20

Anmeldeschluss: 26.4.2024

Andrea Reisinger
und andere
ausgebildete
Pilgerbegleiter:innen

Dr.in Charlotte
Herman

Présidentin der
Israelitischen Kultus-
gemeinde Linz

Mag.2 Maria Eicher
Seelsorgerin,
Leiterin des Projekts
Frauenseelsorge im
Dekanat (ab Janner
in der Pfarre)
Frankenmarkt
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Info-Nachmittag zum Lehrgang Achtsamkeitspraxis

Freude und Lebendigkeit durch Achtsamkeit

An diesem Nachmittag lernen Sie die Achtsam-
keitspraxis in einer gemeinsamen Ubungssequenz
kennen. Die Lehrgangsleitung stellt das Lehr-
gangskonzept sowie den Ablauf und die Inhalte
vor. Es besteht die Moglichkeit, offene Fragen zu
klaren und mit der Lehrgangsleiterin sowie ande-
ren Interessierten ins Gesprach zu kommen.

Mit diesem Lehrgang konnen Sie

« die Kraft der Achtsamkeitspraxis
und des Qi Gong erfahren

« mit sich selbst und der gottlichen
Dimension in Kontakt kommen

« lhr Leben in Richtung mehr
Leichtigkeit und Freiraum verandern

« die Achtsamkeitspraxis in
Ihr Tatigkeitsfeld einbringen

Die Beschreibung und die Termine zum Lehrgang
befinden sich im Programm auf Seite 47.

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen in Pfarren, Erwachsenenbildner:innen,
Menschen in padagogischen oder sozialen Berufen

Kurs-Nr.: 194326
Termin: Fr., 24.5.2024,
15 bis 18 Uhr
Ort: Pfarre Wels-St. Franziskus,
St.-Franziskus-Str. 1, 4600 Wels
Kursbeitrag: kostenfrei
TN-Zahl: 10 bis 15

Anmeldeschluss: 16.5.2024

Info-Abend Lehrgang fiir Pilgerbegleitung 2024-25

In Prasenz

Bei diesem Info-Termin erfahren Sie mehr Uber
den Ablauf und die Inhalte des Lehrgangs. Es gibt
geniugend Zeit fur lhre Fragen an die Referentin.

Die Beschreibung und die Termine zum Lehrgang
befinden sich im Programm auf Seite 48.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die Interesse
am Pilgern haben.

T ———
Kurs-Nr.: 194730
Termin: Di., 4.6.2024, 18 bis 20 Uhr
Ort: Diozesanhaus,
Kapuzinerstrale 84, 4020 Linz
Kursbeitrag: kostenfrei

Anmeldeschluss: 28.5.2024

Kooperation:  Netzwerk Spirituell'é‘
Wegbegleiter:innen

Info-Abend Lehrgang fiir Pilgerbegleitung 2024-25

ONLINE

Bei diesem Info-Termin erfahren Sie mehr Uber
den Ablauf und die Inhalte des Lehrgangs. Es gibt
genligend Zeit fir lhre Fragen an die Referentin.

Die Beschreibung und die Termine zum Lehrgang
befinden sich im Programm auf Seite 48.

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die Interesse
am Pilgern haben.
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Fotos: Andrea Reisinger

e ———
Kurs-Nr.: 194731
Termin: Do., 6.6.2024, 18 bis 20 Uhr
Ort: Online
Kursbeitrag: kostenfrei

Anmeldeschluss: 28.5.2024

Kooperation:  Netzwerk Spirituelle
Wegbegleiter:innen

Dipl.-Péad.in Michaela
Stauder, BA, MAS
(Lehrgangsleitung)
Pédagogin, Qi Gong-
Lehrerin, Bachelor
Kulturwissenschaf-
ten, Masterstudium
Spirituelle Theologie
im interreligidsen
Prozess

Andrea Reisinger,
BEd
Lehrgangsleiterin

Andrea Reisinger,
BEd
Lehrgangsleiterin



Lehrgang Achtsamkeitspraxis
Freude und Lebendigkeit durch Achtsamkeit

Mit diesem Lehrgang konnen Sie

« die Kraft der Achtsamkeitspraxis
und des Qi Gong erfahren

» mit sich selbst und der gottlichen
Dimension in Kontakt kommen

« lhr Leben in Richtung mehr
Leichtigkeit und Freiraum verandern

« die Achtsamkeitspraxis in lhr
Tatigkeitsfeld einbringen

Sie lernen lhre Wahrnehmung zu intensivieren
und uben sich ein in den Modus des Seins. Durch
bewusste Wahrnehmung mit allen Sinnen kom-
men Sie zur Ruhe und entdecken lhren personli-
chen Freiraum.

Ubungen aus dem Qi Gong bringen die Lebense-
nergie ins FlieBen und fordern eine gute individu-
elle Balance.

Die Achtsamkeitspraxis stellt in allen groBen spi-
rituellen Traditionen ein wichtiges Element dar.
Im Lehrgang lernen Sie westliche und ostliche Zu-
gange zu Achtsamkeit und Meditation kennen und
erproben diese.

Sie betrachten Ihr Lebensfeld und entdecken Ihre
inneren Kraftquellen. Der Fokus liegt auf den tie-
fen Dimensionen im eigenen Leben und im sozia-
len Miteinander. Ein eigenes Modul ist dem Thema
Achtsamkeit mit Kindern gewidmet.

Der Lehrgang befahigt Sie, Angebote in lhrem be-
ruflichen Feld zu setzen. In lhrer Abschlussarbeit
bereiten Sie eine Einheit fiir lhr Tatigkeitsfeld
vor. Am letzten Kurswochenende werden die Pro-
jekte prasentiert und gemeinsam durchgefuhrt.
So erhalten Sie Feedback von der Gruppe und er-
halten Sicherheit fiir die Umsetzung in der Praxis.

Methode

« meditative Ubungen im Gehen,
Sitzen und Liegen

» Achtsamkeitsiibungen mit allen
Sinnen und in der Natur

» Qi Gong in Ruhe und Bewegung

« Innehalten und sich selbst wahrnehmen
« Tagebucharbeit und Literaturstudium

Zielgruppe: Haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen in Pfarren, Erwachsenenbildner*innen,
Menschen in padagogischen oder sozialen Berufen

194142

Modul 1:

Einfihrungswochenende -
Eintauchen in die Kraft der
Achtsamkeit: Fr., 20.9.2024,

15 Uhr bis So., 22.9.2024, 13 Uhr
Modul 2:

Praxistag - Achtsamkeit

fur Erwachsene:

Sa., 9.11.2024, 9 bis 17 Uhr
Modul 3:

Vertiefungswochenende -
Eintauchen in die Stille

Fr., 6.12.2024, 15 Uhr bis

So., 8.12.2024, 13 Uhr

Modul 4:

Vertiefungstag -

Ganzheitliche Gesundheit

Sa., 11.1.2025, 9 bis 17 Uhr
Modul 5: Praxistag -

Achtsamkeit mit Kindern

Sa., 8.2.2025, 9 bis 17 Uhr

Modul 6:

Abschlusswochenende

Fr., 14.3.2025, 15 Uhr bis

So., 16.3.2025, 13Uhr
Greisinghof, Mistlberg 20,

4284 Tragwein

Pfarre Wels-St. Franziskus,
St.-FranziskusStr. 1, 4600 Wels
€1.100,-

ohne Ubernachtungskosten

Kann uber das Bildungskonto des
Landes 00 geftrdert werden.
10 bis 15

1.9.2024

Der Lehrgang ist mit 7ECTS
im Rahmen der wba akkreditiert.

Kurs-Nr.:
Termine:

Orte:

Kursbeitrag:

TN-Zahl:
Anmeldeschluss:
Info:

Foto: KBW-Treffpunkt Bildung

Dipl. Pad.in Michaela
Stauder, BA, MA
(Lehrgangsleitung)
Pédagogin, Qi Gong-
Lehrerin, Bachelor
Kulturwissenschaf-
ten, Masterstudium
Spirituelle Theologie
im interreligidsen
Prozess

Dipl. Pad.in Monika
Hupfer
Volksschullehrerin,
Montessoripédagogin,
Lehrerin fiir Qi Gong
und achtsamkeitso-
rientierte Persénlich-
keitsarbeit

Mag. Gerald
Kiesenhofer
Erlebnispadagoge,
Philosophiestudium,
Lehrer fiir Qi Gong
und taoistische
Kontemplationspraxis,
Referent fiir Wegbe-
gleiter:innen
Rakshit Dipanwita
Yoga- und
Meditationslehrerin,
Atemtrainerin
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Behiitete Wege - Pilger:innen kompetent begleiten
Ausbildungslehrgang fiir Pilgerbegleiter:innen nach christlich spirituellen Grundlagen

Der zertifizierte Ausbildungslehrgang befahigt die  Kurs-Nr.: 194707

Absolvent:innen, einzelne Personen oder Pilger-  Termine: Modul 1: Do., 10.10.2024,

gruppen bei einer Pilgerwanderung kompetent zu 14 Uhr, bis Sa., 12.10.2024, 13 Uhr

begleiten. Modul 2: Do., 23.1.2025, 14 Uhr Andrea Reisinger,
bis Sa., 25.1.2025, 13 Uhr BEd ’

Viele Menschen brechen auf und begeben sich auf Modul 3: Gemeinsames Pilgern (Lehrgangsleiterin)

eine Pilgerreise mit der Sehnsucht, Gott bewusst Di., 22.4.2025, 17 Uhr, Referentin fir Pilger-

zu begegnen, oder um nach Sinn und Orientierung bis Sa., 26.4.2025, 18 Uhr begleit JPil

im Leben zu suchen. Modul 4: Do., 26.6.2025, egiel ung una Frigerm

Pilgerbegleiter:innen unterstiitzen und begleiten 14 Uhr, bis Fr., 27.6.2025, " ZerD(;ozese tinz

Menschen auf diesem Weg. 18 Uhr, bzw. freiwilliger IL;Zfeér,gng;nen
Erste-Hilfe-Kurs bis ’

Inhalte: Sa., 28.6.2025, 16 Uhr

o Christlich-spirituelle Impulse und Rituale Modul 5: Fr., 3.10.2025, 14 Uhr,

« Grundlagen von Begleiten und Fiihren bis Sa., 4.10.2025, 18 Uhr

« Technische und rechtliche Grundlagen Orte: Haus der Achtsamkeit-

« Notfallmanagement

« Kirchenraumpadagogik

« Austausch- und Ubungsméglichkeiten
« Projektplanung

Dieser Lehrgang richtet sich an alle,
die Interesse am Pilgern haben.

(ehemals ,,Marienheim*),
Fischereckstrahe 23,

4645 Grinau im Almtal
Barmherzige Schwestern
Elmberg, FlieRerweg 5-7,
4040 Linz

Pension Klimesch,
Meinrad-Guggenbichler-StraBe 13,
5310 Mondsee
Bildungshaus Greisinghof,
Mistlberg 20, 4284 Tragwein

Kursbeitrag: €990,-

in zwei Teilbetragen
TN-Zahl: 16bis21
Anmeldeschluss: 10.9.2024
Kontakt:
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Andrea Reisinger
andrea.reisinger@dioezese-linz.at
0676 87 76 31 71

Kooperation:

Netzwerk Spirituelle
Wegbegleiter:innen

Fotos: Andrea Reisinger
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Ankundigungen Fortbildung KIRCHENPFLEGE 2024

Seminarteil
Zeitgenossische Kunst und Liturgie

Sa., 16.3.2024, 9 bis 18 Uhr

Exkursion zu zeitgendssischen Gestaltungen in der
Didzese Linz im Hausruck- und Innviertel
Impulsvortrag ,Neue Liturgie in alten Kirchen” mit
Dr. Michael Zugmann (Fachbereich Liturgie,
Sakramententheologie und Kirchenmusik)
Kursbeitrag: € 55,-

Eigenanreise bzw. Fahrgemeinschaften.
Mitfahrmdoglichkeit ab Linz.

Leitung: Dr.in Martina Gelsinger

Die genauen Orte werden noch bekannt gegeben.

Wien-Exkursion

Fr., 19.4.2024, ganztagig

Wien-Exkursion mit Besuch der Restaurierwerkstatten
des Bundesdenkmalamtes und Fiihrung durch die
Geistliche Schatzkammer in der Hofburg.
Kursbeitrag: € 49,- inkl. Eintritt

(Anreise, Tickets fiir die Wiener Linien

und Verpflegung nicht inkludiert)

Leitung: Mag.a Ulrike Parzmair-Pfau

Praxistag Gold und Eisen

Fr., 24.5.2024, 13 bis 18 Uhr

Pflege, Reinigung, Impréagnierung von Objekten aus
Edelmetallen (Kelche, Ziborien, Leuchter, etc.) und von
Schmiedeeisenobjekten (Gitter, Tiren, etc.).

Es kdnnen auch Objekte zur Begutachtung bzw.
Bearbeitung vor Ort mitgebracht werden!

Bitte an entsprechende Arbeitskleidung denken.

Im Atelier Wolfgang Auer in St. Peter am Hart bei Braunau

Kursbeitrag: € 49 - inkl. Verpflegung, Eigenanreise.

Seminarteil
Restaurierung - kulturGUTspeicher
der Diozese Linz, Steyr-Gleink

Sa., 22.6.2024, ganztagig

Schwerpunkt: Erhalt von Kunstobjekten aller Objektgruppen
(Textil, Stein, Metalle, Glas und Kirchenfenster, Raumschale,
Holz/Skulpturen), d.h. richtige Handhabung und Pflege
sowie Leistungen der professionellen Konservierung und
Restaurierung. Fachvortrage von Restaurator:innen,
Fihrung durch den KulturGUTspeicher.

Kursbeitrag: € 59,- inkl. Pausenverpflegung,

Mittagessen auf eigene Kosten, Eigenanreise.

Leitung: Mag.2 Judith Wimmer

Terminaviso:
Zertifikatsverleihung

und Jahrestreffen der
Kirchenpfleger:innen 2024

Sa., 5.10.2024
Ort wird noch bekannt gegeben

Jeder Seminarteil kann einzeln gebucht werden -

nach Absolvierung von 3 Seminarteilen erhalten die Teil-
nehmer:innen das Zertifikat. Der Bildungsgutschein der
Didzese Linz kann bei Teilnahme am Seminarteil Restaurie-
rung in Abzug gebracht werden.

Anmeldung, Detailprogramme

und Auskiinfte:

Di6zese Linz, Fachbereich Kunst und Kultur
Rudigierstrale 10, 4020 Linz

Tel.: (0732) 99 51 51-45 20

E-Mail: kunst@dioezese-linz.at
www.dioezese-linz.at/kunst
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINQUNGEN
DES KATH. BILDUNGSWERKES 00

ANMELDUNG

Anmeldungen fiir Veranstaltungen konnen telefonisch und
schriftlich beim Katholischen Bildungswerk erfolgen. Geben
Sie gegebenenfalls auch lhre Nachtigungswiinsche bekannt.
Anmeldeschluss ist, wenn nicht anders angegeben, zehn Tage
vor Veranstaltungsbeginn. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge ihres Einlangens beriicksichtigt und sind mit ihrer
Registrierung verbindlich. Mit der Anmeldung haben Sie die Ge-
schaftsbedingungen zur Kenntnis genommen.

Nach der Anmeldung zu einer Online-Veranstaltung erhalten
Sie den Zugangslink fiir die Online-Veranstaltung (bei einem Be-
trag unter 10 Euro wird keine Zahlungsbestatigung/Rechnung
ausgestellt). Mit dem Eintritt in den Onlineraum stimmen Sie
den Datenschutzbestimmungen von MS Teams (https://docs.
microsoft.com/de-de/microsoftteams/teams-privacy) zu. Wird
ein anderes Videokonferenztool verwendet, gelten jeweils des-
sen Datenschutzbestimmungen. Falls eine Aufzeichnung vor-
gesehen ist, erfolgt eine gesonderte Information.

DATENSCHUTZ

Wir weisen Sie ausdriicklich darauf hin, dass lhre personen-
bezogenen Daten (Name, Anschrift, Tel.-Nr., Mobil-Nr. und
E-Mail-Adresse) zum Zweck der Veranstaltungsorganisation
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden. Nach Beendi-
gung der Veranstaltung bleiben lhre personenbezogenen Daten
zur Zusendung von Infomaterial — bis auf Widerruf - bei uns
gespeichert. Diese Zustimmung kdnnen Sie jederzeit per Mail:
weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at
oder per Tel.: (0732) 76 10-32 09 widerrufen. Es wird darauf
hingewiesen, dass alle bis zum Widerruf vorgenommenen Ver-
arbeitungen weiterhin rechtmaRig bleiben.

TEILNEHMER:INNENBEITRAGE

Die angegebenen Teilnehmer:innenbeitrdge sind mehrwert-
steuerfrei und sind vor Veranstaltungsbeginn zu bezahlen. Mit
der Einzahlung des Teilnehmer:innenbeitrags ist der Kursplatz
gesichert. Die Aufenthaltskosten sind im Teilnehmer:innen-
beitrag nicht enthalten und sind im jeweiligen Seminarhaus
zu begleichen.

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Teilnehmer:innen erhalten eine Teilnahmebestatigung bzw. ein
Zertifikat, wenn sie mindestens 80 % der Veranstaltung besucht
haben.
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ANDERUNG VON VERANSTALTUNGSFORMATEN

Sollten 6ffentlich-rechtliche Regelungen die Durchfiihrung von
Prasenzveranstaltungen verunmoglichen (z.B. entsprechende
gesetzliche Regelungen/Erlasse aufgrund von Epidemien) so
behilt sich das Kath. Bildungswerk 00 das Recht vor, geplan-
te oder bereits in Durchfiihrung befindliche Prasenz-Veranstal-
tungsformate* in Online-Veranstaltungen bzw. - wenn mdoglich
- in Blended Learning-Veranstaltungen abzuandern.

*Kurse, Lehrgange, Seminare, Workshops, Tagungen, die als Pra-
senzangebot konzipiert sind.

STORNO

Jede Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss telefonisch
oder schriftlich kostenfrei storniert werden. Bei Abmeldung bis
drei Tage vor der Veranstaltung betrdgt die Stornogebiihr 50 %
des Teilnehmer:innenbeitrags. Bei einem spateren Riicktritt bzw.
bei Nicht-Teilnahme betrégt die Stornogebiihr 100 % des Teilneh-
mer:innenbeitrags. Die Geblihr entfallt, wenn ein:e Ersatzteilneh-
mer:in genannt werden kann, oder wir den frei gewordenen Platz
noch vergeben kdnnen.

ABSAGE VON VERANSTALTUNGEN

Bei Veranstaltungen mit Anmeldung werden die angemeldeten
Teilnehmer:innen tiber Anderungen und Absagen schriftlich oder
telefonisch informiert. Bei den anderen Veranstaltungen werden
diese offentlich bekannt gegeben. Seminare werden nur bei Er-
reichen der dafiir erforderlichen Mindestteilnehmer:innenzahl
durchgefiihrt. Wird eine Veranstaltung abgesagt, werden bereits
bezahlte Teilnehmer:innenbeitrdge zur Génze riickerstattet; fiir
sonstige Aufwendungen kdnnen wir keinen Ersatz leisten. Einen
Wechsel in der Person des Veranstaltungsleiters/der Veranstal-
tungsleiterin oder des/der Referent:in behalten wir uns aus ge-
rechtfertigten Griinden vor.

HAFTUNG

Vom Veranstalter wird eine Haftung im Rahmen der gesetzlichen
Madglichkeiten ausgeschlossen. Teilnehmer:innen besuchen un-
sere Veranstaltungen grundsatzlich in eigener Verantwortung.

FOTOS

Fotos, die vom Katholischen Bildungswerk 00 im Rahmen von
eigenen Veranstaltungen gemacht werden, werden fallweise in
Medien und auf den verschiedenen Internetseiten des Katho-
lischen Bildungswerkes https://www.katholischesbildungs-
werk.at und auf der Homepage der Didzese Linz https://www.
dioezese-linz.at veroffentlicht.



Tagung fiir Referent:innen & Gesprachsleiter:innen
des Katholischen Bildungswerkes 00

DAS:UN-DENKBARE-TUN

Potenziale erkennen.
Freude kultivieren.
Un-Denkbares=Tun.

In stiirmischen Zeiten fallen wir gerne in alte Muster
zuriick, denken klein und erzeugen alte Ergebnisse.

Als Antwort darauf entwickelte Philipp Oberlohr eine

Kultur des bewussten Versuchens. Diese nimmt die

Angst vorm Scheitern. In seiner Biihnenshow, die
Elemente von lllusionen, Interaktion und solider Theorie enthalt, wird er uns an un-denkbare Orte fiihren, wird
Ideen zu Erlebnissen machen und unsere Perspektiven nachhaltig verandern. Wir laden unsere Referent:innen
und Gesprachsleiter:innen zum Fortbilden, Austauschen und Begegnen ein!
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Kurs-Nr.: 195025
Termin: Fr., 26.4.2024, 14 bis 20 Uhr
Ort: Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels SA VE

Anmeldeschluss: 22.3.2024
THE DATE
26.4.2024

UNSERE PREISE

Wir bieten qualitativ hochwertige und gleichzeitig kostengiinstige Bildungsangebote. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen
erhalten als Dankeschon fiir ihnr Engagement besonders gestiitzte Seminartarife.

Preisgruppe (PG) 1: gilt fiir alle ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen des Katholischen Bildungswerkes 00:
KBW-Treffpunkt Bildung-Mitarbeiter:innen, SPIEGEL- und SelbA-Mitarbeiter:innen,
Szenario Stiitzpunktleiter:innen, ehrenamtliche Bibliothekar:innen,
spirituelle Wegbegleiter:innen und Gesprachsleiter:innen

Preisgruppe (PG) 2: gilt fiir Referent:innen des Katholischen Bildungswerkes 00, Student:innen,
nebenberufliche Bibliothekar:innen und alle aktiv ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen

der Katholischen Kirche in 00

Preisgruppe (PG) 3: gilt fir externe Teilnehmer:innen, hauptamtliche Bibliothekar:innen

Katholisches _
Bildungswerk 00  WHRRE  -ocem

8ildung, Wissenschaft
und Forschung
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REISETIPP:

284 .-
11.5.2024

SOZIAL-SPIRITUELLE BILDUNGSREISE NACH GRIECHENLAND

Freuen Sie sich auf Athen und Kreta: 28. April bis 11. Mai 2024

Griechenland ist ein Land mit gastfreundlichen und herzlichen Menschen und mit beeindruckenden Landschaf-
ten und Sehenswiirdigkeiten. Aber wie geht es den Griechinnen und Griechen und den Fliichtlingen heute?

Wie leben sie und wie gehen sie damit um, dass staatliche Leistungen gekiirzt wurden und im Gesundheitssys-
tem massiv eingespart wurde? Die griechische Wirtschaftskrise wird seit 2015 in allen Medien heif diskutiert,
die Fliichtlingskrise ist brandaktuell. Wir werden uns auf dieser Reise auch mit dieser Frage beschaftigen. Am
Ende dieser Reise werden wir ein buntes Kaleidoskop an Eindriicken mit nach Hause nehmen.

Bei dieser Reise achten wir so gut wie mdglich auf soziale und okologische Nachhaltigkeit. Die Anreise erfolgt
mit Zug und Schiff, zuriick fliegen wir von Athen nach Wien. Den beim Riickflug verursachten CO2 AusstoR
kompensieren wir durch ein Projekt der Caritas und BOKU Wien. Wir arbeiten mit lokalen meist kleinen Betrieben
zusammen, damit die Menschen in der Region von unserer Reise profitieren.

Reisebegleiter: Dr. Christoph Miilleder (Weltanschauen) und
Dr. Christian Pichler (Katholisches Bildungswerk 00)

Programm, allgemeine Infos und Anmeldung:
https://www.weltanschauen.at/Griechenland v
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