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06 Sprachen, Digitale Welt

Die beste Kamera ist gerade die, die man dabei hat. Eliott Erwitt

Der Kurs Fotolichtblicke_Smartphone richtet sich an alle Einsteiger:innen, die mit ihrer 
Smartphone-Kamera spannende Momente in ausdrucksvolle Fotos verwandeln möchten, 
um diese dann direkt auf dem Smartphone auf professionelle Art und Weise zu bearbeiten. 
Neben einer theoretischen Basis werden die Grundlagen des Fotografi erens anhand 
praktischer Übungen und Tipps vermittelt. Lernen Sie, wie die Wahl des passenden Bild-
ausschnitts, der Perspektive und der Komposition von Bildelementen nach technischen 
und künstlerischen Kriterien getroff en werden kann und wie diese Entscheidungen das 
Ergebnis beeinfl ussen. Sie werden erkennen, dass gute und ausdrucksstarke Fotos mit 
jeder Kamera möglich und machbar sind.

Violetta Wakolbinger MA, Selbständige Fotografi n, Bildende Künstlerin
€ 50

Kurs A

FREITAG, 13.10.2023, 15.00 - 18.00 UHR

Kurs B

FREITAG, 12.04.2024, 15.00 - 18.00 UHR

Kursnummer 23.06.639

Kursnummer 23.06.640

Kursnummer 23.06.604

FOTOLICHTBLICKE_SMARTPHONE

SMART UND FIT AM HANDY: GRUNDLAGENKURS

Kursnummer 23.06.639 - 23.06.640

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es sicherer bedienen können?
Im Kurs werden von unserer Trainerin in einfacher, verständlicher Sprache folgende Themen 
mit viel Geduld gezeigt und mit Ihnen geübt:
Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriff e, Telefon und Kontakte, SMS, Fotos, 
Einstellungen, Grundlagen zum Internet, WLAN, Google-Konto, Apps.

FREITAG, 03.11.2023, 10.11.2023, 17.11.2023, 09.00 - 12.00 UHR
Helga Hofstadler, Trainerin für PC und Smartphone
€ 85
Bei der Anmeldung unbedingt das Handymodell angeben!
eigenes Smartphone (betriebsbereit), Ladegerät und PIN Code
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UNSER COVER

GUDRUN ROCHHART: Ich genieße es
Neues zu lernen, kreativ zu sein inmitten 
von Gleichgesinnten, die Verbundenheit mit 
anderen Frauen zu spüren, das Haus der 
Frau – offene Türen für alle Frauen, die sich 
einbringen wollen, ein Fixpunkt für mich seit 
vielen Jahrzehnten.
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Kursnummer 23.06.605

Kursnummer 23.06.606

Kursnummer 23.06.607

SMART UND FIT AM HANDY: AUFBAUKURS

PC UND INTERNET FÜR SENIOR:INNEN: GRUNDKURS

PC UND INTERNET FÜR SENIOR:INNEN: FORTGESCHRITTENENKURS

Sie können schon ganz gut mit dem Smartphone umgehen und haben Lust auf mehr? Dann 
sind Sie im Aufbaukurs richtig. Themen: Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren 
und löschen, Google Maps, WhatsApp, Signal, Sicherheit im Internet, Oberfl äche verwalten.

FREITAG, 01.12.2023, 15.12.2023, 22.12.2023, 09.00 - 12.00 UHR 
Helga Hofstadler, Trainerin für PC und Smartphone
€ 85
Bei der Anmeldung unbedingt das Handymodell angeben!
eigenes Smartphone (betriebsbereit), Ladegerät und PIN Code

Sie haben einen neuen PC erhalten und wissen nicht genau, was Sie jetzt damit anfangen 
können? Der letzte Einsatz im Bereich Computer ist schon einige Jahre her? Nutzen Sie 
die Chance für einen Wieder- oder Neueinstieg in die Welt des PCs, Internet und Co.
Im Basiskurs beschäftigen wir uns mit:
 • Wie funktioniert ein PC?
 • Bedienung des PC´s: Maus, Tastatur
 • Desktop, Startmenü, Taskleiste, allgemeine Einstellungen
 • Fenster und Fenstertechniken
 • Daten speichern und verwalten
 • Ordner anlegen und verwalten
 • Der Explorer - Übersicht des Computers
 • Wichtige Einstellungen: Sicherheitseinstellungen, Virenschutz, Firewall
 • Drucker anhängen, Einstellungen,...
 • Updates: Betriebssystem,...
 • PC mit Smartphone verbinden

3x DONNERSTAG, 29.02.2024 - 14.03.2024, 09.00 - 11.30 UHR 
Helga Hofstadler, Trainerin für PC und Smartphone
€ 85
Wir arbeiten ausschließlich mit Geräten, die über Windows 10 oder höher verfügen.
eigener funktionierender Laptop 

Internet-Recherche, E-Mails und der Umgang mit Textverarbeitung sind bereits bekannt, 
es fehlt Ihnen aber noch an Wissen, um den PC rundum zu verstehen und anwenden zu 
können? Im Fortgeschrittenenkurs lernen Sie:
 • Cloudspeicher und seine Möglichkeiten
 • Was ist das Internet?
 • den PC mit WLAN verbinden
 • Google Suchmaschine: Googeln, Browser, Google-Konto, G-Mail, YouTube, Navigieren
 • Gefahren im Internet: Wie schützt man sich?
 • Übersicht Videokonferenz am Beispiel ZOOM
 • Übersicht: Word Textprogramm

2x DONNERSTAG, 25.04.2024, 02.05.2024, 09.00 - 11.30 UHR 
Helga Hofstadler, Trainerin für PC und Smartphone
€ 58
Wir arbeiten ausschließlich mit Geräten, die über Windows 10 oder höher verfügen.
eigener funktionierender Laptop 
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Unser gemeinsames Ziel in diesem Kurs ist es, uns auf Alltagssituationen, vor allem im 
Urlaub, vorzubereiten. Dabei wird der Fokus besonders auf die gesprochene Sprache 
gelegt. Daher sind alle Kursteilnehmer:innen aufgefordert, ihre Scheu abzulegen und aktiv 
mitzuarbeiten. Gemeinsam lernen nach dem Motto "Together is better" macht mehr Spaß 
als alleine.
Bei Kursbeginn wird bekanntgegeben, mit welchem Buch gearbeitet wird.

Julia Jenner, Englischstudentin
€ 87

Kurs A

10x MONTAG, 02.10.2023 - 11.12.2023, 10.30 - 12.00 UHR

Kurs B

10x MONTAG, 15.01.2024 - 08.04.2024, 09.00 - 10.30 UHR 

Um verschiedene Alltagssituationen in Ihrem Urlaub leichter zu bewältigen, lernen Sie in 
diesem Kurs die wichtigsten Sätze und Formulierungen für Gespräche im Restaurant, im 
Hotel oder wie Sie nach dem Weg fragen können.
Scusi - Entschuldigung, Dove - wo, Come - wie, Quando - wann, A che ora - um wieviel Uhr?

5x DONNERSTAG, 11.04.2024 - 16.05.2024, 17.30 - 19.00 UHR 
Gerta Derfl inger, Übersetzerin, lebte 40 Jahre in Italien
€ 55

Kursnummer 23.06.608

Kursnummer 23.06.602 - 23.06.603

Kursnummer 23.06.602

Kursnummer 23.06.603

KLEINE SPRACHREISE DURCH ITALIEN FÜR DEN URLAUB

ENGLISCH FÜR ANFÄNGER:INNEN MIT LEICHTEN VORKENNTNISSEN
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Fastenzeit: 
Ausharren mit 
Christus _ 

Unter der Leitung von 

Cécile Belmont (Bild) 

schufen rund 50 Men-

schen das Fastentuch 

der Kapelle im Linzer 

Bischofshof. Seite 28
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Bischofswort 

Thema des Hirtenbriefs zur österlichen 

Bußzeit sind Fasten, Beten und Barmherzig-

keit angesichts von Krisen. Seite 2

Ein Jahr Ukrainekrieg 

P. Bernhard Bürgler, Provinzial der Jesuiten, 

berichtet vom Kriegsalltag in der west-

ukrainischen Stadt Lwiw/Lemberg. Seite 10
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Jetzt bestellen!

www.kirchenzeitung.at/gutschein
0732 76 10-39 69
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Thema des Hirtenbriefs zur österlichen 

sind Fasten, Beten und Barmherzig-

Seite 2

Stützen, 
fördern und 
zusammen-
halten _ 
Frauen leisten viel: im 

Arbeitsleben, für Ge-

sellschaft, Kirche und 

zu Hause. Sie bes-

ser sichtbar zu ma-

chen, ist ein Thema 

am Frauentag, dem 8. 

März. Seiten 2, 5, 6
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Alte Gemüsesorten 

Pastinake, Saubohne und Wurzelpetersilie

können schon jetzt gepflanzt werden. 

Seite 20

Säkulare Chancen

Der Philosoph Otfried Höffe sprach mit der 

Kirchenzeitung über die Trennung von Kirche 

und Staat. Seite 2

www.kirchenzeitung.at/gutschein

 | 78. Jahrgang | 2. März 2023 | € 1,80 | www.kirchenzeitung.at

Säkulare Chancen
prach mit der 

Kirchenzeitung über die Trennung von Kirche 

Klimaläuten mit 

Kuhglocken_ 

Seit 1. März läuten Bauern und 

Bäuerinnen jeden Tag um fünf 

nach 12 Uhr vor dem oö. Land-

tag in Linz mit Kuhglocken für 

eine aktive und klimagerechte 

Politik. Jugendliche reichten 

eine Klage gegen das aktuelle 

Klimaschutzgesetz ein. Seite 6
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Lebendige Pfarre 

Christine und Günter Mahringer ko-

ordinieren die Seelsorgeteam-Arbeit in Linz-

St. Margarethen. Seite 5

Konflikte lösen 

Wie wir mit Streit und Ärger im Alltag besser 

umgehen können, verrät die Autorin Sabine 

Asgodom. Seite 26

 | 78. Jahrgang | 9. März 2023 | € 1,80 | www.kirchenzeitung.at

Lebendige Pfarre 

Christine und Günter Mahringer ko-

ordinieren die Seelsorgeteam-Arbeit in Linz-

Der Bischof 
visitiert zu 
Hause _ 

Im Reigen der bischöf-

lichen Visitationen 

ist derzeit das Deka-

nat Linz-Mitte an der 

Reihe, wo auch Dom 

und Bischofshof zu 

Hause sind.

Seiten 10–17
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Bemühen 
Ukrainischen Flüchtlingen droht die Kürzung 

von Sozialleistungen, wenn sie sich nicht um 

einen Job „bemühen“. Seite 2

Zukunftsfragen 

Der Soziologe, Philosoph und Priester Tomáš 

Halík sprach mit der Kirchenzeitung über die 

Zukunft des Christentums.    Seiten 6 und 7
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Ukrainischen Flüchtlingen droht die Kürzung 

von Sozialleistungen, wenn sie sich nicht um 

2

Los geht’s
mit den 
Drahteseln _ 

Im Frühling beginnt 

wieder die Fahrrad-

saison. Für Kinder 

sind Sicherheitsregeln 

wichtig. Erwachsenen 

bietet das Rad eine 

Alternative zum Auto. 

Seiten 26 und 30
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Wunschkinder 

Kinder mit Beeinträchtigung sind für die El-

tern eine Herausforderung. Doch sie werden 

nicht weniger geliebt. Seite 2

50 Jahre PGR 

Am 8. April 1973 wurden erstmals die Pfarr-

gemeinderäte gewählt. Vor 20 Jahren kamen 

die Seelsorgeteams dazu. Seite 6


