Seele Christi

Seele Christi, heilige mich!

Leib Christi, rette mich!

Blut Christi, tranke mich!

Wasser der Seite Christi, wasche mich!
Leiden Christi, stirke mich!

O guter Jesus, erhore mich!

Birg in deinen Wunden mich!

Von dir lass nimmer scheiden mich!
Vor dem boésen Feind beschiitze mich!
In meiner Todesstunde rufe mich!

Zu dir zu kommen, heifRe mich,

mit deinen Heiligen zu loben dich

in deinem Reiche ewiglich! Amen.

https://www.vaticannews.va/de/gebete/seele-christi.html

Gebet um die geistliche Heilige Kommunion
Der Text eines Gebetes, das auf den hl. Pater Pio zurtickgehen soll:

Mein Jesus, ich glaube, dass Du im allerheiligsten
Sakrament des Altares zugegen bist. Ich liebe dich
iiber alles und meine Seele sehnt sich nach Dir. Da
ich Dich aber jetzt im Sakrament des Altares nicht
empfangen kann, so komme wenigstens
geistigerweise zu mir. Ich umfange Dich, als warest
Du schon bei mir und vereinige mich mit Dir! Ich
bete Dich in tiefster Ehrfurcht an. Lass nicht zu,
dass ich mich je von Dir trenne. Amen

http://www.kathpedia.com/index.php ?title=Geistige_Kommunion#1._Gebet
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