
innehalten 

innehalten  
immer wieder einmal 

und ganz  
ankommen im jetzt 

damit nicht nur   
an trüben tagen 

das innen  
halten kann.  
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angesehen 

angesehen  
von dir  
mich nicht  
verlieren  
zwischen   
den tagen  
im grundlosen 
warum  

ausgesetzt  
den zeiten  
wie jener sand  
der hin und her  
getrieben  
von den wellen  
wieder und wieder. 
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himmlisches geheimnis 

vertrauen  
wirklich darauf   
vertrauen  
dass ER   
auch für mich  
den himmel aufreißt  
um mir ein göttliches   
geheimnis zuzuflüstern: 

‚du genügst.  
voll und ganz.‘ 

und nie und nimmer 
soll ich mich dazu   
verführen lassen  
zu glauben  
es wäre anders.   
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