
„Mit allen Sinnen im Wald“ 
 

unter diesem Motto fand im Rahmen des Netzwerkes               

„Gesunder Kindergarten“  im Oktober 2013 ein Eltern-Kind- 

Workshop statt. 

Ausgerüstet mit Rucksack, Jause und Sitzunterlage  wanderten 

12 Teilnehmerpaare  in den Wald. 

 

 

 

 

 

 

Auf dem Weg dorthin kamen wir bei  einem 

kleinen Biotop vorbei. Hier gab es schon 

Interessantes zu sehen. 



Die  Workshopleiterin Frau Ute Meyer  gab den Eltern 

und Kindern  eine kurze Einführung in  das Projekt  

„Gesunder Kindergarten“  

 

 

 

Unter ihrer Anleitung konnten die Teilnehmer hautnah 

erleben und erfahren, wie spannend und erlebnisreich 

der Lebensraum Wald sein kann. 

 

 



 

 

 

 

Wer kennt das  Spiel  

„ Schneider leih ma   Scher“? 

 

 

Man muss bei diesem Spiel sehr  aktiv  

bleiben und schnell sein. 



 

 

 

 

 

Wie vielfältig die Schätze des 

Waldes sind, wurde beim 

Suchspiel deutlich.  

 

Jedes Paar musste anhand einer 

Suchliste ganz bestimmte Dinge  

aus der Natur finden. 



 

 

 

 

Besonders interessant  war das Spiel „ Blinde 

Karawane“. 

Die Kinder mussten mit verbundenen Augen dem 

Weg eines gespannten Seiles folgen. 



 

 

 

Der Workshop war mit all seinen Angeboten und 

Spielimpulsen  ein tolles Erlebnis. 

 

Die Massagegeschichte macht 

so richtig Spaß! 

 


