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Liebe Freund*innen des Franziskushauses!

»--. und (halb)jahrlich grit das Murmeltier* — mit diesem abge-
wandelten Filmtitel kdnnen wir ein Stick weit unsere (und viel-
leicht auch |hre) Befindlichkeit zu Ausdruck bringen, wenn wir auf
die wiederkehrenden Corona-Infektionswellen und daraus resul-
tierenden (Teil-)Lockdowns und Beeintrachtigungen unserer Ar-
beit und unserer Bildungsangebote zu sprechen kommen.

So haben wir nach einem vielversprechenden Start in den Herbst
wieder empfindliche Einbuf’en unser Eigenkursangebote (und
auch unserer Gastkurse) hinnehmen mussen, so sehr, dass wir
ab Anfang Dezember bis vorerst Ende Febr. 2022 sogar wieder
um Kurzarbeit fiir einen Teil unserer Mitarbeiterinnen ansuchen
mussten.

Die wellenmaRig hereinbrechenden Einschrankungen unseres
Betriebs machen uns mittlerweile schon auch stimmungsmafig
etwas zu schaffen — und dennoch: die Hoffnung stirbt zuletzt und
ich bin guter Dinge, dass wir nach dem Abflauen der Omrikonwel-
le und einer hoffentlich bald ausreichenden Grund-Immunisierung
weiter Teile der Bevdlkerung wieder zu einer Art Normalbetrieb
zurlickfinden werden. Wir hoffen auf jeden Fall darauf, bald wie-
der viele unterschiedliche Kursgaste in unserem Hause begrifien
zu durfen, bisherige Stammgaste ebenso wie interessierte Neue,
die erstmals unser Haus und unser Angebot kennen lernen wol-
len.

Wir haben uns bemuht, daflr

wieder ein umfang- und ab-

wechslungsreiches Programm-

Angebot zu erstellen, das

diesmal auch von einigen (Pilger-)Reise-Angeboten gepragt ist:

Anlasslich des 400. Todestages des HI. Franz von Sales, dessen

Spiritualitat ja unser Haus mitgepragt hat und weiterhin mitpragt,

laden wir ein zu einer Jubilaums-Wallfahrt nach Annecy (August

2022). Im Oktober 2022 bieten wir — gemeinsam mit den Linzer
Bibelwerk — wieder eine ,Bibel-Bilder-
Bildungsreise® auf den Spuren Sieger
Kdders ins Schwabenland an. Daneben
gibt es dann noch einzelne Pilgerange-
bote, eine Radwoche, die Inseltage auf
KRK und ..."

Aber neben diesem Fort-Fahren

wollen wir nattrlich auch mit inte-

ressanten Angeboten im Franzis-

kushaus fortfahren, wobei wir eini-

ge Highlights aus dem letzten Jahr

auf das Frihjahr 2022 verschoben

haben, u.a. den Workshop und

Lesung des bekannten Theo-Poeten Andreas Knapp am 12. Marz
oder das verschobene Kabarett von Gunter Lainer und Ernst Aig-
ner (15. Sept. 2022).

Franziskushaus
Blrozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

| Caritas

Im Herbst haben auch

einige neue Mitarbeite-

rinnen bei uns angefan-

gen: Als Koch wird Sie

kinftig Karl Pohn kulina-

risch verwohnen, und es

kann sein, dass Suzan

Awolola Ihnen die Ge-

richte freundlich serviert.
— beide mdchten wir an dieser Stelle auch mit Foto portratieren
und — wenn auch schon sehr nachtraglich — herzlich willkommen
heilen. Unseren ebenfalls neuen Hausmeister Anton Weiss| ha-
ben wir ja bereits in der Herbst-Nummer vorgestellt.

Wir freuen uns schon darauf, wieder viele Menschen — vielleicht
auch Sie — in den nachsten Wochen und Monaten als Gaste und
Teilnehmerlnnen in unserem Hause begrifen zu dirfen.

Wir laden sie daher ein, auch im Frihjahr unser Programm-Ange-
bot anzunehmen und uns zu besuchen.

Bildungszentrum St. Franziskus
Verwendungszweck: Spende fiir Kursprogamm

HYPO Oberosterreich
IBAN: AT32 5400 0000 0165 6362
BIC: OBLAAT2L

Hinweisen darf ich noch auf das farbliche Orientierungssystem
unserer Programmzeitschrift:

« die Seiten stehen flir das Franziskushaus als
Gesamtes und flir Informationen;

+ die GELBEN Seiten stehen fir das Programmangebot des
Bildungszentrums St. Franziskus;

+ die Seiten stehen fiir das Programmangebot des

Treffpunktes der Frau;

TIPP:

Unsere Veranstaltungen werden auch digital beworben.Sie kon-
nen sich dazu auch ONLINE anmelden, schmockern Sie hierflir
auf unserer Homepage www.franziskushaus.at oder folgen Sie
uns auf facebook.

Im Namen des Franziskushauses
und all seiner Einrichtungen
winsche ich lhnen einen neuen,
hoffnungsfronhen und méglichst
Covid-freien Frihling/Sommer 2022.

Josef Schwabeneder
Bildungshausleiter



www.franziskushaus.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292
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Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und K-

chenbetrieb, der Verpflegung und Néchtigung im

Haus ermdglicht.

Wir bieten fir die Durchfihrung von Kursen:

* 8 Gruppen- und Seminarrdume von 30 m2 bis 100 m2

e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar

Folgende Zimmer haben wir zur Verfiigung:

e 4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC

* 1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC

e 3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

e 8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils
kombiniert mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

* 4 Einzelzimmer mit Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir gerne die Preislisten zu!

Katholische Jugend Regionalbiiro

Das Jugendbiiro befindet sich im 1. Stock des
Franziskushauses. Im Buro selber |adt eine lassige
Bar zu Beratungen und Gesprachen ein.
Konzeptentwicklung, Unterstutzung, Beratung, Pro-
jekt- & Veranstaltungsmanagement im Bereich
Jugendarbeit sowie Offentlichkeitsarbeit

und vernetzende Téatigkeiten gehdren bei uns zum
Alltag.

Dazu dienen uns auch die vielen Materialien & Behel-
fe von A wie Augenbinden Uber F wie Firmbehelfe
und L wie Liederberge bis Z wie Zeitschriften.
Diese Materialien sind auch zu verleihen.

Du triffst bei uns:

Katharina Mayrhofer 0676/8776 5841
(Beauftragte fur Jugendpastoral in Ried)
und Magdalena Strasser 0676/8776 3303
(Regionskoordinatoren der Kath. Jugend)

kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

www.caritas-linz.at

Regionalcaritas der Didzese Linz:
Regionalkoordinatorin: Berta Burghuber

Kontakt: 0676/8776 2012,
berta.burghuber@caritas-linz.at

Koordination Netzwerk Wohnungssicherung Innviertel:
Kontakt: Tel. 07752/81198/10 od. 0676/8776 2304

Mag. Wolfgang Wimmer-Berg, BA

Caritas Sozialberatung:
Kontakt: 0676/8776 2313 Giinther Fischinger

Caritas fiir Kinder und Jugendliche:
Fachberatung Integration fiir Kindergarten und Hort.

Kontakt: 0676/8776 2277 Monika Anzengruber

Beratung fiir pflegende Angehorige
Kontakt: 0676/8776 2439 Christine Wally-Biebl

christine.wally-biebl@caritas-linz.at

Termine sind in allen Stellen nach Vereinbarung maglich!
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Franziskushaus
Biirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

19.09.22

MUNDARTMESSE

01.01.22

GOTTESDIENST

Gottesdienste im Franziskushaus

Im Franziskushaus feiern wir wahrend der Schulzeit in der Kapelle
des Sonnengesangs folgende Gottesdienste:
Freitag: HI. Messe/Wortgottesfeier: 9.00 Uhr ausgenommen 3. Freitag

Jeden 3. Mittwoch im Monat: 19.00 Uhr: Action 365-Gottesdienst.
Anderungen vorbehalten!

Wir bedanken uns bei allen, die die Gestaltung der Gottesdienste
Ubernehmen und laden ein, am liturgischen Angebot des Franzis-
kushauses immer wieder mal teilzunehmen.

Innviertler Mundartmesse 2022
Glaube - Mundart - Volkskultur

Glaube — Mundart — Volkskultur — eine Symbiose, die im Bezirk Ried
i.l. schon zur Tradition geworden ist und sich zu einem fixen Be-
standteil im volkskulturellem Kalender in der Stadt Ried entwickelt
hat. So wollen wir heuer wieder die ,Innviertlicher Mundartmesse*
feiern und das 20-jahrige Jubilaum dieser Tradition begehen. So wie
bisher ist es auch den diesjahrigen Gestaltern aus dem Stelzhamer-
bund Ried ein Anliegen, die Schriftstellen und liturgischen Texte
achtsam und literarisch gut aufbereitet in die Sprache der Innviertler
zu Ubertragen.

Schlussgottesdienst zum Arbeitsjahr 2021/22
und Einladung zum Abschlussfest

Den diesjahrigen Schlussgottesdienst feiern wir wieder am Freitag-
abend. AnschlieRend laden wir alle, die dem Franziskushaus ver-
bunden sind — Freunde, Referentinnen, Besucherlnnen — zu einem
gemditlichen Abschlussfest ein.

Bei Schonwetter findet dieses im Freien statt, bei Schlechtwetter in
den Raumen des Franziskushauses.

HERZ-lich WILLKOMMEN!!

Termin:

Freitag

Zeit:

9.00 Uhr

Ort:

Kapelle des
Sonnengesangs
Franziskushaus Ried

Sonntag, 15. 05. 22

Zeit: 19.30 Uhr
Stadtpfarrkirche Ried i.l.
Zelebrant:

Pfarrer Rupert Niedl
Rieder Stadtpfarrer
Gestaltung:
Stelzhamerbund Ried,
Auhdusler Musi

Termin:

Freitag, 01. 07. 22

Zeit:

18.00 Uhr

Ort:

Kapelle d. Franziskushauses
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www.franziskushaus.at
Tel: 07752/82742

Kabarett mit Sara Brandhuber am Faschingsdienstag:
Wenn Weltanschauungsfragen zu Konflikten fuhren

Termin:

Dienstag, 01. 03. 2022
Zeit: 20.00 Uhr

Ort:

St. Johann am Walde
Kosten: € 18,00 - € 22,00
Karten: Andrea Scheiblmair
07743/20318 (abends)

Sara Brandhuber, der Shootingstar der bayerischen Kabarettszene
kommt mit ihrem neuen Programm "gschneizt und kampelt" nach
St. Johann am Walde (Mehrzweckhalle). In ihren Texten beweist sie,
dass sie nicht zu Unrecht mit dem bayerischen Dialektpreis aus-
gezeichnet worden ist. Sara Brandhuber, die von Experten bereits
in einem Atemzug mit Kabarettistinnen wie Martina Schwarzmann
genannt wird, Uberzeugt mit ihren selbstgeschriebenen Liedern
und Geschichten. Mundartige Wortakrobatik in einem Tempo, dass
einem beim Zuhoéren ganz schwindelig wird, trifft auf gemdtliche
Stiicke, die einen warm ums Herz werden lassen.

Umgang mit Verschworungstheorien
Wenn Weltanschauungsfragen zu Konflikten fihren

Termin:

Mittwoch, 02. 03. 2022
Zeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Leitung:

Mag. Herbert Miihringer,
Referent f. Weltanschau-
ungsfragen

Kosten: € 7,00
Anmeldung erbeten!

Tagung: Kunstliche Intelligenz als neue Religion?

Sind Sie mit Verschworungstheorien auch in |Ihren personlichen
Begegnungen konfrontiert? Aber wie entstehen Verschwo-
rungstheorien? Warum werden Verschwodrungstheorien fiir ihre
Anhénger*innen zu festen Uberzeugungen? Was kann ich tun, wenn
plétzlich Personen aus meinem eigenen Umfeld derartige Ansichten
vehement vertreten? Und kdénnen diese Uberzeugungen auch zu
einer Gefahr werden?

Fragen wie diese bilden den Mittelpunkt der Veranstaltung, zu der
wir Sie herzlich einladen.

TN auch maoglich

im Ars Electronica Center

Donnerstag, 10. 03. 22
Zeit: 15.00 - 20.00 Uhr
Moderation/Referentinnen:
Ferdinand Kaineder

Mag. Gerfried Stocker,

Prof. Dr. Michael Fuchs,
Michael Hirschbrich,

Mag.? Dr.in Irene Klissenbauer
Kosten: € 29,00

Die Tagung beschéftigt sich mit dem Thema Kunstliche Intelligenz auf
verschiedenen Ebenen. Soziale und gesellschaftliche Aspekte wer-
den vordergriindig thematisiert. Es geht um die Abgrenzung der Star-
ken kunstlicher im Vergleich zu menschlicher Intelligenz. Dabei spie-
len auch medizinische und technische Aspekte sowie die ethischen
Herausforderungen eine grofRe Rolle. Kann Kinstliche Intelligenz den
Stellenwert einer Religion einnehmen und Ersatz flr verlorengegan-
genen Glauben sein? 15.00 Uhr Fiihrung, 17.00 Uhr Tagung mit Im-
pulsreferaten, 20.00 Uhr Ausklang bei kleinem Imbiss.

Anmeldung: weiterbildung.katholischesbildungswerk@dioezese-linz.at

Der Weg aus der Krise
Katastrophe oder Chance als Neubeginn - KMB-Rollup-Ausstellung

Termin:

Fr, 13. - Mo, 23.05.22
Einflihrung am 13. 05. 22
Zeit:

19.30 Uhr

Leitung:

Reinhard Kaspar

Anmeldung erforderlich!

Die Katholische Mannerbewegung (KMB) der Di6zese Linz hat eine
Rollup-Ausstellung zusammengestellt, die 10 aktuelle Krisen the-
matisiert, wie etwa Gesundheit, Arbeit, Kirche, Klima, Wirtschaft ... .
Die Rollups greifen jeweils einen spezifischen Aspekt auf und la-
den ein, sich dazu auch personlichen Fragen zu stellen. Wer tiefer
in die Materie einsteigen will, hat mittels QR-Codes, die bei jedem
Rollup angebracht ist, Gelegenheit dazu. Die Ausstellung mdchte
auch anregen, uber die dargestellte Krisen-Themen miteinander ins
Gesprach zu kommen. Am Freitag, 13.5. wird Reinhard Kaspar, Or-
ganisationsreferent der KMB, in die Ausstellung einfiihren.

Ars Electronica / Robert Bauernhansl



Treffpunkt der Frau
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Trefipunkt der Frau

Liebe Besucher*innen und Freund*innen des Treffpunkts der Frau!

,»In einem wankenden Schiff fillt um, wer stillsteht, DANKE an dich Karin Kaser, dass

nicht wer sich bewegt.“ (Ludwig Bérne) du mit deiner freundlichen,
gewissenhaften und verlasslichen

Sich auf ein Waveboard zu stellen, ist am Anfang heraus-  Art, den Treffpunkt der Frau sehr

fordernd, aber mit Ubung ein Genuss, vor allem wenn sich ~ mitgepragt hast. Du hast dich

die eigene Balance und das Kénnen steigern. entschieden, einen neuen

Viele Kursbesucher*innen machen genau diese Erfah-  beruflichen Weg Anfang Marz

rungen bei unseren Kursen. ,Spal und Freude stehen im  einzuschlagen.

Vordergrund®, so eine Kursteilnehmerin. Von Herzen Alles Gute und Gottes Segen fir deinen

Lassen Sie sich inspirieren und kommen Sie zu uns inden ~ Weiteren Lebensweg.

Treffpunkt der Frau, einer Oase mitten in Ried als wertvol-

len Begegnungs- und Bewegungsraum fiir alle!

Mag * Agnes Brand| In den n&chsten Wochen

Unser Programm finden Sie auch auf unserer Homepage:  wird eine

www.tdf-ried.at und neuerdings auch auf Facebook und  Sekretariatsgemeinschaft

Instagram. mit dem Bildungszentrum
St. Franziskus aufgebaut.
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@ Treffpunkt der Frau @ treffpunktderfrau

DANKE an Raphaela Lippl, Lisa Sonnleitner, Claudia ; ) . . ,
Leherbauer und Gabi Wallerstorfer, dass ihr unser Will- | AUS organisatorischen Griinden bitten wir um

kommensteam erweitert. Kursanmeldungen bis spatestens drei Tage
DANKE an Julia Csongrady, Gabi Greifeneder, Maria vor Kursbeainn
Hojdar, Klaudia Oberauer, Angela Kettl und Claudia 9 ’

Weiss fiir eure bisherige ehrenamtliche Tatigkeit flir den Anmeldung auch gerne per E-Mail:
Treffpounkt und eure weitere Bereitschaft. tdf.ried@dioezese-linz.at

UNSERE BUROZEITEN: Unser Kursprogramm finden Sie auch auf
Montag bis Freitag: www.tdf-ried.at
9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr




e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742

01- Frauen- u. Personlichkeitshildung, Lehensorientierung

Power Frauen

Selbstermachtigungstraining von Marz bis Mai 2022

Termine: 3 Einzeltermine
Mi. 9. Marz, 20. April und
18. Mai 2022

Zeit: 9.00-11.00 Uhr
Leitung: Mag.2 Agnes
Brandl u. Mag.2 Andrea
Holzer-Breid

Kosten: € 6,00 bar vor
Ort zu bezahlen

An diesen Vormittagen steht unsere Persénlichkeit im Vordergrund.
Wir beschaftigen uns mit uns selbst, mit unseren Grenzen, Emo-
tionen und Bedirfnissen. Wir blicken liebevoll auf uns selbst und
unsere Beziehungen. Dieses Training ermdglicht es, immer mehr zu
sich und zur inneren Weisheit zu stehen.

Mi, 09.3.2022 Liebevoll fiir mich selbst sorgen
Mi, 20.4.2022 Mein Raum durch Grenzen
Mi, 18.5.2022  Meine Emotionen kennen und spliren

Es konnen auch Elternbildungsgutscheine eingeldst werden.
Kinderbetreuung gratis - bitte bei Anmeldung bekannt geben.
Kooperationsveranstaltung mit BEZIEHUNGLEBEN u. ELKI Ried

"Die Konigin und die Wilde"
Ein Abend zum Entspannen und Energie sammeln

Termin:

Mi. 09. Marz 2022
Zeit:

19.30-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 17,00

Frauen — reden libers Leben

Termin:
Di. 22. Marz 2022

Zeit:
19.00 Uhr

Moderation:

Annemarie Damon,
Schauspielerin und
Trainerin rund um Beruf,
Ausbildung und Kreatives,
MindWalking-Trainerin,
seit 2016 Mitglied im
Ensemble d"herz@

Kooperationsveranstal-
tung mit RegionalCaritas

Freiwillige Spende

In diesem Workshop wollen wir uns bewusst unserem Frau-Sein
widmen. Viel zu wenig nutzen wir all unsere Potentiale, sind die
braven Madchen, zu denen man uns erziehen wollte. Viele Krafte,
Sehnsiichte, Winsche schlummern im Verborgenen, wollen ent-
deckt und genutzt werden.

Wir lesen und diskutieren Texte u. a. aus "Kdnigin und Wilde Frau"
von Linda Jarosch, machen Kérperiibungen, Meditationen....
Dieser Abend bietet Zeit zum Entspannen, Nachdenken, Energie
sammeln und Inspirationen zum in-Fille-Frau-sein.

Was haben eine Bestatterin, eine
Unternehmerin und eine Politikerin
gemeinsam?

Uberschneiden sich auch die Er-
fahrungen einer Frau aus der ehe-
maligen DDR und einer Bauerin im
Innviertel?

Spannende Biografien von fiinf
ganz unterschiedlichen Frauen
erwarten Sie an diesem Abend.

» Was hat sie gepragt?

» Welche Werte leben sie?

» Wie gehen sie mit Herausforder-
ungen um?

ah 09.03.22

09.03.2022

22.03.2022

AUSTAUSCH



Treffpunkt der Frau
Blirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

01- Frauen- u. Personlichkeitshilidung, Lehensorientierung

ah 15.03.22

09.04.2022

I Mag.a Andrea Holzer-Breid |

Aviva Basiskurs
Aus dem Becken kommt die Kraft

Die Aviva-Methode besteht aus einer Reihe von Koérperibungen, die
unser Becken beleben. Die Beckenregion wird durch die Ubungen ver-
mehrt durchblutet, die nattirliche Regeneration angeregt, die Hormon-
drisen bekommen Impulse und fangen wieder an zu arbeiten.

Die Aviva-Methode kann eingesetzt werden bei: Menstruations-
beschwerden jeglicher Art (Schmerzen, starke Blutungen, zu kurzer,
unregelmaBiger oder zu langer Zyklus...), verschlossene Eileiter,
Kinderwunsch, Ruckbildung nach der Geburt, in den Wechseljahren
(Hitzewallungen...), Inkontinenz, Verdauungsprobleme, Ubergewicht
u.v.m. Bei diesem Intensivseminar lernen Sie die 18 Ubungen der Aviva-
Basismethode und kénnen dann fir sich die Aviva-Methode nitzen.

Innviertler Frauentag 2022
Mutig in bewegten Zeiten

,Manchmal kunts oan scho schiach wean!“

Veranderungen im familiaren Alltag — gewollt oder ungewollt — kénnen
verunsichern. Wer sich um sich selbst und andere sorgt braucht Zuver-
sicht, Mut und genug Energie, um kraftvoll weiterzugehen. Mit Impulsen
und Informationen rund um Partnerschaft, Familienrecht und Selbstfiir-
sorge mochten wir Sie starken und Ihnen einen interessanten Erfah-
rungsaustausch ermdglichen.

Ein Tag, wo das Frausein im Mittelpunkt steht!

Vortrag und Workshop: "Alles, was Recht ist”

Das meiste im Privatleben ist Vereinbarungssache, erst wenn Konflikte
eskalieren, braucht es einen klaren Rechtsrahmen.
Im Vortrag geht die Referentin auf Glaubenssatze, Gerechtigkeit, strit-
tige und einvernehmliche Rechtswege ein. Im Workshop kénnen Sie
Ihre Fragen zum Familien- und Scheidungsrecht stellen. Fir unverhei-
ratete Paare gilt anderes, das eheahnliche Zusammenleben ist nur in
einzelnen Aspekten gleichgestellt. A propos: auch gleichgeschlechtlich
Liebende kénnen heutzutage heiraten.

Referentin: Mag.a Dr. Lydia Berka-Bockle

Workshop: "Ich nehme mir Zeit fiir mich selbst"

Frauen/Mitter sind oft vielbeschaftigt und standig in der Sorge fiir die
Kinder, Partner oder um die pflegebedurftigen Eltern. Umso wichtiger
ist es, sich regelmaRig Zeit fir sich selbst zu nehmen, um auch immer
wieder bei sich selbst anzukommen.

Referentin: Mag.a Andrea Holzer-Breid

Workshop: "Bediirfnisse aussprechen und Grenzen ziehen"

Viele Frauen haben in ihrer Kindheit die Satze gehort: ,Sei brav! Folge!
Gib lieber nach! Du bist die Gescheitere!”. Aus diesem Grund haben sie
nicht gelernt, ihre Bedirfnisse zu sagen und das Leben einzufordern,
das sie sich vorstellen. So tut es gut, sich selbst einmal in den Blick zu

nehmen. Referentin: Mag.a Andrea Holzer-Breid

Workshop: "Verbundenes Atmen (Out- und Indoor)”

Wir gehen bewusst langsam und achtsam, atmen verbunden, tauchen
tief in die Natur ein, héren und spuren hin, nehmen wahr und 6ffnen dabei
unsere inneren und auleren Sinne. Wir verbinden uns mit uns selbst und
gleichzeitig mit der Natur, unserer Natur.

Dabei erlangen wir neue Vitalitat, Klarheit, Lebensfreude und aktivieren
unsere Selbstheilungskrafte, das bedeutet Gesundheit auf allen Ebenen.

Referentin: Elisabeth Brunnhuber-Augustin

Termine: 3 Termine

Di. 15., 22. u. 29. Marz 22
Zeit:

18.00-19.30 Uhr

Leiterin:

Barbara Rems-Hilde-
brandt, MSc,
AVIVA-Trainerin

Kosten: € 100,00

Termin:

Sa. 9. April 2022
Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Kosten: € 25,00

Teilnehmerinnenanzahl
der Veranstaltung:
30 bis 60 Teilnehmerinnen

(bei Wunsch, bitte bei An-
meldung bekannt geben)

Referentinnen:

Mag.a Dr. Lydia Berka-
Bockle

Juristin mit Schwerpunkt
Familienrecht, eingetragene
Mediatorin, Dipl. Ehe-,
Familien- u. Lebensberaterin,
Elternberaterin, Erziehungs-
beraterin, Inhaberin Trenn-
punkt — Mediation & Mehr,
Lehrbeauftragte fir Recht in
der Lebens- und Sozialbe-
ratung, Lehrmediation und
Supervision.

Mag.a Andrea Holzer-Breid
Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Trainerin flir
Paarkommunikation, Trauma-
arbeit nach Peter Levine

Elisabeth Brunnhuber-
Augustin:

Autorin & Selfpublisherin,
Dipl. Mentaltrainerin, Amo
Breathworkerin



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742

02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

,Mittendrin“ — Oase in der Fastenzeit

Exerzitien im Alltag

Termine: Mo. 7. Marz 2022
Einfiihrungsabend
online: 19.00-20.30 Uhr
Ab Mo. 14. Marz 2022
fiinf Online-Treffen

Zeit: jew. 19.00-20.00 Uhr
Leitung: Mag.2 Agnes
Brandl u. Mag.2 Irene
Weinold MAS

Kosten: € 50,00 (5 Treffen)

Der Stille Raum geben

Termin: dreitagig

Do. 31. Marz - Sa. 2. Apr. 22
Zeit: Donnerstag 17.00
Uhr bis Samstag 14.00 Uhr
Leitung: Mag.@ Agnes
Brandl, Leiterin TdF
Kosten: Aufenthaltskos-
ten fiir 3 Tage: € 90,00 +

€ 65,00 Kursgebiihr

ONLINE

Wir befinden uns mittendrin im eigenen Leben. Jeden Tag diirfen wir
es neu erfahren und in mehr oder weniger engen Grenzen gestalten.
Und die gute Nachricht: Wir sind dabei nicht allein. Gott will mittendrin
in uns, mit uns und durch uns wirken. Exerzitien im Alltag kénnen als
spirituelles Trainingsprogramm gesehen werden, das den Blick fur das
Wesentliche im Leben scharft.

Onlineeinfilhrung am 7. Marz 2022 mit der Exerzitienreferentin der
Di6zese Innsbruck Frau Mag.2 Irene Weinold MAS (kostenfrei).

Fiinf Gruppentreffen - Online mit Mag.2 Agnes Brandl (Exerzitienbe-
gleiterin der Di6zese Linz) —
Montag, 14.3.; 21.3.; 28.3.; 4.4.; u. 11.4. 22 — jeweils 19.00-20.00 Uhr

Wir génnen uns als heilsamen Gegenpol zur duReren Welt und
unserer Zeit wieder bewusst eine Zeit des Stillewerdens.

Diese Tage mit taglichen Impulsen, Zeiten der Stille, einfachen,
meditativen Kreistanzen im ,Haus der Besinnung®, sollen Korper,
Geist und Seele starken.

Dieses dreitdgige Seminar findet im "Haus der Besinnung" der
Kreuzschwestern in Gaubing, in der Nahe von Wels, statt.

Herzmeditation - Meditationsreihe

Termine: 4 Termine

Di. 17., 24., 31. Mai und
7. Juni 2022

Zeit: 19.00-20.00 Uhr
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 60,00

Die "Herzmeditation“ ist ein wohltuender Ausgleich zu unserem oft
kopflastigen Alltag.

Bei dieser gefiihrten Meditation verbinden wir uns mit der Stimme
unseres Herzens.

Im "Gegenwartigen Sein" kénnen wir unsere Herzenswiinsche und
Herzensqualitaten wie Freude, Liebe und Giite besser wahrneh-
men. Splrbar ist besonders die Kraft und Energie der gemeinsamen
Meditation.

Pilgerwanderung am Kraft-Quelle-Baum-Weg
von St. Johann am Wimberg zur Dorfkapelle Neudorf bei Haslach

Termin:

Sa. 25. - So. 26. Juni 2022
Zeit: Samstag 08.30 Uhr -
Sonntag ca. 17.00 Uhr
Leitung: Lydia Neun-
hauserer, Meditations- u.
Pilgerbegleiterin

Kosten: € 89,00 + Uber-
nachtung u. Fahrtkosten

Anmeldeschluss: 26. Apr. 22

Verschiedenste Baume begleiten uns auf dem Kraft-Quelle-Baum-
Weg durch die wunderschone Landschaft des Mihlviertels. Wir wol-
len sie ansehen und uns besinnen, wie Jakob Béhme empfiehlt und
die tiefere Symbolik der Baume in den Blick nehmen.

Inhalte: 4-6 Stunden teilweise schweigend gehen, Pausen in
Kirchen und bei Kapellen, Mittagspicknick in der Natur, Impulse zum
Thema, Bibelstellen und heilsame Lieder.

1. Tag: von St. Johann am Wimberg nach Helfenberg ca. 21km

2. Tag: von Helfenberg Uber St. Stefan am Walde zur Dorfkapelle
Neudorf ca. 20km - Wir pilgern auf Wald und Wanderwegen im hi-
geligen Muhlviertel und zwischendurch auf Asphaltwegen. Ein Bus
bringt uns wieder zuriick zum Ausgangspunkt nach St. Johann.

ah 07.03.22

ah 31.03.22

ah 11.09.22

MEDITATIONSREIHE

ah 25. 06. 22




Treffpunkt der Frau

Blirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

04 - Geselischatft, Politik, Umwelt, Natur

ah 16.03.22

TREFFEN

18.03. 2022

Du & ich — ein Kinderspiel

Ein gemeinsamer Vormittag fur Kinder bis 3 Jahre mit Begleitperson

Wir laden dich zu einem gemeinsamen Vormittag ein. Wir werden
spielen, singen, kreativ sein und uns austauschen.

Es gibt auch kleine padagogische und kreative Impulse von Agnes
Brandl und Sandra Feldweber.

Herzlich willkommen liebe Mamas, Papas, Omas und Opas mit Kin-
dern bis zu einem Alter von drei Jahren.

Die Termine finden 14-téagig ab Mi. 16. Marz bis 8. Juni 2022 statt.

Florale Wandbilder gestalten

Kreativer Nachmittag fur Kinder und ihre Begleitpersonen

Kinder ab dem Schulalter kbnnen mit ihren Begleitpersonen exklusive,
florale Wandbilder gestalten.
Dieser besondere Blickfang wird Ihren Besuch begeistern.

Die Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termine: Mi. 16., 30.
Marz, 13., 27. April, 11.,
25. Mai und 8. Juni 2022
Zeit: 9.00-10.30 Uhr
Leitung: Mag.2 Agnes
Brandl u. Sandra Feld-
weber

Kosten: € 7,00 pro Treffen

Termin: Fr. 18. Marz 2022
Zeit: 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin und
Mutter von zwei Kindern
Kosten:

€ 30,00 exkl. Material-
kosten

25.03.2022

VORTRAG

25.03.2022

FoodCoop Infonachmittag — Vortrag mit Diskussionsrunde

Neue Wege der Nahversorgung

Unter dem Motto "wenn Produzent*innen und Konsument*innen ge-
meinsame Sache machen und die regionale Versorgung mit 6kolo-
gischen Lebensmitteln einfach selbst in die Hand nehmen* geben
Stefanie Moser und Eva Manetzgruber von der FoodCoop GuaT in
Taiskirchen Einblicke in das System der Lebensmitteileinkaufsge-
meinschaften.

Sie zeigen auf, warum es FoodCoops braucht, wie es funktioniert,
wo es in der Region bereits FoodCoops gibt und unterstiitzen nattir-
lich auch mit Infos flir etwaige neue Initiativen.

Pflanzenpower — Nutze die Schatze der Natur

Es braucht nicht die Superfoods aus aller Welt. Wir haben eine
Schatzkammer mit wertvoller Nahrung und wirksamen Heilmitteln
direkt vor unserer Haustur!

Die Teilnehmer*innen bekommen viele Infos zur Verwendung und
Heilkraft heimischer Tausendsassas, wie Holler, Leinsamen, Léwen-
zahn, Hafer, Schafgarbe und erzeugen Produkte zum Verkosten vor
Ort bzw. zum Mitnehmen.

€ 12,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termin:

Fr. 25. Marz 2022
Zeit: 16.00-18.00 Uhr
Leitung:

Stefanie Moser und
Eva Manetzgruber
Kosten: € 10,00

Termin:

Fr. 25. Marz 2022
Zeit: 18.30-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 28,00 exkl.
Materialkosten



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742

04 - Geselischaft, Politik, Umwelt, Natur

Re-use, Reduce, Recycle — Zum Schutz von Mutter Erde!

Termin:

Sa. 26. Marz 2022
Zeit:

14.00-16.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 20,00

Es sind die vielen kleinen, taglichen Schritte, manche aus Omas
Trickkiste, andere neu und innovativ/kreativ, die Klima und Umwelt
helfen. Der Theorie folgt die Praxis:

Dazu bitte eine gute Schere und ein altes T-Shirt mitnehmen. Gegen
Unkostenbeitrag kdnnen Allesreiniger, Arnikatinktur, Zahnputzpulver
usw. erzeugt werden. Gerne darf jede(r) mit Bichern, Kleidung, zu
viel des Eingekochten, Pflanzen, Kuchen usw. zum Tauschen oder
Verschenken zu einem interessanten, spannenden Ausklang des
Workshops beitragen.

Nachhaltiger Spaziergang zur GieRerei
Nachhaltigkeit hat viele Aspekte

Termin: Do. 14. April 2022
Zeit: 9.00-ca. 13.00 Uhr
Leitung: Mag.@ Agnes
Brandl u. Katharina
Mayrhofer

Kosten: € 5,00

AnschlieBendes Mittag-
essen vor Ort ist méglich

Das Wiederentdecken und Weiterverwenden von hochwertigen und re-
parierbaren Produkten ist eine zentrale Idee davon. Bereits auf dem
Weg vom Treffpunkt der Frau zum Haus der Nachhaltigkeit kommen
wir Uber Impulse von Agnes Brandl und Katharina Mayrhofer (KJ) Gber
Nachhaltigkeit ins Geh-sprach. Die Fiihrung ist speziell auf Frauen ab-
gestimmt. Im Besonderen lernen wir Alternativen aus der Produktpalette
~Erdbeerwoche* kennen.

Als Abschluss erwartet uns ein besonderer kreativer Hohepunkt bei
Oskar Pointecker in seiner Ideen Kunst Druck Werkstatt.

Auf einer 150 Jahre alten Druckerpresse kdnnen wir Ansichtskarten drucken.

Wald tut uns gut — Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauRerwald
... die Natur bewusst und aufmerksam erleben

Termine: 3 Einzeltermine
Sa. 23. April, 21. Mai u.
11. Juni 2022

Zeit: 15.00 Uhr

(Dauer: ca. 2 Std.)
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 30,00

Wenn du dich gehetzt fuhlst und dich selber und das Leben nicht
mehr richtig spuren kannst, wenn deine Emotionen und Gedanken
nur mehr im negativen Bereich kreisen, ist eine Auszeit im Wald
genau richtig! Der KobernauRerwald ladt zum Verweilen und zu
einer achtsamen Begegnung ein. Hier entschleunigen wir bewusst
unser Leben, kommen aus der alltdglichen Gedankenspirale raus.
Wir schopfen Kraft und Energie. Wir finden innere Ruhe, geistige
Klarheit, Entspannung und bauen Stress ab. Es erwartet dich eine
Mischung aus Waldspaziergang, Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen sowie verschiedene Meditationen. — Genauer Treffpunkt
und nahere Infos (ev. Fahrgemeinschaften) bei Anmeldung

Unterwegs mit Krauterhexe und Marchenfee

Termin:

Fr. 20. Mai 2022
Zeit: 18.00-20.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin und
Krauterexpertin
Kosten: € 17,00

Wissenswertes uber ausgewahlte Pflanzen wird mit Gedichten und
Marchen Uber diese verwoben.

Dabei wollen wir auch Ruhe und Entspannung finden.

Bei Schonwetter machen wir einen Spaziergang, bei Schlechtwetter
besuchen uns die Pflanzen im Seminarraum.

26.03.2022

14.04.2022

ah 23.04.22

20.09.2022




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

09 - Trefipunkte, Clubs, Selbsthilfegruppen

ah 09. 03.22

TREFFEN

ah 15. 03.22

TREFFEN

ah 09.04.22

TREFFEN

ah 19.04.22

Frauenfriihstiick
von Frau zu Frau

Anregende Gesprache, Zeit fur sich haben, mit anderen Frauen
Neues uber Gott und die Welt erfahren.

Das Frauenfruhsttick ist ein Ort der Begegnung fuir Frauen jeder Al-
tersgruppe. Ein Ort, um neue Bekanntschaften und Freundschaften
zu schlieRen, oder alte Bekannte zu treffen.

Ein Fruhsttuck mit Impuls der besonderen Art. Unsere Themen sind
sehr vielseitig und interessant.

Jede Frau ist herzlichst willkommen.

Betreuer*innencafé

Gemiitliche Treffen fiir 24-Stunden-Personenbetreuer*innen

Kennenlernen bei Kaffee und Kuchen - gemeinsam Pause machen.
Wir freuen uns auf gemutliche und informative Gesprache!

Die Betreuer*innencafés werden veranstaltet und begleitet von:

Voller Leben den Weg gehen
Offene Frauenbegegnungsrunde

Gemeinsamer Vormittag fiir allein lebende Frauen jeden Alters.
Mag.a Agnes Brandl beginnt den Vormittag mit einem kurzen inhalt-
lichen Impuls. Dann ist plaudern und Gemeinschaft angesagt.

Fir alle, die sich nach Geselligkeit in einer kleinen Runde sehnen.

Die Treffen finden jeden 1. Dienstag im Monat von 9.00 bis 11.00 Uhr
statt.

Saure-Basen-Balance Kur

In der 3-wochigen Kur mit einem genauen Programm und umfang-
reichen Unterlagen erfahren Sie, welche einfachen und wenigen
Schritte Sie personlich zu einer Sdure-Basen-Balance in Ihrem Kor-
per setzen kénnen. Angeleitet durch ein Gruppentreffen pro Woche,
gilt es Saurebildner zu meiden. Hungern gibt es wahrend der Kur
nicht, ebenso lassen sich die Rezepte gut in den allgemeinen Fami-
lienspeiseplan integrieren, sie ist sozusagen ,alltagstauglich®.

In der Dynamik einer Gruppe von Gleichgesinnten werden Sie leicht
Ihr Ziel erreichen und |hren Ernahrungsstil nachhaltig verbessern.

3 Abende, jeweils Dienstag, 19.00-21.00 Uhr

Termine:

Sa. 5. Marz und

7. Mai 2022

Zeit: 9.00-11.00 Uhr
Leitung:

Isabelle Ntumba
Kosten: € 8,00 pro Friih-
stiick

Termine:

Di. 15. Méarz, 5. April, 10.
Mai und 14. Juni 2022
Zeit: 14.00-16.00 Uhr

Der Besuch des
Betreuer*innencafes ist
gratis

Termine: immer Dienstags
5. April, 3. Mai und

7. Juni 2022

Zeit: 9.00-11.00 Uhr
Leitung:

Mag.2 Agnes Brandl,
Leiterin Treffpunkt der
Frau

Termine: 3 Abende

ab Di. 19. April 2022
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Margit Trattner,
Dipl. Vorsorge- und
Ernahrungstrainerin,
Dipl. Krankenschwester
Kosten: € 80,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

English is great!

07- Gesundheit, Bewegung, Tanz

Ein Englisch Kurs fur leicht Fortgeschrittene

Termine:

10 Abende

ab Mo. 7. Marz 2022
Zeit: 17.30-19.30 Uhr
Leitung:

Julia Renner

native Speaker
Kosten: € 175,00

Mit einem lehrreichen, unterhaltsamen Kursbuch (Great B2) und in
entspannter Atmosphare mit einer native Speakerin aus England
kénnen Sie vorhandene Sprachkenntnisse vertiefen. Die Trainerin
richtet sich naturlich auch nach den Winschen der Teilnehmer*innen.
Kursbuch Great B2 vom Klett Verlag kann in einer Buchhandlung
bestellt werden.

Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene
Liberté — égalité —fraternité/ Freiheit — Gleichheit — Bruder (Schwester)lichkeit

Termine:

10 Abende

ab Di. 15. Marz 2022
Zeit: 17.00 - 18.30 Uhr
Leitung:

Julia Renner,

native speaker

Kosten: € 175,00

Fir Interessierte mit geringen Vorkenntnissen und fir die
Teilnehmer*innen des Herbstkurses.

Sie werden Grammatik und Konversation lernen. Die Trainerin
richtet sich nach den Winschen der Teilnehmer*innen, der Spaf®
am Lernen sollte auf alle Falle im Vordergrund stehen.

ah 01.03.22

ah 15.03.22

Die Heilkraft der Schokolade
... und das richtige Genielden

Termin:

Di. 1. Marz 2022
Zeit:

19.00-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 16,00

Schokolade senkt das Herzinfarktrisiko. — Naschen macht gliicklich.
Bier ist gut fir die Nieren. — Kaffee ist krebsvorbeugend.

Zahlreiche Mythen ranken sich um Kaffee, Schokolade, Kakao, Tee,
Bier und Wein.

Was ist wirklich dran an diesen und wissenschaftlich belegt? Und welche
kénnen wir getrost vergessen?

Die Biologin und Autorin des Buches ,Uber die Heilkraft der Schokolade*
Kons. Mag. Claudia Ortner nimmt Sie mit auf eine interessante Reise in
die Welt der Genussmittel, mit zahlreichen Genusstipps und -tUbungen.

Bodytrommeln mit Lisa

Termin:

Di. 8. Marz 2022

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Lisa Sonnleitner
Kosten: € 6,00

Willst du einmal ein anderes Trommeln ausprobieren und deinen
Korper neu entdecken?

Klopfen, stampfen, reiben, schnipsen, patschen, klatschen und viele
andere Moglichkeiten gibt es, um mit dem eigenen Kérper oder auch
in der Gruppe coole Rhythmen zu erzeugen.

Gute Laune ist garantiert!

01.03.2022

08.03.2022




07 - Gesundheit, Bewegung, Tanz

Treffpunkt der Frau
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

ah 16.03. 22

19.03. 2022

ah 06.04.22

ah 19.04.22

Zumba Gold
Fir Anfanger*innen und aktive altere Erwachsene

Zumba Gold ermdglicht einen langsamen Fitness-Aufbau und
ist trotz derselben mitreiRenden Musik wie normales Zumba von
geringerer Intensitat.

Es ist daher auch fur altere oder untrainierte Personen durchfihr-
bar. Zumba Gold erhdht die Lebensqualitat und tragt zum Erhalt der
Aktivitat im taglichen Leben bei. AulRerdem bringt es eine Menge
Spal und garantiert mehr Lebensfreude.

10 Vormittage, jeweils Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr

FuBanalytik fir den Hausgebrauch

FlRe zeigen aktuelle Veranderungen und Belastungen frihzeitig an.
Die Sprache der FiiRe Giber Organgesundheit, Stoffwechsel-Veran-
derungen, emotionale Balance und Stressbelastung oder orthopadi-
sche Beschwerden ganzheitlich interpretieren lernen.

Vermittelt wird Basiswissen FuRanalytik + aktive Ubungen.

Den Beckenboden neu erfahren
Basiskurs Beckenbodentherapie

Ein aktiver Beckenboden schitzt vor Inkontinenz und Senkungen,
richtet uns innerlich auf, starkt den Riicken, steigert unser sinnliches
Erleben, etc. Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit gezieltem Be-
ckenbodentraining haben oder ein erster Kurs weit zurtickliegt, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig: im Zentrum stehen sowohl Wahrneh-
mungsubungen als auch theoretische Informationen. Sie lernen ein
differenziertes Beckenbodentraining kennen, mit einer Verbindung
zu kraftvollen Ubungen fiir Rumpf und Beine.

Fir Frauen jeden Alters, deren Beckenboden stark gefordert ist,
oder die sich praventiv etwas Gutes tun méchten. .

Es besteht die Moglichkeit einer Refundierung der Kurskosten dr. die OGK

Wirbelsaulengymnastik
Mit Ubungen fiir den Beckenboden

Fur alle, die ihren Korper gesund erhalten méchten.

Gesundheit und Vitalitat sind eng verbunden mit der Méglichkeit sich
zu bewegen. Gymnastik fordert den ganzen Menschen: Gesund-
heit, Wohlbefinden, Haltung, Kérperbewusstsein. Eine regelmaRige,
malvolle kérperliche Beanspruchung ist in jedem Alter fiir die Ge-
sundheit erforderlich.

6 Vormittage, jeweils Dienstag, 9.00-10.00 Uhr

Termine: 10 Vormittage
ab Mi. 16. Marz 2022
Zeit:

9.00-10.00 Uhr
Leitung:

Miriam Hackl,
Physiotherapeutin
Kosten: € 60,00

Termin:

Sa. 19. Marz 2022

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Leiterin:

Ulli Wurpes, Leiterin
Fussschule-Bewegungs-
haus, Schloss Puchberg
Kosten: € 95,00

Termine: 6 Abende

ab Mi. 6. Apr. 2022

bis Mi. 11. Mai 2022
Zeit: 18.30-20.00 Uhr
Leitung: Christine Dier-
mayr, Physiotherapeutin
Kosten: € 150,00 (an die
Kursleiterin zu bezahlen)

Termine: 6 Vormittage
ab Di. 19. April 2022
Zeit:

9.00-10.00 Uhr
Leitung:

Linda Leitner,
Physiotherapeutin
Kosten: € 68,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

07- Gesundheit, Bewegung, Tanz

08 - Kunst, Kultur, Musik, Literatur, Unterhaltung

Hula Hoopen weckt spielerisch die Bewegungsfreude, fordert die
Kérperwahrnehmung und starkt die innere und auf3ere Balance. Lass
dich inspirieren von dem bunten Reifen, der Kindheitserinnerungen
weckt!

In diesem Workshop setzen wir uns kreativ mit der Kunst des Reifen-
tanzes auseinander. Dabei kdnnen wir uns frei bewegen und tanzen,
gezielt kleine Kunststlicke oder eine Choreographie fur einen Auftritt

Hula Hoop

Die Kunst des Reifentanzes
Termin:

Fr. 29. April 2022

Zeit:

14.00-15.30 Uhr

Leiterin:

Sarah Lammer

Kosten:

€ 18,00

erlernen.
Fiir den Kurs sind keine Vorkenntnisse noétig.

Mit entspannten FiiBen zur effektiven Stressbalance

Termin:

Sa. 14. Mai 2022

Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Leiterin:

Ulli Wurpes, Leiterin
Fussschule-Bewegungs-
haus, Schloss Puchberg
Kosten: € 95,00

Uber den Zugang der FuBanalytik gestresste Kérperbereiche und
wirkungsvolle Ansatzbereiche erkennen.

Inhalte aus der Franklin Methode, Yogatherapie und FuRanalytik.
Aktiver Workshop-Tag mit vielen Ideen fiir den Alltag.

29.04.2022

14.05.2022

Musikalisches Sonntags-Friihstiick zum Ankommen

mit Margarete Folie

Termin:

So. 6. Marz 2022
Zeit:

9.00-11.00 Uhr
Leitung:

M.A. Margarete Folie
Kosten: € 22,00 inkl.
Friihstiick

Komm zu einem gemitlichen Fruhstuck mit inspirativem Austausch
in geselliger Runde. Nach einem schmackhaften Friihstiick wird uns
Margarete mit ihrer Stimme und feinen Gitarrenklangen in einen
Raum der Stille fihren, wo du ganz zur Ruhe und in dir ankommen
kannst. Lass dich bertihren von selbstgetexteten und ihren selbst-
komponierten Liedern, die das Leben schreibt.

Offenes Volksliedersingen

Termine: 2 Termine
Di. 08. Marz und

Di. 10. Mai 2022
Zeit:

19.00-21.30 Uhr
Leitung:

Norbert Hellwagner
Kosten: € 3,00

Wir laden zum Volkslieder singen ein.
Jede*r die/der gerne singt, ist herzlich willkommen!

Die Teilnahmegebuhr wird bar vor Ort kassiert.

06.03. 2022




Treffpunkt der Frau

Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

08 - Kunst, Kultur, Musik, Literatur, Unterhaltung

02.04.2022

STADTRUNDGANG

ah 01.09.22

Historischer Stadtrundgang
mit Annemarie Fetz

Wollen Sie mehr uber die Geschichte der Stadt Ried und die
beriihmte Bildhauerfamilie Schwanthaler erfahren? Dann laden wir
Sie herzlich zu einem Rundgang durch die schénen Gassen und
Platze der Stadt ein. Weiters werden wir den Figurensaal und den
Rathaussaal besuchen.

Die Kursgebiihr beinhaltet den Eintritt ins Museum.

Treffpunkt: Volkskundehaus Kirchenplatz 13

3erlei WanderJODELEI
Wir wandern und jodeln an diesem Tag!

In der Weite der Natur ist das Jodeln noch einfacher zu erlernen. Lustige
"Nacheinand" und harmonische "Miteinand" stimmen wir in den Héhen
des Hausruckwaldes an. Dabei heif3t es die eigene Stimme entdecken,
heraus locken was drinnen ist und den Zusammenklang der Jodler in
der Gemeinschaft genielRen!

* 1. Termin: Treffpunkt in Haag am Hausruck beim Parkplatz zur Som-

merrodelbahn, bzw. zum Weg der Sinne
« 2. Termin: Treffpunkt in Geboltskirchen beim Kohlebahnhof Scheiben
+ 3. Termin: Treffpunkt in Zell am Pettenfirst am Kirchenplatz

Termin: Sa. 2. April 2022
Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Leiterin: Annemarie Fetz,
ehemalige Mitarbeiterin
der Kulturabteilung und
des Museums der Stadt
Ried

Kosten: € 13,00

Termine: 3 Einzeltermine
Sa. 7. Mai, Di. 7. Juni und
Do. 7. Juli 2022

Zeit: 18.00-21.30 Uhr
Leiterin:

Sabina Haslinger
Kosten:

€ 55,00 pro Termin

21.03.2022

01.04.2022

Aus "Alt" mach "Neu"!
Stofftasche nahen

Wir nahen aus einem alten Hemd eine Stofftasche. Es entsteht ein
Einzelstlick, das individuell, praktisch und schon ist und bestimmt
zu deinem taglichen personlichen Begleiter wird. Es macht groRen
Spal} miteinander kreativ zu sein!

Materialliste wird bei Anmeldung zugesandt.

Patchwork - Polsterbezug nahen fiir Anfanger*innen

UPCYCLE — Nahkurs

Aus zwei alten Hemden entstehen zwei wunderschone, individuell
gestaltbare Patchwork-Polsterbeziige.

Keine Vorkenntnisse erforderlich, denn wir ndhern uns Schritt flr
Schritt der Nahmaschine und dieser besonderen Nah(kunst)technik.

Materialliste wird bei Anmeldung zugesandt.

Termin:

Mo. 21. Mérz 2022

Zeit:

9.00-12.00 Uhr
Leitung:

Claudia Diesenberger
Kosten: € 38,00

Termin:

Fr. 1. April 2022

Zeit:

9.00-12.00 Uhr
Leitung:

Claudia Diesenberger
Kosten: € 38,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742

Frihlings- und Osterkranze gestalten

Termin:

Fr. 8. April 2022

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 30,00 exkl. Material-
kosten

Wir binden und dekorieren Friihlingskrdnze mit oder ohne Oster-
dekoration.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
fugung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

Baby-Pumphose nahen

UPCYCLE — Nahkurs

Termin:

Sa. 9. April 2022

Zeit:

9.00-12.00 Uhr
Leitung:

Claudia Diesenberger
Kosten: € 38,00

Fir dein Baby oder dein Enkerl ndhst du ein einzigartiges Geschenk.
Nimm ein ausgetragenes T-Shirt und einen Blindchenstoff mit.

Die Kursleiterin gibt dir hilfreiche Tipps, sodass du am Ende des
Kurses die Pumphose mit Freude in Handen haltst.

Materialliste wird bei Anmeldung zugesandt.

Papierschopfen im Kontext mit der Natur
Faserverbindung Papier

Termin:

Fr. 22. April 2022

Zeit:

8.30-17.30 Uhr
Leitung:

Constanze Habringer-
Krog

Kosten: € 85,00

Wir nehmen es fir selbstverstandlich - Papier ist ein Teil unseres
Lebens. Dieser Kurs beinhaltet die Herstellung von verschiedenen
Papierbreien mit Naturfasern wie: Bananenschalen, Gras, Irisblat-
ter, Zwiebelschalen... Fasern, die in unserem Umfeld zu finden und
leicht zu gewinnen sind. Ebenso kénnen Abfallprodukte wie Kaffee
oder Teesatz zu wunderschonen Ergebnissen fuhren. Die Méglich-
keiten sind vielfaltig!

Im Anschluss kénnen Papiere, Karten oder experimentelle Bilder im
freien Schopfen entstehen. Verschiedene Siebgrofen und Schopf-
techniken kénnen fir |hr Lieblingsstlick ausprobiert werden.

Knipfen, dekorieren und dabei entspannen

Faszination Makramee

Termin:

Sa. 23. April 2022

Zeit: 14.00-17.00 Uhr
Leitung:

Caroline Schiffner und
Franziska Eichler
Kosten:

€ 75,00 inkl. Material

Die alte Handarbeit Makramee ist wieder voll im Trend.

Die Griinderinnen von ,Knopfwerk® kommen personlich zu uns in
den Treffpunkt. Caroline und Franziska zeigen von Anfang an vor
und lernen uns, wie die Knoten funktionieren.

Es kann wirklich jede*r dabei sein! Die Begeisterung wird grof3 sein,
wenn alle mit einem kleinen und einem groRes Glas Sommerdeko
nach Hause gehen.

08.04.2022

09.04.2022

22.04.2022

23.04.2022




Treffpunkt der Frau
Blirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

06. 09. 2022

13. 09. 2022

ah 21.05. 22

03.06.2022

Florales Herz zum Muttertag gestalten

Wir binden und bekleben Herzen aus Naturmaterialien zum Muttertag.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
fugung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

Termin:

Fr. 6. Mai 2022

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 30,00 exkl. Material-
kosten

Kalligrafie-Workshop — Fiuir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

UNZIALE

Kalligrafie bedeutet Schonschreiben. Und ,schon schreiben” heilt sich
Zeit nehmen. In diesem Seminar widmen wir uns mit der Breitfeder der
GroRbuchstabenschrift ,Unziale“. Mit ihren weichen, runden Formen
eignet sie sich besonders gut fir Billets und Schriftbilder. Nach den an-
fanglichen Strichibungen zum Kennenlernen der Materialien lernen wir
die einzelnen Buchstaben kennen, formen daraus Worter und weiters
entstehen Texte. AbschlieRend falten wir aus unseren Ubungsblattern
einzigartige Geschenkschachteln.

Das Material wird zur Ganze von der Kursleiterin mitgebracht und fir die
Dauer des Workshops zur Verfligung gestellt, dafiir wird ein Materialbei-
trag in der Hohe von € 15,00 bar vor Ort kassiert.

Textile Vernetzungen

Experimentelles Arbeiten mit dem wasserloslichen Vlies

Farbenfroh und frohlich geht es in diesem Kurs zu. Wir leben in einer
Zeit, in der man miteinander ,vernetzt® ist. In diesem Kurs werden hand-
gefarbte Stoffstlicke ausgeschnitten, zusammengefiigt und tbernaht
— vernetzt. So entstehen geheimnisvolle und marchenhafte Miniaturen,
fantastische Wandbehange, Bilder oder kuschelige, trendige Schals,
sowie Ideen fir Lampen, Schalen und Teelichter. Es sind keine beson-
deren Vorkenntnisse erforderlich. Die Technik ist ideal fur den Schulbe-
reich einsetzbar. Abseits alter Klischees kann hier das Nahen mit der
Nahmaschine als kreativer Prozess erlebt werden. Bunte Stoffe unter-
schiedlicher Texturen werden wie Farben einer Malerpalette verwendet.
Die Kursleiterin wird zum Kurs ihre handgefarbten Stoffe aus Jacquard,
Damast und Leinen mitbringen und diese zum Verkauf anbieten.

Florale Kerzen gestalten

Gestalten Sie mit mir Florale Kerzen mit getrockneten Sommer-
blumen.

Diese zauberhaften Dekostlicke dienen nicht nur als Dekoration fiir
zu Hause, sondern auch wunderbar als Hochzeits- oder Geburts-
tagsgeschenk.

Termin:

Fr. 13. Mai 2022

Zeit:

9.00-17.00 Uhr

Leitung:

Brigitte Greisberger
Kosten: € 95,00 + € 15,00
Materialkosten

Termin:

Sa. 21. - So. 22. Mai 2022
Zeit:

Samstag: 09.00-17.00 Uhr
Sonntag: 9.00-13.00 Uhr
Leitung: Gerlinde Merl
Kosten: € 95,00 exkl.
Materialkosten

Termin:

Fr. 3. Juni 2022

Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 30,00 exkl. Material-
kosten



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742

Kartoffelrauber aufgepasst

Termin:

Mi. 20. April 2022

Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00
Lebensmittelkosten

Kartoffel hat jeder meistens zuhause. Wir machen in diesem Kurs
mehr als nur Plree.

In der Kartoffel steckt so viel Potential, dass wir schmackhafte, viel-
seitige Gerichte mit wenig Aufwand zubereiten werden.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Kochen mit Ganseblimchen, Giersch und Co

Termin: Fr. 29. April 2022
Zeit: 18.30-21.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin und
Krauterexpertin

Kosten: € 28,00 exkl.
Lebensmittelkosten

Heimische Wildkrauter besitzen eine Fllle an wertvollen Inhalts-
stoffen und liefern unendliche Mdglichkeiten zur Verwendung in
Heilkunde, Kosmetik und Kiiche.

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der Wildkrauter entflihren
und lernen Sie einfache, schnelle und schmackhafte Speisen zuzu-
bereiten.

€ 4,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Schnelle Kiiche mit Mehl, Milch und Eiern
Eins, zwei, drei — letzte Chance vorbei

Termin:

Mi. 18. Mai 2022

Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00
Lebensmittelkosten

Es soll schnell gehen, aber es sind nur die drei Zutaten Mehl, Milch
und Eier zuhause. Was zaubere ich am schnellsten darauf, das
auch noch gut schmeckt?

Dir fallt nichts ein, dann lass dich auf den Kochkurs mit Lisa ein.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Ratzfatz kochen fiir Kinder

Termin:

Mi. 8. Juni 2022

Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Lisa Sonnleitner
Kosten: € 15,00 + € 5,00
Lebensmittelkosten

Du bist sehr beschaftigt, hast viel um die Ohren, eine Familie zu
versorgen, die alle Hunger haben. Dann soll es schnell gehen, doch
die Ideen bleiben aus. Das passiert dir nach diesem Kochkurs sicher
nicht mehr.

€ 5,00 Lebensmittelkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

20.04.2022

29.04.2022

18.00.2022

08.06. 2022




e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at
Tel: 0676/8776 3303

Katholische Jugend

Katholische Jugend - Regionalhiiro Ried




Katholische Jugend
Tel: 0676/8776 3303

e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

Jugendgottesdienste

Wir laden alle Jugendlichen und ganz besonders alle Firmlinge zu unseren Jugendgottesdiensten
ein. Es erwartet euch ein ansprechender und besonders gestalteter Gottesdienst mit cooler Musik,
kreativen Mitmachelementen und anschliefendem gemdutlichen Ausklang.

Termine:

Mi. 09. Marz 22, 19 Uhr in Reichersberg

Mi. 16. Marz 22, 19 Uhr in Schardenberg

Mi. 23. Marz 22, 19 Uhr in Zell an der Pram

Mi. 30. Marz 22, 19 Uhr in Ried (Riedbergkirche)

Via Nova — Wie weit gehst du?
Eine Challenge auf der Via Nova

Wir pilgern auf der Via Nova durch unsere schéne Region und laden herzlich ein, mit uns gemein-
sam einmal anders in die Karwoche zu starten. Im Vordergrund stehen die Gemeinschaft, das
gemeinsame Gehen und Impulse, die uns immer wieder auf das anstehende Osterfest vorbereiten
werden. Das Ziel ist bekannt, der Weg ist die Challenge.

Termin: 11. bis 13. April 22

Ort: Region Innviertel Ost — Via Nova

Infos: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

Anmeldung erforderlich

Crossover — Jugendfestival am Schiff

Du willst einen chilligen Abend auf einem Schiff mit jungen Menschen erleben? Dann sei mit dabei
bei Crossover - dem Jugendfestival auf dem Schiff! Du erlebst einen Abend vollgepackt mit Live-
Musik, verschiedenen Showacts, einem Kinogottesdienst, gutem Essen, einer Chill-Out Area und
vielem mehr - eingebettet in die coole Location der MS Gisela.

Termin: 3. Juni 22

Ort: entlang der Donau, Start in Passau

Online-Anmeldung erforderlich

Feier am Berg

Schulabschluss einmal anders — kurz vor Ferienbeginn machen wir uns gemeinsam mit dir auf den
Weg, um auBergewodhnlich Gottesdienst zu feiern und auf das vergangene Schuljahr sowie die kom-
menden Ferien zu blicken. Bei einem gemdutlichen Picknick klingt der Abend dann entspannt aus.
Termin: 7. Juli 22

Ort: Haugstein und KobernauBerwald

Anmeldung bei kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at oder den Jugendbeauftragten deines Dekanates

Urlaub in RIO

Unser jahrliches Sommerlager wachst und dieses Jahr verbringen wir vier Tage miteinander in RIO
(Region Innviertel Ost). Auf dich warten spannende Spiele fir die ganze Gruppe wie z.B. Bubble
Soccer, Zeit fir dich zum Chillen oder Austoben im Wasser und gemdutliche Abende mit anderen
Jugendlichen. Wir freuen uns auf dich!

Termin: 18. - 21. Juli 22

nahere Infos folgen

Anmeldung bei: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

URLAUB
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Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
Marz

Mo 28. 02. 2022 18.30 ,»ZU schiichtern oder zu laut?“ 41 BZ

ab Di 01. 03. 2022 19.00 Ti Ji Zen 30 Bz

Di 01. 03. 2022 19.00 Merk dir was! 35 BZ

Di 01. 03. 2022 19.00 Die Heilkraft der Schokolade — Workshop 13 TDF W
Mi 02. 03. 2022 19.00 Umgang mit Verschworungstheorien 5 FH

Do 03. 03. 2022 19.00 GestaltPadagogik ONLINE - ,,Rollenvielfalt* 41 Bz

ab Do 03. 03. 2022 19.00 Gordon Familien-Training Teil 1 41 BZ

Sa 05. 03. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

Sa 05. 03. 2022 09.00 Frauenfriihstiick — Von Frau zu Frau 12 TDF W
So 06. 03. 2022 09.00 Musikalisches Sonntagsfriihstiick mit Margarete Folie 15 TDF &
Mo 07. 03. 2022 19.00 Namen merken: Gedachtnisvortrag 35 BZ

ab Mo 07. 03. 2022 19.00 Schreibwerkstatt 38 BZ

ab Mo 07. 03. 2022 18.00 Fit in das Frihjahr mit Yoga, Pilates & Co 34 BZ

ab Mo 07. 03. 2022 17.30 English is great 13 TDF =
ab Mo 07. 03. 2022 19.00 Oase in der Fastenzeit — Exerzitien im Alltag — Online 9 TDF W
ab Di 08. 03. 2022 09.00 Gedachtnistraining fiir Beruf und Alltag - Grundkurs 35 BZ

Di 08. 03. 2022 19.00 Korpertrommeln 13 TDF W
Di 08. 03. 2022 19.00 Offenes Volksliedersingen 15 TDF ®
Mi 08. 03. 2022 18.00 Erzahlcafé 5 KBW

Mi 09. 03. 2022 09.00 Power Frauen — Selbstermachtigungstraining 7 TDF W
ab Mi 09. 03. 2022 19.00 Linzer Bibelkurs 2022 28 BZ

Mi 09. 03. 2022 19.30 Die Ko6nigin und die Wilde — Ein Abend zum Entspannen 7 TDF ®
Do 10. 03. 2022 15.00 Kiinstliche Intelligenz als neue Religion? 5 FH

ab Do 10. 03. 2022 19.00 Meditation - In der Stille eins werden 30 BZ

Sa 12. 03. 2022 10.00 Sucht neue Worte, das Wort zu verkiinden 27 BZ

Sa 12. 03. 2022 18.00 Uhrenworkshop 43 BZ

Sa 12. 03. 2022 19.00 Lesung: Wortspiele fiir Gott 27 BZ

Di 15. 03. 2022 14.00 Betreuer*innencafe 12 TDF &
Di 15. 03. 2022 19.00 Ausgeglichenheit in unruhigen Zeiten 36 BZ

ab Di 15. 03. 2022 17.00 Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene 13 TDF ®
ab Di 15. 03. 2022 18.00 AVIVA Basiskurs — Aus dem Becken kommt die Kraft 8 TDF ®
ab Mi 16. 03. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF W
ab Mi 16. 03. 2022 09.00 Zumba Gold 14 TDF W
Do 17. 03. 2022 19.30 Nepal: Namaste - Sei gegriifit! 27 BZ

ab Fr 18. 03. 2022 15.00 Ehevorbereitung.kommunikativ 40 BZ

ab Fr 18. 03. 2022 16.00 Qi Gong Wochenende 30 BZ

Fr 18. 03. 2022 15.30 Florale Wandbilder gestalten 10 TDF W
Sa 19. 03. 2022 09.30 FuBanalytik fiir den Hausgebrauch — Workshop 14 TDF =
Mo 21. 03. 2022 09.00 Aus ,Alt“ mach ,,Neu“! — Stofftasche nahen 16 TDF ®
ab Mo 21. 03. 2022 13.30 Smart und fit am Handy - Grundlagenkurs 36 BZ

Di 22.03. 2022 19.00 Frauen - reden ubers Leben 7 TDF W
ab Mi 23. 03. 2022 18.30 Gentle Moving Training 34 BZ

Mi 23. 03. 2022 18.00 Stempelschnitzen 38 BZ

Fr 25. 03. 2022 16.00 FoodCoop Infonachmittag — neue Wege der Nahversorgung 10 TDF W

22
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Fr 25. 03. 2022 18.30 Pflanzenpower — Nutze die Schitze der Natur 10 TDF ™
Sa 26. 03. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

Sa 26. 03. 2022 14.00 Re-use, Reduse, Recycle — Zum Schutz von Mutter Erde 11 TDF W
Di 29. 03. 2022 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 40 BZ

Mi 30. 03. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF ™
Mi 30. 03. 2022 19.00 Gliicklich leben 37 Bz

ab Do 31. 03. 2022 17.00 Der Stille Raum geben 9 TDF W
Do 31. 03. 2022 19.30 Chorsingabend 27 BZ

April

Fr 01. 04. 2022 09.00 Patchwork — Polsterbezug nahen fiir Anfianger*innen 16 TDF W
Sa 02. 04. 2022 10.00 Auf die Haltung kommt es an 33 BZ

Sa 02. 04. 2022 14.00 Historischer Stadtrundgang 16 TDF ®
Di 05. 04. 2022 09.00 Voller Leben den Weg gehen 12 TDF ©
Di 05. 04. 2022 14.00 Betreuer*innencafe 12 TDF ©
ab Mi 06. 04. 2022 18.30 Basiskurs Beckenbodentherapie 14 TDF ™
Mi 06. 04. 2022 19.00 GestaltPadagogik ONLINE - ,,4 Elemente” 4 BZ

ab Do 07. 04. 2022 19.00 Gordon Familien-Training - Teil 2 41 Bz

Fr 08. 04. 2022 19.00 Sei mutig, schau hin und versteh mich! 42 BZ

Fr 08. 04. 2022 19.00 Frihlings- oder Osterkranze gestalten 17 TDF ™
Sa 09. 04. 2022 09.00 Lésungsorientierter Umgang mit Verweigerungsverhalten 42 BZ

Sa 09. 04. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

Sa 09. 04. 2022 09.00 Baby-Pumphose ndahen — Upcycle-Nahkurs 17 TDF =
Sa 09. 04. 2022 09.00 Innviertler Frauentag 2022 8 TDF ™
Mi 13. 04. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF =
So 14. 04. 2022 09.00 Spaziergang in die GieBerei 1 TDF W
ab Mo 18. 04. 2022 18.00 Fit durch das Friihjahr mit Yoga, Pilates & Co 34 BZ

ab Di 19. 04. 2022 09.00 Wirbelsdaulengymnastik 14 TDF ™
ab Di 19. 04. 2022 13.30 Smart und fit am Handy - Aufbaukurs 36 Bz

Di 19. 04. 2022 18.30 Der Alltag als der padagogische Schatzkiste!? 4 BZ

ab Di 19. 04. 2022 18.30 Gliickliche FiiRe 33 BZ

ab Di 19. 04. 2022 18.30 Acryl-Malkurs 39 BZ

ab Di 19. 04. 2022 19.00 Saure-Basen-Balance Kur 12 TDF ®
Mi 20. 04. 2022 19.00 Kartoffelrauber aufgepasst — Kochkurs 19 TDF W
Do 21.04. 2022 18.00 Kinderbiicher gekonnt vorlesen 42 BZ

Fr 22.04. 2022 08.30 Faserverbindung Papier — Papier schopfen 17 TDF ™
Sa 23. 04. 2022 09.00 Franz Kett Padagogik: ,,Ein Geschenk des Himmels* 43 BZ

Sa 23. 04. 2022 10.00 Das kreative Ich bin ich 39 BZ

Sa 23. 04. 2022 14.00 Makramee-Workshop 17 TDF W
Sa 23. 04. 2022 15.00 Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauRerwald 11 TDF ™
So 24.04. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

ab Di 26. 04. 2022 09.00 Gedachtnistraining fir Beruf und Alltag - Fortgeschrittene 35 BZ

Di 26. 04. 2022 19.00 Faszientraining 33 BZ

Mi 27.04. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF =
ab Mi 27.04. 2022 19.00 Basisinfo Christentum 28 BZ

Do 28. 04. 2022 19.00 Kinder stark machen 42 BZ

23
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Alle Termine im Uberblick

Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
ab Fr 29. 04. 2022 Pilgerwanderung: mit Josef auf dem Josefweg 29 Bz
Fr 29. 04. 2022 14.00 Hula-Hoop-Workshop 15 TDF W
Fr 29. 04. 2022 18.30 Kochen mit Gansebliimchen, Giersch und Co 19 TDF W
Sa 30. 04. 2022 09.30 Djembe Workshop 39 Bz
Mai
Di 03. 05. 2022 09.00 Voller Leben den Weg gehen 12 TDF W
Di 03. 05. 2022 18.30 Gliickliche Bandscheiben 33 Bz
Fr 06. 05. 2022 19.00 Florale Herzen zum Muttertag gestalten 18 TDF W
Sa 07. 05. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ
Sa 07. 05. 2022 09.00 Frauenfriihstiick — Von Frau zu Frau 12 TDF ®W
Sa 07. 05. 2022 10.00 Der Stehaufmannchen-Effekt 37 BZ
Sa 07. 05. 2022 18.00 3erlei WanderJodelei 16 TDF H
Di 10. 05. 2022 14.00 Betreuer*innencafe 12 TDF W
Di 10. 05. 2022 19.00 Bilder-Vortrag Sieger Kéder 32 Bz
Mi 11. 05. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF W
Fr 13. 05. 2022 09.00 Kalligrafie-Workshop — UNZIALE 18 TDF =&
ab Fr 13. 05. 2022 19.30 Ausstellung - Der Weg aus der Krise 38 BZ
Sa 14. 05. 2022 09.30 Mit enstpannten FiiRen zur effektiven Stressbalance 15 TDF =
So 15. 05. 2022 09.00 Pilgern am Marienweg 29 BZ
So 15. 05. 2022 19.30 Innviertler Mundartmesse 2022 4 FH |
ab Di 17. 05. 2022 19.00 Herzmeditation 9 TDF =
Mi 18. 05. 2022 19.00 Schnelle Kiiche mit Mehl, Milch und Eiern 19 TDF W
Fr 20. 05. 2022 18.00 Unterwegs mit Krauterhexe und Marchenfee 1" TDF W
Sa 21. 05. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ
ab Sa 21. 05. 2022 09.00 Textile Vernetzungen 18 TDF W
Sa 21. 05. 2022 15.00 Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauRerwald 11 TDF =
ab Mo 23. 05. 2022 Inseltage auf Krk BZ
Di 24. 05. 2022 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 40 BZ
Mi 25. 05. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF W
ab Fr 27.05. 2022 15.30 AGB-Tanzseminar - Easy Tango 34 BZ
Sa 28. 05. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ
ab Mo 30. 05. 2022 18.00 Fit in den Sommer mit Yoga, Pilates & CO 34 BZ
Juni
Fr 03. 06. 2022 19.00 Florale Kerzen gestalten 18 TDF W
Di 07. 06. 2022 09.00 Voller Leben den Weg gehen 12 TDF W
Di 07. 06. 2022 18.00 3erlei WanderJodelei 16 TDF ®W
Mi 08. 06. 2022 09.00 Du und ich - ein Kinderspiel 10 TDF W
Mi 08. 06. 2022 19.00 Ratzfatz kochen fiir Kinder 19 TDF &
ab Fr 10. 06. 2022 16.00 Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation 44 BZ
ab Fr 10. 06. 2022 16.00 Zen-Meditation 31 Bz
Sa 11. 06. 2022 06.45 Tagespilgern auf dem 00 Jakobsweg 29 Bz
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Sa 11. 06. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

Sa 11. 06. 2022 15.00 Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauBerwald 11 TDF W

Di 14. 06. 2022 14.00 Betreuer*innencafe 12 TDF ®

ab Do 16. 06. 2022 10.00 Der Heilungsweg des Schamanen 1 37 BZ

ab Sa 25. 06. 2022 08.30 Pilgerwanderung am Kraftquelle-Baum-Weg 9 TDF W

Sa 25. 06. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

So 26. 06. 2022 08.00 Motorradwallfahrt 2022 29 BZ
Juli

Fr 01.07. 2022 14.00 Ehevorbereitung.aktiv.outdoor 40 BZ

ab Fr 01. 07. 2022 15.00 Trageberatung Grundkurs 43 BZ

Do 07.07. 2022 18.00 3erlei WanderJodelei 16 TDF &

Sa 16. 07. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ

ab Mo 18. 07. 2022 Wein, Wind und Wadl - Radtage 32 Bz

ab So 24.07. 2022 18.00 Salesianische Exerzitien 31 BZ

Sa 30. 07. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 BZ
August

ab Fr 12. 08. 2022 17.00 Franz Kett Basiskurs 46 BZ

ab Sa 20. 08. 2022 Annecy Wallfahrt 32 BZ

Sa 20. 08. 2022 09.00 Ehevorbereitung.aktiv 40 Bz

ab Mo 29. 08. 2022 18.00 Ignatianische Exerzitien 31 BZ
September

ab Fr 02. 09. 2022 17.00 Spiritualitat und Praxis der heilenden Beriihrung 37 BZ

Sa 10. 09. 2022 06.45 Tagespilgern auf dem Jakobsweg 29 BZ

Sa 10. 09. 2022 09.00 Franz Kett Padagogik Seminar ,,In der Dunkelheit ein Licht* 43 BZ

Fr 15. 09. 2022 19.30 Kabarett Lainer und Aigner 25 Bz

ab Fr 23. 09. 2022 16.00 ZEN Meditation und Qigong Wochenende 31 BZ

Kabarett Lainer&Aigner:

einvernehmlich verschieden 15.09.22

KABARETT

Termin: Das Leben ist schrecklich kompliziert geworden. Zu jedem Spruch
Freitag 15. 09. 22, gibt es Widerspruch, zu jedem Satz einen Gegensatz, zu jeder Stu-
Zeit: 19.30 Uhr die eine Gegenstudie. Die Verunsicherung schreitet voran, nicht ein-
Ort: Pfarrsaal Riedberg mal mehr auf Fake-News ist Verlass. Ziehen sich Gegensatze wirk-
Gestaltung: Kabarett-Duo lich an, oder doch eher aus? Aber fiirchtet euch nicht: Glnther Lainer
Giinther Lainer & Ernst Aigner und Ernst Aigner tragen mit inrem neuen Kabarettprogramm ,einver-
Kosten: VVK: € 24,00 nehmlich verschieden* das Licht der Hoffnung in unsere verwirrte
Abendkasse: € 28,00 Welt. Abwechslung ist super, Verschiedenheit macht Spal}, sagen
Karten im Bildungshaus sie. Die beiden sind ja auch ziemlich verschieden. Einvernehmlich.




Franziskushaus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Bildungszentrum St. Franziskus

Liebe Freundinnen und Freunde des Bildungszentrums!

Im Rahmen des ersten Online Talks des Forums katholischer Er-
wachsenenbildung diskutierten Expert*innen aus Politik und Pra-
xis die aktuellen Herausforderungen und Perspektiven in diesem
Bildungsfeld. Sie stellten sich die Frage, welche gesellschaftliche
Transformationen die katholische Erwachsenenbildung kinftig mit
ihren Angeboten begleiten kann. Es ging um Ehrenamtliches Enga-
gement, Begegnung und Teilhabe, Digitalisierung, Pandemie und
Finanzierung sowie den Auftrag fir die Zukunft den gesellschatftli-
chen Zusammenhalt und die Demokratie zu starken.

In unserem Bildungsprogramm, welches Sie gerade in den Handen
halten, haben wir versucht auch zu den eben genannten Themen-
bereichen etwas in unser Programm aufzunehmen.

Gemeinsam mit anderen di6zesanen Einrichtungen méchten wir zu
Begegnung, Engagement, Teilhabe, Zusammenhalt und Demokra-
tie stérkend beitragen (z.B. mit dem Refererenten fir Weltanschau-
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Padagogische Lehrgdnge

ungsfragen fiir einen Umgang mit Verschwoérungstheorien aufklaren).

Viele unserer Veranstaltungen bieten Raum zur Begegnung, er-
mutigen zum ehrenamtlichen Engagement und sollen Sie starkend
durch die Zeit der Pandemie tragen.

In der Wahl der Methode (online oder/und hybride) sollen verschie-
denste Formate die Angst vor der Digitalisierung nehmen und eben-
so engagiert durch Prasenzveranstaltungen auch jene Menschen
erreichen, die keinen Zugang zur digitalen Welt haben.

Ich freue mich (ber Ihren Besuch online und am
liebsten auch in ganz "Echt" und weise noch
darauf hin, dass es auch méglich ist,
unsere Kurse unter www.franziskushaus.at
online zu buchen!
Bis bald im Bildungshaus!

Kornelia Zauner - pad. Referentin
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Suzan Awolola
Wirtschaftsmitarbeiterin
Christine GroRpointner
Zimmer / Kiiche
Alfred Weissl
Haustechnik

SelbA Kooperationen



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

ot. Franziskus

Bildungszentrum

Workshop mit Andreas Knapp: Sucht neue Worte, das Wort zu verkiinden

Von Gott reden in sakularer Zeit

Termin:

Samstag, 12. 03. 22

Zeit: 10.00 — 16.30 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet,

Mitglied der ,Kleinen Bri-
der vom Evangelium®
Kosten: € 40,00

inkl. Lesung am Abend
Anmeldung erforderlich!

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Fur viele Menschen klingt die religiose Sprache fremd und unver-
standlich. Daher stehen Menschen, die mit der Verkiindigung des
Glaubens beauftragt sind, vor der Aufgabe, das Gottesgeheimnis
wieder neu ins Wort zu bringen. Der Workshop will dazu anregen,
sich auf die Suche nach einer angemessenen, zeitgemaflen und
verstehbaren Gottesrede zu begeben. Nach Impulsen und Aus-
tauschrunden soll es in einer Textwerkstatt um eigene Versuche ge-
hen, religiése Erfahrungen in einer lyrischen Sprache zum Ausdruck
zu bringen. In Anschluss an den Workshop (17.00 Uhr) Eucharistief-
eier mit Andreas Knapp in unserer Kapelle.

Lesung: Wortspiele fiir Gott
»,Mdge Dir mein Dichten gefallen!” (Ps 104,34)

Termin:
Samstag, 12. 03. 22
Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet
Musik: Regina Preishuber
und Lisa Lughofer
Kosten: VVK: € 8,00

AK: €10,00
Karten im Bildungshaus!

Im Anfang war das Wort. Die Schopfung verdankt sich dem Wort
Gottes. Um sich dem Geheimnis Gottes zu nahern, geht der Priester
und Poet Andreas Knapp wort-schopferisch vor. Begriffe und Sat-
ze aus der religidsen Tradition, aus der Bibel und dem kirchlichen
Leben beginnen neu zu klingen. Sprachspiele und originelle Wen-
dungen lassen aufhorchen und erschlieRen religidse Grundworte
auf Uberraschende Weise. Andreas Knapp gilt als ,wirkmachtigster
geistlicher Dichter des deutschen Sprachraums der Gegenwart.”
(Prof. Dr. Georg Langenhorst).

NEPAL: Namaste - Sei gegruift!
Multimediashow mit Livemusik

Termin:
Do, 17. 03. 2022
Zeit:
19:30 - 22:00 Uhr
Leitung:
Renate Kogler/Franz Marx
Kosten: VVK: € 13,00
AK: € 15,00
Anmeldung erbeten!

In ihrer Multimedia-Show entfiihren uns Renate Kogler und Franz Marx
an entlegene Orte. In ihrer Komposition aus professioneller Reisefoto-
grafie, Reportage und Livemusik prasentieren sie Nepal, ein Land, das
vielschichtiger kaum sein kénnte. Ein bunter Bogen spannt sich zwi-
schen Urwéldern und Bergwusten, von den tropisch hei3en Regionen
im Terai bis zu den eisigen Spitzen des Himalayas. Das religiése Land
bewegt sich zwischen Tradition und Moderne, Aufbruch und Wandel.
Monatelange Trekkingtouren fiihren Sie u. a. in den tibetisch gepragten
Dolpo, wo die Zeit seit Jahrhunderten stillzustehen scheint. Im auller-
sten Osten erwartet die Weltreisenden der dritthdchste Berg der Welt.

Chorsingabend - Praktisches fiur den Kirchenchor
Vorstellung von neuen Chorbuchern und Noten aus dem Kirchenmusikreferat

Termin:

Do, 31. 03. 22

Zeit:

19:30 - 22:00 Uhr
Leitung:

Peterl Andreas
Kirchenmusikreferat
Kosten: € 5,00
Anmeldung erbeten!

Wir probieren gemeinsam praktische Kirchenchor-Literatur aus ver-
schiedenen Stilrichtungen aus und besprechen die Einsatzmdglich-
keiten der jeweiligen Stiicke im Gottesdienst.

Wir singen leichte und mittelschwere Messvertonungen, Chorsatze
aus verschiedenen Publikationen zum Gotteslob und auch das eine
oder andere Chorstlick flir Ostern darf natiirlich nicht fehlen.

12.03.22

12.03.22

11.03.22

VORTRAG

31.03.22
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Franziskushaus

Blrozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Glauhe/Spiritualitat

ah 09.03.22

ah 21.04.22
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Linzer Bibelkurs 2022
Apostelgeschichte: Dem Glauben Zukunft geben

Gesellschaft und Kirche stehen an der Weggabelung in eine ungewisse
Zukunft. Die Herausforderungen unserer Zeit bieten Chancen, die Welt
neu zu gestalten. Es gilt Entscheidungen zu treffen, die in die richtige
Richtung weisen. Wer vor solch wichtigen Wegkreuzungen steht, tut gut
daran - wie im StraBenverkehr auch - den Blick zuriickzuwerfen.

Die Apostelgeschichte gibt Impulse fir den Glauben und wie Christ/in-
Sein in der Welt von heute geht. Im Linzer Bibelkurs werden Horizonte
der Apostelgeschichte als Impulse der Gegenwart verstanden. Ziel ist
es dabei, Menschen fir die Beschaftigung mit dem Wort Gottes zu be-
geistern und zu befahigen. Angesprochen sind alle, die personlich und
in ihren Pfarren das Wort Gottes lebendig halten und es als Quelle der
Kraft fir die Herausforderungen des eigenen Lebens nutzen wollen. Wir
empfehlen, den ganzen Bibelkurs als Reihe zu besuchen. Es ist aber
auch maglich, nur bei einzelnen Abenden dabei zu sein.

1. Abend: Das Feuer neu entfachen
2. Abend: Uber Grenzen hinweg
3. Abend: Gemeinschaft verdndert Menschen

4. Abend: Das Feuer weitertragen

Basisinfo Christentum
Grundlagen

Im Rahmen des Projektes GLAUBENverSUCHEN der di6zesanen Bil-
dungshauser wird im Franziskushaus der dreiteilige Einfuhrungskurs
,Basisinfo Christentum* angeboten. Wenn Sie schon immer mal einen
umfassenden Einblick in die Grundlagen und Grundthemen des Christ-
lichen Glaubens erhalten mochten und diese mit ihrer eigenen, durchaus
auch fallweise gebrochenen Glaubensbiographie in Verbindung setzen
mochten, dann haben Sie mit dieser Reihe ein passendes Angebot dazu.
Im Vordergrund steht nicht der missionarische Gedanke, sondern der
Versuch, einen intellektuell verantworteten Zugang zu den Grundthemen
des christlichen Glaubens zu geben und von da aus Nachdenk-Prozesse
flr das eigene Glauben bzw. die eigene Glaubensentwicklung anzure-
gen. Zweifel, Kritik und Skepsis am Christentum sind eine ebenso gute
Voraussetzung fiir die Teilnahme wie der Wunsch, den eigenen Glau-
bens-Inhalt besser zu verstehen und den eigenen Glaubensweg zu re-
flektieren. Der Grundkurs gliedert sich in drei Module zu je vier Abenden,
die zwar ein Stiick weit aufeinander aufbauend sind, aber durchaus auch
getrennt absolviert werden kdnnen. Pro Modul gibt es ein thematisches
Begleitheft, in dem die Inhalte der Abende zusammengefasst und vertieft
werden. Die Themen der einzelnen Module / Abende sind:

Modul I: Grundlagen

1. Abend: Was kann ,Gott“ heut noch heiflen - die Frage nach Gott

2. Abend: Wie und wovon spricht die Bibel: Die Bibel - Wort Gottes?

3. Abend: Jesus Christus - Freund der Menschen und/oder Sohn Gottes?
4. Abend: Erlosung durch das Kreuz (hindurch?)

Termine:

Mittwoch, 09. 03. 22
Mittwoch, 23. 03. 22
Mittwoch, 06. 04. 22
Mittwoch, 20. 04. 22

Leitung:
Dr. Reinhard Stiksel
Bibelwerk Linz

Zeit:
je 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten:

1 Abend: € 12,00
Gesamtreihe:

€ 48,00 (Gutschein einlosbar)

Einzelabende moglich!
Einstieg jederzeit moglich!

Anmeldung erforderlich!

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Termine v. Modul [:

Mittwoch, 27. 04. 22
Mittwoch, 04. 05. 22
Mittwoch, 18. 05. 22
Mittwoch, 25. 05. 22

Zeit:

je 19.00 - 21.30 Uhr
Leiter:

Mag. Josef Schwabeneder
Kath. Theologe,
Leiter Franziskushaus

Kosten:
€ 10,00 je Abend
€ 40,00 je Modul

Anmeldung erforderlich!

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

ot. Franziskus

Bildungszentrum

Pilyern/Radein/Wandern

2x1 Tag Auszeit - Tagespilgern am 00 Jakobsweg
,Der Langsame sieht mehr (Sten Nadolny)

2 Samstage:

11. 06. 22 und 10. 09. 22
Pilgerbegleitung:
Hildegard Niederhuber
Treffpunkt:  jeweils um
6.45 Uhr am Bahnhof
Ried im Innkreis

Kosten: je Termin € 35,00
zuziigl. Zugticket (€ 12,00)

Fir Schnupperer - Kurzpilger und all jene, die sich einen Tag Zeit

zum Entschleunigen nehmen wollen! Unter diesem Motto werden

wir unterwegs sein auf dem Jakobsweg bzw. Via Nova. Pilgern bie-

tet die Mdéglichkeit langsamer zu werden, um dem Schénen in der

Natur und dadurch auch Gott zu begegnen. Die Tagesetappen kon-

nen auch einzeln besucht werden!

« Sa. 11. Juni 22, 06:45 Uhr - 18.00 Uhr - Frankenmarkt nach
Oberhofen (Irrsee) - 13 km

+ Sa. 10. Sept 22, 06:45 Uhr - 18.00 Uhr - Neumarkt a.W. nach
Seekirchen - 10 km

Wandern fiir Augen und Seele
Pilgern am Marienweg von Feitzing nach Steiglberg ca.10 km

Termin:

Sonntag, 15. 05. 22

Zeit: 09.00 - ca. 17.00 Uhr
Leitung:

Hildegard Niederhuber
Kornelia Zauner

Kosten: € 10,00

Anfahrt in Fahrgemeinschaften
Anmeldung erbeten!

Gehen Sie mit uns und nehmen Sie sich Zeit, ein Stlick des Marien-
wanderweges zu erkunden. Wir pilgern auf dem Marienweg abseits
von Larm, inmitten der Stille der Natur und groRteils in Abgeschie-
denheit. Schenken Sie sich diesen Tag, welcher eine Mischung aus
Freude am Gehen, Innehalten, kurzen Impulsen und Gemeinschaft
sein wird (10 km Strecke, ca. 3,5 Stunden Gehzeit).
Ausgangspunkt ist der Parkplatz in Feitzing. Wenn es die Gruppe
mochte, machen wir anschlieRend noch einen gemeinsamen Ein-
kehrschwung.

Pilgerwanderung: mit Josef auf dem Josefsweg
LAufbrechen, um bei mir anzukommen®

Termin:

Fr, 29.04. - So, 01.05.22
Leitung/Begleitung:

Mag. Josef Schwabeneder
Kosten:

€ 50,00 zzgl. NA/Verpfl.

Anmeldung bis 01.04.22

Von Dez. 20 bis Dez. 21 hat Papst Franziskus das ,Josefjahr* aus-
gerufen, um den HI. Josef wieder starker ins Bewusstsein der Glau-
bigen zu riicken. Es ist ein gltcklicher Zufall, dass vor kurzer Zeit in
unserer Nahe ein neuer Pilgerweg angelegt wurde: Der spirituelle
Josefweg zwischen Traunsee und Attersee fuhrt in 3 Tagesetappen
von Altmunster durch den Naturpark Attersee — Traunsee bis Wey-
regg am Attersee und in einem grof3en Bogen Uber den Richtberg
wieder zurick. Auf dem Pilgerweg wollen wir uns in die FuRspuren
des/der biblischen Josefs begeben und dabei unserer eigenen Be-
rufung wieder neu auf die Spur kommen.

Motorradwallfahrt 2022
Unterwegs im Namen des Herrn

Termin:

Sonntag, 26. 06. 22

Zeit: 08.00 Uhr, Treffpunkt
Franziskushaus

Leitung:

P. Thom Miihlberger osfs
Bachmayr Christian
Kosten: € 10,00
Anmeldung erbeten!

Dieses Jahr machen wir uns bei der traditionellen Motorrad-Ausfahrt
auf die Reise ins Mostviertel. Gemeinsam mit der zweiten Gruppe
aus Wien fluhrt uns die Strecke nach Windhag zur Wallfahrtskirche
St. Agydius am Walcherberg. Die Strecke fiihrt uns von Ried - Lam-
bach — Aschach - Kleinraming-Bohlerwerk nach St.Aegyd. Mittags
kehren wir in der Jausenstation Putzmuhle ein und anschlieRend fei-
ern wir gemeinsam eine Messe mit Motorradsegnung. Danach ma-
chen sich beide Gruppen wieder getrennt auf den Weg nach Hause.
Fahrzeit je Strecke (mit Pause) ca. 3 bis 3,5 Std.

ah 11.06.22

TAGESPILGERN

19.09.22

294.-015.22

26.06.22

WALLFAHRT
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St. Franziskus

Bildungszentrum

Stille/Meditation

ah 24.02.22

MEDITATION

ah 01.03.22

TALJI ZEN

18.03.22

SIE MOCHTEN
IHRE IMMOBILIE

VERKAUFEN
ODER
VERMIETEN?

30

Meditation
In der Stille eins werden

Wir nehmen uns Zeit, im Schweigen Gottes Gegenwart nachzuspu-
ren und schépfen in der Stille neue Kraft. Jede/r ist herzlich willkom-
men! Jede Meditationseinheit ist unabhangig voneinander und eine
Teilnahme ist jederzeit moglich.

Termine der Meditationen:

24.02.22 10.03.22 24.03.22 07.04.22
21.04.22 05.05.22 19.05.22 02.06.22
23.06.22 07.07.22

Das Tai Ji Zen fir Anfanger und bereits Geiibte
Zur Ruhe und in Bewegung kommen

Tai Ji wird vieles nachgesagt: aus den Kampfkiinsten kommend,
soll es beruhigende und entspannende Wirkung haben, das Me-
ridiansystem aktivieren, in einen meditativen Zustand fihren und
vieles mehr. Doch nur die eigene Erfahrung ist es, die dies besta-
tigen kann.

Der Tradition folgend Gben Anfanger und Fortgeschrittene gemein-
sam.

Anmeldung erwiinscht, Teilnahme an einzelnen Kursabenden
maglich!

Qigong Wochenende
Far innerer Ruhe und mehr Energie im Alltag

Qigong (,Pflege der Lebenskraft®) beinhaltet langsam, ruhig und ge-
I6st ausgeflihrte Bewegungs- und Atemibungen mit dem Ziel, die
Lebenskraft zu starken und zu harmonisieren, um eine gute Basis
fur Gesundheit, Ausgeglichenheit und geistige Prasenz zu schaffen.
In dem Wochenende werden neben Atemibungen und stillem Qi-
gong vor allem die 18 Ubungen des Taiji Qigong praktiziert und ver-
tieft. Der Kurs ist fir Anfanger und fir Qigong-Erfahrene geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, flache Hallen-Schuhe oder dicke, mog-
lichst rutschfeste Socken mitbringen

Raiffeisen .
Imn:obillien x

Immobilienbtiro Ried

Franziskushaus

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Termine:

jeweils am Donnerstag
um 19.00 - 20.00 Uhr
Gestaltung:
Meditationsteam

Kosten:
freiwillige Spende

Termine:

wochentlich Dienstag
ab 01.03. 22

Zeit:

19.00 - 20.00 Uhr
Leiter:

Christoph Wiesner
Einzelabend: € 12,00
Anmeldung erwiinscht

Termin:

Fr, 18.03. - So, 20.03.22
Zeit:

Fr, 16.00 - So, 12.00 Uhr
Leitung:

Angela Obermayr
Kosten:

€ 80,00 zzgl. Verpfle-
gung + Nachtigung
Anmeldung erforderlich!

WEILHARTNER

Friedrich-Thurner-StraBe 14

4910 Ried STATIK -

T 0676 8141 8003

E brunner@raiffeisen-immobilien.at DIWeilhartnerZT GmbH

raiffeisen-immobilien.at ASIO Rigel . . || Matipleiz 2
+43(0) 7752/715 71
office@ztw.at

KONSTRUKTION

www.ztw.at



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Salesianische Exerzitien: ,,beriihrt*

ot. Franziskus

Bildungszentrum

Exerzitien/Meditation

In Zusammenarbeit mit
den Oblaten des HI. Franz von Sales:

Begleitete Exerzitien mit Gemeinschaftselementen

Sonntag, 24. 07. 22 bis
Samstag, 30. 07. 22

Ort: Kloster der Schwes-
tern Oblatinnen in Linz 00
Leitung: Team v. Priestern,
Ordensleuten und Laien
der salesianischen Familie
Kosten: € 48,00/Tag (VP)
+ € 120,00 Kursgebiihr

Ignatianische Einzelexerzitien

Der hl. Franz von Sales gilt als ,der Heilige der frohen Gottesliebe®.
Seine Spiritualitat ist der Welt und den Menschen positiv und optimi-
stisch zugewandt! Bei diesen Salesianischen Exerzitien geht jede/-r
Teilnehmer/-in ihren/seinen personlichen Weg. Die Begleitung erfolgt in
taglichen Gesprachen mit Ihrem/-r Begleiter/-in, im Gebet, in der Stille,
in Vesper-Impulsen und im Einander-Wahrnehmen bei Gemeinschafts-
elementen.

Dieses Angebot eignet sich auch besonders flir Personen, die zum
ersten Mal Exerzitien erleben méchten.

In Zusammenarbeit mit
den Oblaten des HI. Franz von Sales:

,Wie der Ton in der Hand des Toépfers, so bin ich in deiner Hand"

Mo, 29. 08. - Mo, 05. 09. 22
Ort: Kloster Zangberg
Leitung:

Br. Hans Leidenmiihler,
OSFS und Team

Kosten:

VP € 50,00-€ 85,00/Tag
+ € 130,00 Kursgebiihr
Anmeldung bis 30.06.22

Zen Wochenende
Meditative Auszeit

Freitag, 10. 06. 22 bis
Sonntag, 12. 06. 22

Zeit: Fr, 16.00 — So, 12.00
Leiter:

Heinrich Allerstorfer
ZEN-Lehrbefugnis v. Sr. Ludwi-
gis Fabian, OSB, Hartkirchen
Kosten: € 75,00 + Unterkunft
Anmeldung erbeten!

ZEN Meditation und Qi Gong
Meditationswochenende im Schweigen

Termin:

Freitag, 23. 09. 22 bis
Sonntag, 25. 09. 22
Start: Fr, 15.00

Ende: So, 12.00 Uhr
Leiter: Heinrich Allerstorfer
Angela Obermayr, QiGong
Kosten: € 96,00 Kursge-
biihr + ca. €100,00 VP fiir 2
Nachte

Ignatianische Exerzitien sind eine Schule des Gebetes. Es handelt
sich um geistliche Ubungen, die Ignatius von Loyola in einem Buch,
dem sogenannten Exerzitienbuch, zusammengestellt hat.

Die geistlichen Ubungen sprechen den ganzen Menschen an: Ver-
stand und Gefuihl, Wille und Fantasie, die leiblichen und geistlichen
Sinne. Exerzitientage werden im Schweigen verbracht. Zudem gibt
es taglich ein Gesprach mit einem Begleiter (einer Begleiterin) — so
sind Exerzitien immer auf die Personen, die diese Ubungen ma-
chen, in ihrer Einzigartigkeit abgestimmt.

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

ZEN ist ein spiritueller Weg, der sich aus dem Buddhismus und Tao-
ismus entwickelt hat. Der Kern der Praxis ist ,Zazen’, das aufrechte
und weitgehend bewegungslose Sitzen in Stille, ohne jegliche in-
haltliche Vorgabe. Die dem Kurs zugrunde liegende Form des Zen
setzt keine bestimmte Religion oder Weltanschauung voraus und ist
somit fur alle offen. Ein Zen-Kurs wird in durchgangigem Schwei-
gen gehalten. Wir halten zudem eine Art Medienfasten und lassen
uns mit dem Alltaglichen wahrend dieser Zeit konsequent in Ruhe.
Dadurch kann sich der psychische und mentale Bereich des Medi-
tierenden erholen.

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Zen und Qigong sind einander gut erganzende Wege, die in diesem
Kurs miteinander verbunden werden. Die weich flieRenden und ru-
higen Bewegungen des Qigong helfen, kérperliche Verspannungen
und Blockaden zu lockern und fihren zu einem harmonischeren
Kérpergefihl. Die Meditation, praktiziert nach der Weise des Zen
als achtsames Sitzen in Stille, lasst den psychischen und menta-
len Bereich des Menschen zur Ruhe kommen. Qigong und Zazen
wechseln einander ab, sodass es zu einer ganzheitlichen Beruhi-
gung von Korper und Geist kommt. Der Kurs wird im durchgangigen
Schweigen gehalten!

24.-30.01.22

SALESIAN. EXERZITIEN

29.8-05.9.22

EINZEL-EXERZITIEN

10.-12.06.22

23.-25.09.22

LEN + QIGONG

31



18.-22.01.22

RADTAGE

20.-28.08.22

WALLFAHRT

10.09.22

BILDER-VORTRAG

22.-28.10.22
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Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Wein, Wind und Wadl
Kremsumgebung mit dem Radl

Die diesjahrigen Radtage erkunden wir von Krems aus neben der
Wachau die Gegend nérdlich und sudlich der Donau. In Tagesetap-
pen von ca. 40 — 70 km werden wir je nach Witterung kirzere oder
langere Touren ins Kremstal / Kamptal, Traisental und in den Dun-
kelsteiner Wald unternehmen, manche landschaftlichen Hé6hepunk-
te, Burg(-ruinen), Schidsser und Kldster besichtigen. Neben besinn-
lichen Impulsen unterwegs werden wir auch den einen oder anderen
Heurigenbesuch einplanen. Untergebracht sind wir in Krems im
Gastehaus des Weinguts Aigner (www.weingut-aigner/gaestehaus).

Jubilaums-Wallfahrt nach Annecy (Frankreich)
Gemeinschaft - Wallfahrt - Erlebnis - Franz von Sales

Anlasslich des 400. Todesjahres des hl. FvS und dem 450. Geburts-
tag der hl. Johanna Franziska von Chantal veranstaltet die Wiener
Pfarre FvS und die Ordensgemeinschaft der Oblaten des hl. FvS
eine Wallfahrt zu den Statten ihres Patrons. Sie bietet neben dem
sprituellen Schwerpunkt wahlweise einerseits die Programmschiene
+LKULTUR" und andererseits den Schwerpunkt der ,ERLEBNIS*.
Das Programm besteht aus Besichtigungen salesianischer Statten
und Wanderungen. Es wird einen Tagesausflug nach Genf geben,
eine Schifffahrt auf dem See von Annecy, einen Ausflug zur Erimi-
tage St. German, eine Tour durchs Chablais: Thorens - La Roche
- Thonon, eine Festmesse in der Basilika und ein Galadinner.

Bilder-Vortrag Sieger Koder
Und das Wort ist Bild geworden

Der Priester und Kiinstler Sieger Kdder (1925-2015) hat viele Bil-
der zu biblischen Themen, Personen und Situationen geschaffen,
mit denen es ihm gelingt, die biblische Botschaft mitunter neu und
Uberraschend ins rechte ,Bild“ zu ricken. Der Bilder-Vortrag wird
eine kurze Einfiihrung in Leben und Werk Sieger Kéders bieten, zur
genaueren Betrachtung einige seiner Werke einladen sowie einen
Hinweis auf die geplante ,Bibel-Bilder-Reise” ,,Auf den Spuren Sie-
ger Kdders ins Schwabenland® im Oktober 2022 geben. Der Abend
kann mit informativem und spirituellem Gewinn ohne und mit Reise-
Interesse besucht werden

Bibel-Bilder-Reise Oktober 2022
Auf den Spuren Sieger Kdders ins Schwabenland

Der Priester und Kunstler Sieger Koder hat Bilder, Kreuzwege und
Skulpturen geschaffen sowie zahlreiche Kirchen und Kapellen aus-
gestaltet. Auf dieser Reise werden wir seine teils sehr bekannten
Werke an jenen Orten bestaunen kénnen, fur die sie entworfen
wurden. Die Reise geht mit dem Bus Uber Minchen, Uim und Bad
Urach nach Ellwangen. In und rund um Ellwangen gibt es zahlreiche
Werke des Kinstlers zu sehen. Mit Fihrungen, biblischen Medita-
tionen und Liturgien werden die darin enthaltenen Botschaften er-
schlossen. Dazwischen kommt in kleinen Wanderungen auch die
Schénheit der Landschaft nicht zu kurz.

Termin:

Mo, 18.07. - Fr, 22.07.22
Leitung/Begleitung:

Mag. Josef Schwabeneder
Erwin Repitz

Kosten:

€ 120,00 zuzigl.

ca. € 200,00 N&/Fr DZ
Anmeldung erforderlich!

Termin:

Samstag, 20. 08. 22
bis

Sonntag, 28. 08. 22
Gestaltung:

Oblaten des hl. FvS
Pfarre Franz von Sales
Kosten und Detailpro-
gramm auf Anfrage!
Restplatze auf Anfrage
verfiigbar!

Termin:

Dienstag, 10. 05. 22

Zeit:

19.00 Uhr

Leitung:

Mag. Josef Schwabeneder
Kosten:

€7,00

Anmeldung erforderlich!

Infoabend:
10.05.22 Ried
02.06.22 Linz

Termin:

Sa, 22.10. - Fr, 28.10.22
Leitung:

Mag. Josef Schwabeneder
Ingrid Penner

Kosten:

€ 775,00 (Fahrt, NA/FR, Eintritte)

EZ-Zuschlag: € 175,00

Anmeldung: Neubauer Reisen
office@neubauer.at, 07230/7221

Anmeldeschluss 30.06.22



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Auf die Haltung kommt es an
Wie sich unsere Psyche auf die Kérperhaltung auswirkt und umgekehrt

Termin:

Samstag, 02. 04. 22

Zeit:

10.00 - 14.00 Uhr
Leitung:

Katharina Thalhammer
Kosten:

€ 50,00

Anmeldung erforderlich!

Faszientraining
Bewegungsworkshop

Termin:

Dienstag, 26. 04. 22
Zeit:

19.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Rechberger Petra
Kosten:

€12,00

Anmeldung erforderlich

Gliickliche FiiRe

In diesem Workshop schauen wir uns an, wie die Psyche - genauer
gesagt Emotionen - sich auf unsere Kérperhaltung auswirken und
umgekehrt. Die innere Haltung, also wie wir mit Emotionen, Gedan-
kenmustern und Uberzeugungen umgehen, hat direkten Einfluss
auf unsere auBere Haltung und die daraus resultierenden (Re-)
Aktionen. Wir beschaftigen uns mit unseren Glaubensmustern, wie
wir diese transformieren und ankern kdnnen und welche Werte wir
gerne verkorpern mochten. Diese emotionale Haltung machen wir
uns in unserer korperlichen Haltung bewusst und bestarken diese
mit bestimmten Atmungs-, Kérper- und Entspannungstibungen. Ein
Workshop mit wertvoller Selbsterfahrung!

Die Faszienrollen helfen eine selbstdurchgefiihrte, kostenlose,

wochentliche Massage zu erhalten!

Die Anwendung ist einfach und sehr effizient.

An diesem Abend lernen sie die praktische Anwendung des

Faszientrainings mit vielen Tipps fir zu Hause.

* Faszienrolle (BITTE SELBST MITBRINGEN!!)

+ Einfache Entspannungsgriffe fir das Losen von Verspannungen
in Problemregionen

» Faszien Fitness - Anwendungsbeispiele

Yoga und Spiraldynamik

Termin:

Dienstag, 19. 04. 22

Zeit:

18.30 - 20.00 Uhr
Leitung:

Petra Rechenberger
Kosten:

€ 20,00

Anmeldung erforderlich!

Physiotherapeutisches Wissen in Kombination mit Ubungen aus
Yoga und Spiraldynamik fiir Lockerung und Aufbau des Fuligewdl-
bes wird in diesem praktischen Bewegungsworkshop ausprobiert
und angewendet.

Fiar Anfanger im Yoga geeignet. Bitte bequeme Kleidung, Socken
und Turnmatte mitbringen.

Gliickliche Bandscheiben
Yoga und Spiraldynamik

Termin:

Dienstag, 03. 05. 22

Zeit:

18.30 - 20.00 Uhr
Leitung:

Petra Rechenberger
Kosten:

€ 20,00

Anmeldung erforderlich!

Physiotherapeutisches Wissen wird in Kombination mit Ubungen
aus Yoga und Spiraldynamik fiir Beweglichkeit und Kraftigung des
Rickens am Abend umgesetzt. Es ist ein aktiver Bewegungswork-
shop mit ergédnzender Theorie.

Fir Anfanger im Yoga geeignet. Bitte bequeme Kleidung, Socken
und Turnmatte mitbringen.

02.04.22

26.04.22

19.04.22

03.05.22
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Bewegung/Gesundheit

ah 01.03.22

ah 23.03.22

09.04.22

21.-29.09.22

TANZSEMINAR
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Fit in das Frihjahr
mit Yoga, Pilates & Co

Raus aus der Winterstarre und bewegt in das Friihjahr!

Lass dich durch unterschiedliche Elemente aus Yoga, Pilates, Me-
ridiandehnungen und Entspannungstechniken bewegen und ent-
spannen.

Aktiviere damit deinen Stoffwechsel, |I6se korperliche Verspannun-
gen, erweitere deine Bewegungsfreiheit und verbessere damit auch
wesentlich dein ganzheitliches Wohlbefinden. Fir Einsteiger und
Fortgeschrittene gleichermallen geeignet!

Gentle Moving Abende nach Feldenkrais®

April-Termine
6 Abende
ab 18.04.2022

Termine:

6 Montage

07.03.22 -11. 04. 22
Zeit: jew. 18.00 - 19.00 Uhr
Preis:

€ 78,00 fiir 6 Abende
Leiterin:

Gabriele Gadermaier
Anmeldung erforderlich!

Basierend auf Feldenkrais®, nach der Wim Luijpers Methode

Die Freude und Leichtigkeit an der Bewegung, die man in der Kind-
heit spurte, wird durch Gentle Moving wieder wachgertittelt.
Ineffiziente Bewegungsmuster und falsche, belastende Korperhal-
tungen flhren haufig zu Beschwerden im Bewegungsapparat. Durch
den Einsatz des gesamten Korpers bei jeder Bewegung konnen die-
se vermieden werden. Kopf, Oberkorper, Schultern, Arme, Becken,
Beine und FiiRe sollen wie Mitglieder eines guten Teams zusammen-
spielen. Doch sehr oft bewegen und betrachten wir unseren Kérper
isoliert. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Feldenkrais® Samstagworkshop

Entspannung fur Schulter und Nacken - innere Ordnung

FELDENKRAIS - Die Entdeckung der inneren Ordnung

Die Feldenkrais-Methode, benannt nach ihrem Begrinder Moshé
Feldenkrais, ist eine Form somatischen Lernens, die durch das
bewusste Wahrnehmen von Bewegungen die Qualitdt von Bewe-
gungsablaufen zu verbessern sucht.

FELDENKRAIS - Entspannung fiir Schulter und Nacken

Der sanfte Weg fiir einen entspannten Nacken und beweglichen
Schultern. Feldenkrais - das ist Bewegung ohne Anstrengung und
ein spielerischer Zugang zu neuen Koérpererfahrungen.

Easy Tango
Argentinischen Tango lustvoll und erfolgreich lernen

Der Argentinische Tango ist wohl der schénste und vielfaltigste Tanz
der Welt. Seit 2009 ist er zum Weltkulturerbe ernannt. Als Didaktik-
lehrer an der Universitat Innsbruck, als Ausbildner fir Tanzpadago-
gik und Tanztherapie und als leidenschaftlicher Tanzer hat Bernhard
Weiser gemeinsam mit Julia Gasser ein neues und einzigartiges
Konzept zum lustvollen und einfachen Erlernen des Argentinischen
Tangos entwickelt. In diesem Seminar werden alle am Anfang we-
sentlichen Schrittelemente des Tangos mittels speziell entwickelter
Gruppentanzformen erlernt. Dies schafft fir das anschlieRende Tan-
zen in der Paarform die erforderliche innere Sicherheit und Klarheit.

6x Mittwoch, ab 23. 03. 22
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung:

Birgitta Wiesbauer

Gentle Moving Trainerin
Bowen Practitioner
Kosten:

€ 108,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich

Termine auch einzeln
buchbar:

Samstag, 09. 04. 22

und

Samstag, 21. 05. 22

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr
Leiter: Michael Kuhn
Kosten: € 60,00 je Tag
Anmeldung erforderlich!

www.agb-seminare.at

Freitag, 27. 05. 21 bis
Sonntag, 29. 05. 21

Zeit: Fr, 15.30 - So, 12.30
Leitung:

Dr. Bernhard Weiser
Kosten: € 230,00
office@integrativer-
tanz.org, 0650/4251156
Anmeldung erforderlich



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292

Vortrag Gedachtnistraining fur Menschen jeden Alters

Merk Dir was!

Termin:

Dienstag, 01. 03. 22

Zeit:

19.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€5,00

Anmeldung erforderlich!

Namen merken
Gedachtnis-Vortrag

Termin:

Montag, 07. 03. 22

Zeit:

19.00 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€5,00

Anmeldung erforderlich!

Ist es ihnen - privat oder beruflich - auch schon so ergangen, dass
Sie sich an Namen von Personen, die Sie nicht regelmafig treffen,
nicht mehr erinnern kdnnen? Oder haben Sie auch schon mal einen
Termin vergessen, weil Sie ihn einfach ,verschwitzt* haben? Sind Sie
auch schon manchmal im Geschaft gestanden und haben vergessen,
was Sie eigentlich einkaufen wollten? So geht es vielen Menschen.
Aber man kann das Gedachtnis gezielt trainieren! In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Einblick in das kognitive Gedachtnistraining und
die Gehirnleistungen. In einem kurzen Theorieteil erfahren Sie, wie
Information im Gehirn ankommt und lernen eine Merktechnik kennen.

,Darf ich vorstellen, das ist Herr ..... “. Jetzt fallt mir doch der Name
nicht ein, obwohl er mir auf der Zunge liegt! Manchmal habe ich das
Geflhl, ich habe ein Gedachtnis, wie ein Sieb!

Geht es Ihnen oft auch so? Dann sind sie dem Workshop ,Namen?
Ein Gedachtnis wie ein Sieb“ genau richtig. In eineinhalb kurzweili-
gen Stunden bekommen Sie wertvolle Tipps, wie Sie sich Namen und
Gesichter von Personen dauerhaft einpragen und diese problemlos
wieder abrufen kénnen.

Gedachtnistraining fiir Beruf und Alltag - VORMITTAG

Merk dir was!

Termine:

5x Dienstag ab 08. 03. 22
Zeit:

9.00 - 10.30 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€ 60,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich!

In diesem 5-teiligen Kurs erhalten Sie wertvolle Einblicke in das
Gedachtnistraining. Es werden gezielte Ubungen zu allen Hirnleis-
tungen angeboten. Sie lernen verschiedene Merktechniken kennen,
mit deren Hilfe Sie Informationen schnell und gehirngerecht und vor
allem nachhaltig im Gedachtnis speichern kénnen.

Alle Ubungen und Techniken kénnen Sie spielend im Beruf und im
Alltag anwenden.

Gedachtnistraining fir Beruf und Alltag - flir FORTGESCHRITTENE

Merk dir was!

Termine:

6x Dienstag ab 26. 04. 22
Zeit:

9.00 - 10.30 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€ 70,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich!

Dieser Kurs ist fir jene Teilnehmer, die den ersten Teil ,Gedachtnis-
training fir Menschen jeden Alters® absolviert haben. Die Teilneh-
mer haben die Mdglichkeit, die Inhalte des Grundkurses zu festigen
und weiter zu vertiefen. Sie lernen den Mastercode kennen - die
,Konigsdisziplin“, um sich Nummern, Zahlenfolgen & Co auf Dauer
zu merken. Trainiert werden wieder alle Hirnleistungen kombiniert
mit interessanten Theoriethemen, wie zum Beispiel:

* Die Gedachtnissysteme im Langzeitgedachtnis

» Was bewirkt Stress in unserem Gehirn?

* Wieviel Vergessen ist normal?

* Wie wirkt sich Bewegung positiv auf unser Gehirn aus.

01.03.22

VORTRAG

01.03.22

VORTRAG

ah 08.03.22

TRAINING

ah 26.04.22

TRAINING
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Smartphonekurs/Lehenshewaltiguny

ah 21.03.22

GRUNDLAGENKURS

ah 19.04.22

19.03.22

23.04.22
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Smart und Fit am Handy
Smartphone-Fuhrerschein Teil 1

Im Kurs werden in einfacher, verstandlicher Sprache folgende The-
men mit viel Geduld gezeigt und mit Ihnen gelbt:

Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Telefon und
Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum Internet,
WLAN, Google-Konto, Apps.

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone (betriebsbereit)
und Ladegerat - kein iPhone! E-Mail-Adresse, Google-Account und
Passwort, Passwort der SIM-Karte.

Smart und Fit am Handy
Smartphone-Fuhrerschein Teil 2

Sie kdnnen schon ganz gut mit dem Smartphone umgehen und
haben Lust auf mehr? Dann sind Sie im Aufbaukurs richtig.

Themen:

Unterwegs im Internet, hilfreiche Apps installieren und l6schen,
Google Maps, WhatsApp, Signal, Sicherheit im Internet, Oberfla-
che verwalten. Nach Absolvierung von Grundlagen- und Aufbau-
kurs erhalten Sie den SelbA-Smartphone-Flhrerschein.

Ausgeglichenheit in unruhigen Zeiten

3 Termine:

Mo, 21. 03. 22

Mo, 28. 03. 22

Di, 05. 04. 22

Zeit:

13.30 - 16.30 Uhr
Kosten:

€ 85,00

Anmeldung bei SelbA

3 Termine:

Di, 19. 04. 22

Di, 26. 04. 22

Di, 03. 05. 22

Zeit:

13.30 - 16.30 Uhr
Kosten:

€ 85,00

Anmeldung bei SelbA

Bachbluten fur die Hausapotheke und Tipps aus der Kinesiologie

 Meridianaktivierung
* Burstenmassagen
* Blitenessenzen nach Dr. Bach

Bitte in bequemer Kleidung kommen, da wir die vorgestellten (leich-
ten) Ubungen zur Meridianaktivierung auch in die Praxis umsetzen.
Bursten aus Naturholz kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden.

Handle!
Das Immunsystem der Seele starken

Die wichtigste Kraft, um mit Herausforderungen umzugehen, kommt
von innen. Besonders in Zeiten mit steigenden Anforderungen und
Veranderungen ist innere Starke entscheidend. Manche Menschen
werden von ihrem Leid Uberwaltigt und erstarren. Erfolgreich mit be-
lastenden Lebenssituationen umgehen zu kénnen, ohne daran zu
zerbrechen, kann man lernen.

Ziel ist es, individuelle Werkzeuge flir schwierige Lebensphasen zu
erhalten, um diese nicht nur zu lGberstehen sondern AKTIV zu be-
waltigen.

Termin:

Dienstag, 15. 03. 22

Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Mair Doris, Kinesiologin
Kosten:

€ 18,00

Anmeldung erforderlich!

Termin:

Samstag, 23. 04. 22

Zeit:

09.00 - 19.00 Uhr
Leitung:

Adelheid Ried,

Karin Razenberger
Kosten:

€ 95,00

Anmeldung erforderlich!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Gliicklich leben

Lehenshewaltigung

Dein Herz weil® mehr als dein Verstand

Termin:

Mittwoch, 30. 03. 22

Zeit:

19.00 - 21.30 Uhr
Leitung:

Rauchensteiner Manfred
Kosten:

€ 10,00

Anmeldung erforderlich!

Die Teilnehmer*innen werden in ihrer Eigenverantwortung gefordert
und ausgerichtet, ihr Potential bestmoglich zu nutzen und dieses Le-
ben als ein ,gelungenes® Leben zu verbringen - mit méglichst vielen
glucklichen Momenten.

Wie entsteht meine Gefuhlswelt?

Welche Auswirkungen haben meine Meinungen, Beurteilungen, Ge-
danken auf meine Gesundheit?

Was braucht es tatsachlich, um ein gliickliches Leben zu leben?
Wovon ist meine Befindlichkeit in Wirklichkeit abhangig?

Der Stehaufmannchen-Effekt

Termin:

Samstag, 07. 05. 22

Zeit:

10.00 - 18.00 Uhr
Leitung:

Thalhammer Katharina
Kosten:

€ 95,00

Anmeldung erforderlich!

Unser Leben ist ein Auf und Ab: manchmal eine gleichmaRig ge-
schwungene Kurve, oder sie hat einen eckigen Verlauf, manchmal
steil ansteigend oder schleichend fallend - ein Wechselbad von An-
und Entspannung. Im Workshop betrachten wir unsere Lebenskurve
als einen Spiegel unseres Seins und werden uns eindricklich mit
unserer Lebensbiografie auseinandersetzen. Wir werden reflektie-
ren, welche Chancen sich in unseren ,Talsohlen des Lebens* ge-
boten haben und wie wir es geschafft haben, gestarkt aus solchen
Situationen herausgegangen zu sein. In die Zukunft blickend sehen
wir uns auch an, wie wir unsere Resilienz (Widerstandskraft) eigen-
verantwortlich starken kénnen.

Der Heilungsweg des Schamanen 1: Anfanger und Fortgeschrittene
Schamanische Heilbehandlung, Problemlosung und Starkung

Termin:

Donnerstag, 16. 06. 22
bis Sonntag, 19. 06. 22
Do, 10.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€ 330,00

Anmeldung erforderlich!

Schon in der Steinzeit, vor 30.000 Jahren, haben sich die Schamanen
in Trance versetzt, um ihre innere Weisheit zu befragen - wie wir es
heute psychologisch ausdriicken wiirden - und so Losungen fir Krank-
heiten und Probleme zu finden. Methoden: Jede/r Teilnehmer*in lernt,
mit den eigenen Heilkraften in Kontakt zu treten, die inneren Impulse /
die Botschaften der Spirits wahrzunehmen, ihnen zu vertrauen und zu
folgen. Je nach zeitlicher Moglichkeit erhalten mehrere eine individuelle
schamanische Behandlung durch die Gruppe.

Aufpreis fiir eine individuelle Behandlung: € 120,00

Spiritualitat und Praxis der heilenden Beriihrung

Termin:

Freitag, 02. 09. 22 bis
Sonntag, 04. 09. 22

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€ 220,00

Anmeldung erforderlich!

Durch die Beschaftigung mit Formen und Verstandnis von Heilung in
anderen Kulturen, z. B. Reiki, habe ich einen alten Schatz aus unserem
Kulturkreis neu entdeckt. Es macht mir Freude, Sie in diese alte Tra-
dition einzufiihren - ich bin auch Theologe - und Sie am eigenen Leib
erleben zu lassen, dass Sie angenommen sind mit all lhren hellen und
Schattenseiten.

Bitte beachten Sie: Spirituelle Heilungsformen ersetzen weder eine me-
dizinische Behandlung noch ein soziales / politisches Handeln, sondern
unterstitzen diese und stellen sie in einen gréReren Zusammenhang.

30.03.22

01.09.22

16.-19.06.22

02-04.09.22
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09.03.22
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Bildungszentrum St. Franziskus
Blrozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Schreibwerkstatt
Dem Wort in mir Raum geben

Schon lange bewegt es mich: Ich méchte die Welt zur Sprache brin-
gen, wie sie ist und sie sie sein konnte. Ich mdchte mir selbst Wort
verleihen und der Fantasie in mir. - Wenn Sie ahnliche Wiinsche
und Vorstellungen haben und das Schreiben in einer Gruppe zu ei-
nem gemeinsamen Thema spannend finden, kommen Sie doch zur
Schreibwerkstatt. Unsere Schreibwerkstatt funktioniert als Team.
Was uns verbindet: Wir schreiben alle gerne. Wir vergleichen uns
nicht miteinander. Wir lernen uns Uber unsere Texte sehr gut ken-

Stempel-Schnitz-Workshop
Hier kommt mein Stempel drauf!

Bei einer kurzen Einflihrung erlernst du die richtige Handhabung mit
dem notwendigen Werkzeug. Danach geht es schon ans Werk: ob
Sie eigene Motiventwirfe umsetzen oder vorhandene Vorlagen ver-
wenden, bleibt ganz Ihnen Uberlassen.

Ein Stempel fir eine anstehende Geburtstags- oder Hochzeitsfeier?
Ein Etikettenstempel fiir selbst eingekochte Marmeladen? Oder sind
Sie sehr sportlich und brauchen einen Wanderstempel, um sich im
Gipfelbuch zu verewigen? lhrer Kreativitat sind keinerlei Grenzen
gesetzt. ACHTUNG SUCHTGEFAHR!

Holz-Workshop
Selbsterfahrung mit Holz

Gonnen Sie sich eine kreative Auszeit und finden Sie Ihre Kraft im
Arbeiten mit Holz. Gemeinsam in einer Gruppe ab drei Personen
stellen wir Schalen aus Holz her. Als Erweiterung sind aber auch
grélBere Kunstwerke wie Tische, Garderoben oder gar ein Kratz-
baum fir die eigene Katze maoglich. lhrer Kreativitat sind keine Gren-
zen gesetzt!

Was Sie mitnehmen sollten: Festes Schuhwerk, bequeme Arbeits-
kleidung und deine Hande. Alles andere bekommen Sie von mir zur
Verfligung gestellt.

Erzahicafe
... weil das Erzahlen gut tut:

Ein Erzahlcafe erleben - Einfiihrung in die Methode Erzahlicafé

Ein Erzahlcafébringt die Menschen miteinander zu einem Thema ins
Gesprach.Menschen werden ermutigt, anderen ihre Erinnerungen
mitzuteilen, denn jede Lebensgeschichte ist wert, erzahlt zu werden.
In einer angenehmen Atmosphare "bei Kaffee und Kuchen" fihlen
sich die Teilnehmer*innen wohl, und es kommt ein lebendiges Ge-
sprach zustande.Beim Erzahlen werden uns Gemeinsamkeiten mit
Anderen bewusst.Erzahlen verbindet!

Nach Abschluss dieses Einfihrungsabends bekommen Sie 17 aus-
gearbeitete Themen kostenfrei.

Termine montags:

07. 02. 22 02. 05. 22
07. 03. 22 13. 06. 22
04. 04. 22

Zeit:

19.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Theresa Batori,
Mag. Judith Rachbauer
Kosten: € 8,00 Einzelabend

Termin:

Mittwoch, 23. 03. 22

Zeit:

18.00 - 20.30 Uhr
Leitung:

Holzmann Katrin

Kosten:

€ 55,00

Anmeldung erforderlich!

Termin:

Samstag, 26. 03. 22

Zeit:

09.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Paul Hohenwarter
Ort: Atelier Hohenwarter,
Kirchheim im Innkreis
Kosten:

€ 189,00 (zzgl. Material)
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 09. 03. 22
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Birgit Aigner,
Langjéahrige Erfahrung mit
Erzahlcafé-Runden
Kosten: keine
Anmeldung:
weiterbildung.katholi-
schesbildungswerk@
dioezese-linz.at



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Kreatives Gestalten

Acryl-Malkurs - one stroke painting

Termine dienstags:
19.04., 26.04., 03.05.22
Zeit:

18.30 - 21.00 Uhr
Leitung:

Mayr Dagmar

Kosten:

€ 69,00

Anmeldung erforderlich!

Bei dieser speziellen Maltechnik entstehen wie von alleine Schatten,
Highlights und tolle Farbverlaufe indem zwei oder mehr Farben mit
dem Pinsel aufgenommen und mit einem Strich (one stroke) gemalt
werden. Sie werden begeistert sein, wie einfach und schnell ein Bild
mit dekorativen Blumen, Bluten, Blattern oder anderem fertig ist.

Probieren Sie diese spannende Maltechnik aus und staunen Sie
Uber die Tiefenwirkung lhres Werkes! Materialliste wird bei Kursein-
ladung zugesandt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das kreative Ich bin ich

Termin:

Samstag, 23. 04. 22

Zeit:

10.00 - 15.30 Uhr
Leitung:

Zweimiiller Josef

Kosten:

45,00

Anmeldung erforderlich!

Djembe Workshop
fur Anfanger*innen und

Termin:

Samstag, 30. 04. 22

Zeit:

09.30 - 16.00 Uhr
Leitung:

Kramer Josef

Kosten:

€75,00

Anmeldung erforderlich!

Probatio of Art

Willst du wissen, welche Talente ungenutzt in dir schlummern?

In diesem Seminar entdeckst du zahlreiche Zugange, Techniken
und Ausdrucksformen flr ein tieferes Verstandnis deiner Kreativitat.

Und das Beste: Selbst kreativ sein, hebt den Gliickshormonspiegel
nachhaltig in die Hohe.

Fortgeschrittene

Der Workshop beinhaltet neben viel Freude am Musizieren, Spiel-
techniken und Klangeigenschaften der Djembe, Rhythmus- und
Koordinationstraining, Erlernen verschiedener Grundfiguren, aus
denen Rhythmen bestehen und das Erarbeiten von mehrstimmigen
traditionellen Djembe-Rhythmen aus der afrikanischen und latein-
amerikanischen Musik. Pepi Kramer gibt einfache Tipps und Tricks,
um aus einem Rhythmus ein komplettes Arrangement zu machen.
Wenn vorhanden, bitte eigene Djembe mitbringen. Ausborgen einer
Djembe gegen eine Leihgebihr von € 10,00 maglich.

Schiler*innen-Konzert der BAfEP Maturant*innen

Termin:

25. 05. 22

Zeit:

19.30 Uhr

Leitung:

Zauner Guntram und Schii-
lerinnen der BAfEP Ried
Kosten:

freiwillige Spende

Maturantinnen der BAfEP Ried spielen ihr Maturaprogramm im Fach
Gitarre (Klasse: Guntram Zauner).

Gitarrenmusik in den verschiedensten Besetzungen mit instrumen-
talen Uberraschungen. Vier Jahre Gitarrenunterricht und maturareif
fur ein abwechslungsreiches Konzert. 2 x Anna, Tabea und Selina
zeigen Fingerspitzengefihl und freuen sich auf neugierige Ohren.
Die Corona-Generation bietet feine Musik ,von Hand gemacht®.

ah19.04.22

23.04.22

30.04.22

23.09.22

KONZERT
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TERMINE

$a,12.02

$a,19.02.
Sa, 05.03.
$a,26.03

$a,09.04.
$0,24.04.
$a, 01.05.

18.-19.03.22

$a, 21.05.
$a,28.05.
$a, 11.06..
$a, 25.06.
$2a,16.01.
$a,30.01.
$a,20.08.

PARTNERKURS

01.01.22

PARTNERKURS

ah 29.03.22
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Ehevorbereitung.aktiv

Partnerkurs fur Brautpaare BILDUNGSGUTSCHEIN

EINLOSBAR

Das Kompaktseminar flr Paare, die kirchlich heiraten wollen. Im
Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als Paar, in
Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter
Anleitung mit folgenden Themen zu befassen:

Kommunikation (Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit
Geflhlen, Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitat | Familie
werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwortete Elternschaft
| ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft.
Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer
Paargesprache fiir zu Hause. www.beziehungleben.at

Ehevorbereitung.kommunikativ
Partnerkurs fiir Brautpaare - Zweitageskurs |gintessar =

Diese Seminarform mit Ubernachtung (mit verbindlicher Abendein-
heit) bietet in gepflegter Atmosphéare Gelegenheit zu kompetenter
Auseinandersetzung mit den wichtigsten Bereichen einer Liebesbe-
ziehung auf Dauer. Es werden Impulse geboten, partnerschaftliches
Verhalten weiterzuentwickeln und die Intimitat der Beziehung zu ver-
tiefen. AuRerdem kénnen die Paare entdecken, wie es madglich ist, mit
Verschiedenheit positiv umzugehen.

Ehevorbereitung.aktiv.outdoor

Partnerkurs fur Brautpaare BILDUNGSGUTSCHEIN

EINLOSBAR

In diesem Kurs beschaftigen sich die Paare mit denselben Themen wie
beim aktiv-Kurs.

Ein Teil des Tages wird drauf3en verbracht und die Umgebung thema-
tisch eingebunden. An besonderen Platzen werden wichtige Themen
der Beziehung symbolisch und konzentriert dargestellt. Der Kontakt in
und mit der Natur kann neue Erfahrungen und Perspektiven ermdgli-
chen. Gemeinsam auf dem Weg zu sein, als Paar, manchmal allein und
manchmal gemeinsam mit anderen - wie in der Ehe - das kann an die-
sem Tag erlebt werden.

Elternberatung bei Trennung und Scheidung

In Kooberation mit:

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: € 70,00 pro Paar
1 Bildungsgutschein pro
Paar einlosbar
Anmeldung erforderlich!

Termin:

Fr-Sa, 18.- 19. 03. 22
Zeit:

Sa, 15.00 - So, 18.00 Uhr
Leitung:

Birgit Detzlhofer

Kosten:

€ 100,00 pro Paar
Anmeldung erforderlich!

Termin:

Freitag, 01. 07. 22
Zeit:

14:00 - 22:00 Uhr
Leitung:

Birgit Detzlhofer
Kosten:

€70,00/ Paar
Anmeldung erforderlich!

Informationsabend vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs. 1a AulRerstreitgesetz

Wenn es in einer Familie zur Trennung und Scheidung der Eltern
kommt, so stellt dies fiir alle Betroffene einen groRen Einschnitt dar. Die
neue Lebenssituation 16st bei den Kindern Verunsicherung und Angste
aus. Eltern stehen vor der Herausforderung trotz emotionaler Achter-
bahn eine neue ,Eltern-Beziehung“ zu entwickeln und dem Kind eine
Atmosphare von Stabilitat und Sicherheit zu schaffen.

Die Veranstaltung kann sowohl von beiden Eltern als auch jeweils ein-
zeln besucht werden.

Referentin: Mag?® Kerstin Kopplhuber, Dipl. Ehe- Familien und Lebensberaterin

Termine zur Auswahl:
Dienstag, 29. 03. 22
Dienstag, 24. 05. 22

Zeit:

Jeweils 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten: € 30,00 / Person
Anmeldung erforderlich!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Familien/Eltern/Padagoyg innenbildung

»ZUu schuchtern oder zu laut?“ Was steckt hinter dem Begriff ,soziale Kom-
petenz® und wie kann ich sie wachsen lassen?

Termin:
Montag, 28. 02. 22
Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung:
Mag. Barbara Kitzmiiller

Kosten: € 4,00
Anmeldung erbeten!

Manchmal bewegen sich Kinder von einem Extrem ins andere.
Grenzen verrutschen, werden angekratzt und wir Eltern kommen
auch an unsere Grenzen! Was steckt hinter dem Begriff der ,Sozia-
len Kompetenz“? Wie kdnnen wir unsere Kinder starken und selbst
aus unserer Ohnmacht finden? Wir beschaftigen uns daher mit un-
seren Grenzen, den Moglichkeiten der Erziehung und wissenschaft-
lichen Ansatzen zum Erreichen dieser Kompetenz!

Der Alltag als padagogische Schatzkiste!?
Das Nutzliche und Wertvolle im Alltag zu Hause erkennen und bewusst erleben!

Termin:

Dienstag, 19. 04. 22

Zeit: 18.30 - 21.30 Uhr
Leitung:

Mag. Barbara Kitzmiiller
Kosten: € 4,00
Anmeldung erbeten!

,Was hast du heute den ganzen Tag gemacht? - Was?!!! Nur gespielt und
gegessen? Und jetzt bist du mide?* Nicht nur als Elternteil stellt man sich
hin und wieder die Frage, was man den ganzen Tag so gemacht hat, son-
dern wir stellen auch unsere Kinder manchmal in Frage!

Was sind die kleinen Perlen im Alltag, wo Lernen scheinbar ,wie von selbst*
und doch so intensiv passiert? In diesem Workshop geht es ganz prak-
tisch ums Alltagliche und seinen Wert: vom Wickeln bis zum Anziehen, vom
Spielplatzgehen bis zum Jausnen oder vom Basteln bis zum Abendritual.
Welcher Sinn steckt dahinter und was braucht mein Kind?

Gordon Familientraining
Kommunikation, die verbindet

Teil 1 - donnerstags:

03. 03. - 31. 03. 22

Teil 2 - donnerstags:

07. 04. - 05. 05. 22

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Leitung:

Christine Wally-Biebl
Gesamtkosten:

€ 40,00 + € 25,00 Material
Anmeldung erforderlich!

Kindererziehung gelingt Gber Beziehung - und Beziehungen entste-
hen durch gelungene Kommunikation.

Als Mutter oder Vater unterstitzen Sie lhre Kinder in ihrer Entwick-
lung, begleiten sie beim Heranwachsen und stehen ihnen auf ihrem
Weg in die Zukunft zur Seite. Eine Aufgabe, die Sie unbeschreib-
liche Gliicksmomente erleben lasst. Gleichzeitig aber auch eine, die
Sie in lhrer verantwortungsvollen Rolle als Eltern zweifellos auch
immer wieder aufs Neue fordert. Das Gordon Familientraining hilft
dabei, dass lhnen und lhren Liebsten das alltagliche Zusammenle-
ben leichter gelingt.

Fur ,,Gestaltpadagogen-Interessierte/Methodeninteressierte*
GestaltPadagogik ONLINE - Zoom-Abende

Termine:

Do, 03. 03. 22

Mi, 06. 04. 22

Zeit:

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr
kostenlos!

Zoom-Link erhalten Sie
bei Anmeldung

Erleben Sie gestaltpadagogische Methoden online, nehmen Sie sich
Ideen fur den Alltag mit:

- 03.03.2022: ,Rollenvielfalt”
- 06.04.2022: ,4 Elemente”

Offen fir alle GestaltP&dagogik-Fans und Interessierte! Im Anschluss
Infos zum neuen Lehrgang (Start: Ende September 2022). Lehrgang-
steam: Mag. Daniel Gajdusek-Schuster, Mag. Barbara Kitzmdiller.

28.02.22

19.04.22

ah 03.03.22

ab 26.01.22

ONLINE-ABENDE
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Familien/Eltern/Padagoyg‘innenhildung

08.04.22

SEMINAR/VORTRAG

21.04.22

28.04.22

ELTERNVORTRAG

23.06.22

VORTRAG
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Sei mutig, schau hin und versteh mich! Das LOVT®-Konzept

in Kooperation mit der Potenzialwerkstatt & der Gesunden Gemeinde

Ldsungsorientiertes Verhaltenstraining und elementarer Bindungsaufbau

Es lasst sich in der Arbeit mit Sduglingen und Kleinkindern ebenso
anwenden wie mit Jugendlichen und Erwachsenen. Dabei werden
Aspekte aus der Verhaltenstherapie, der Motivations- und Lernpsy-
chologie sowie der Bindungsforschung berucksichtigt. LOVT fordert
die Eigensteuerung und Selbstkontrolle.

Kinder mit Down-Syndrom oder Autismus haben von diesem Ansatz
ebenso profitiert wie Kinder mit herausforderndem Verhalten. Ein
Buch fiir Eltern und Fachleute mit vielen Beispielen aus der Praxis.

www.lovt-teba-berndt.de

Kinderbiicher gekonnt vorlesen

Vortrag: Fr, 08. 04. 22
Zeit: 19.00 - 21.00
Seminar: Sa, 09. 04. 22
Zeit: 09.00 - 17.00

Vortrag € 10,00
Seminar: € 130,00 (Paar
€ 200,00)

Leiterin: Sabine Berndt

Uberlasse deine Kinder Youtube, Netflix und Co nicht kampflos

Blcher sind Freunde und Wegbegleiter, die durch nichts zu ersetzen
sind. Wer zum Leser wird, entscheidet sich meist im friihen Kindes-
alter. Darum gehort Vorlesen zum Wertvollsten und Schonsten, das
wir unseren Kindern schenken kdnnen.

In diesem Seminar erhaltst du viele Tipps und Anregungen, wie du
dein Vorlesen interessanter und packender gestalten kannst.

Kinder stark machen
fur ein gesundes / suchtfreies Leben

Wir alle wollen, dass unsere Kinder gesund und geborgen aufwach-
sen! Das ist nicht immer eine leichte Aufgabe, Unsicherheiten und
Gefahrdungen z.B. durch Handy und Computer gibt es genug. Was
brauchen Kinder, um ihr Leben mdglichst frei von Abhangigkeit und
Ersatzmittel zu gestalten und daran Freude zu haben?

Was sind die Inhalte des Vortrags:

- Suchtvorbeugung in der Familie! Wie geht das?

- Welchen Einfluss haben Eltern?

- Was konnen Sie fir lhr Kind tun?

Motivation aus neurobiologischer Sicht &

Termin:

Do, 21. 04. 22

Zeit:

18.00 - 20.00 Uhr
Leitung:

Josef Zweimiiller
Kosten:

€ 18,00

Anmeldung erforderlich!

Termin:

Donnerstag, 28. 04. 22
Zeit: 19.00 Uhr
Leitung:

Thomas Wogerbauer
Psychotherapeut

kostenlos
Anmeldung erbeten!

wie der Glaube an die eigenen Fahigkeiten Berge versetzen kann

Die wohl bedeutsamste Erkenntnis, die die Hirnforscher mit Hilfe
ihrer modernen bildgebenden Verfahren zu Tage gefdrdert haben,
lautet: Unser Gehirn ist eine lebenslange Baustelle. Und das ist gut
so. Denn so ist es uns auch mdglich, bereits vorhandene gespei-
cherte ,Daten” Uber unsere Selbstwirksamkeit neu zu schreiben und
zu programmieren. Wenn es einen Glauben gibt, der Berge verset-
zen kann, so ist es der Glaube an die eigene Kraft und die eigenen
Fahigkeiten. Der Glaube, mit eigener Kraft schwierige oder unmég-
lich erscheinende Situationen bewaltigen zu kdnnen, ist ein faszinie-
rendes Phanomen.

Termin:

Donnerstag, 23. 06. 22
Zeit: 19.00 Uhr

Leiterin:

DDr." Silvia Dirnberger-
Puchner, MAS,MEd
VVK: € 10,00

AK: € 15,00

Karten gibt's im Bildungshaus



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292

Familien/Eltern/Padagoyg’innenbildung

Trageschule® Grundkurs
Die Trageschule® Osterreich und Schweiz

Fr, 01.07. - So, 03.07.22
Zeit: Fr, 15.00 - So, 16.00

Leiterin:
Michaela Lehner

Kosten:
€ 400,00 + € 115,00 (Ma-
terialkosten)

Franz-Kett-Padagogik

,Ein Geschenk von Himmel und Erde*

Termin:

Samstag, 23. 04. 22

Zeit: 9.00 - 16.30 Uhr
Kosten: € 79,00
Referentin:

Petra Ostermann,
Kursleiterin der Franz-Kett-
Padagogik

Anmeldung erforderlich!

Haben Sie Zeit fiir die

Der Grundkurs stellt den ersten Schritt
Trageberater*in Die Trageschule® dar.

In entspannter Atmosphare erarbeiten wir mit unterschiedlichen Me-
thoden die Inhalte, die auf die ersten Beratungen nach dem Grund-
kurs vorbereiten. Praktisches und Theoretisches halten sich die
Waage — abwechslungsreich und kurzweilig. Der Grundkurs Trage-
beratung befahigt die Teilnehmer*innen zur Gestaltung eines indivi-
duellen Beratungsangebotes fur Eltern.

im Ausbildungsweg

nachstes Seminar: 10.09.2022
,In der Dunkelheit ein Licht”

Wir wollen an diesem Seminartag aus der Fille der Franz-Kett-Pa-
dagogik schopfen, das Leben entdecken, auf das eigene Dasein bli-
cken und Muttertag feiern.

Zielgruppe: Kindergartenpadagog*innen, Hortpadagog*innen,
Volksschulpadagog*innen, Religionspadagog*innen, Interessier-
te.

Weitere Informationen: www.petra-ostermann.at

Uhr? Eltern-Kind-Workshop

Uhrzeit erlernen mit der KYM® nach Hariolf Dreher

Termin:

Samstag, 12. 03. 22

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
kym® - Padagogin, Bayern
Kosten: € 45,00 inkl. KYM®
Uhrenbuch

Anmeldung erforderlich!

Die Uhr zu erlernen bereitet so manche Schwierigkeiten.
Wir bieten lhnen und lhren Kindern im Workshop einen neuen Weg

Gemeinsam wird systematisch Schritt fur Schritt erarbeitet, wie
Sie die Uhr vermitteln bzw. wie Kinder diese mit Freude erlernen
koénnen.

Das Material zur Herstellung einer eigenen Uhr erhalten Sie im
Workshop.

Grammatik lernen leicht gemacht
...mit der Kybernetischen Methode kym®

Sa, 08.10. - So, 09. 10. 22
Sa, 05.11. - So, 06. 11. 22
Zeit:

9.00 - 16.30 Uhr

Leitung:

Karin Frye-Hausberger
Kosten:

€ 398,00 inkl. Materialmappe
Kinder zahlen die Halfte!

Alle, die Interesse an Grammatik und Grammatik-Didaktik haben. Vor-
kenntnisse aus anderen Bereichen der kym® sind nicht erforderlich.
Das Seminar eignet sich auch sehr gut fiir Schiiler ab der 2. Schulstufe.
In zwei Wochenendblocken wird die Vermittlung grammatischer
Grundkenntnisse Schritt flr Schritt erarbeitet. Dieser anschauliche
und Ubersichtliche Zugang durch die Symbolik EuroGrammar zu den
abstrakten Begriffen der Grammatik erleichtert das Verstandnis er-
heblich. Der Umgang mit dieser Symbolik wird anhand zahlreicher
Satzbauplane der deutschen Sprache intensiv gelibt.

ah 01.07.22

23.04.22

12.03.22

ELTERNSKIND

ah 08.10.22

43



ot. Franziskus

. Franziskushaus
Bildungszentrum

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Lehrgange 2022/2023

Evolutionspéiidagoyik
Start: ab 30. Juni 2022

Gestaltpadagogik
Start: ab 20.Mai 2022

Coaching Lehrgang
Start: ah 04.Jan.2023

Motopidagoyik
Start: 08.0ez.2022

Info: Ausbildung zum Evolutionspadagogen® und Lernberater P.P
Diplomlehrgang Evolutionspadagogin, Lernberaterin P.P., Praktischer Pddagoge

30.03.22

ONLINE-INFORBEND

Termin:

Mittwoch, 30. 03. 22

Zeit: 19.30 Uhr

Leiterin: Isabella Gruber BEd,
Evolutionspadagogin ® und
Coach PP

Anmeldung erforderlich
Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.

Du mdochtest Kinder, Jugendliche und Erwachsene unterstitzen und
férdern? Dann bist du hier genau richtig!
Schaffe als Evolutionspadagoln nachhaltige Veranderungen.
Die Ausbildung als Evolutionspadagoln und Lernberaterin P.P. ist eine
optimale Zusatzqualifikation, die im beruflichen Alltag, als auch im fa-
miliaren Umfeld eingesetzt werden kann.

Interessiert? Wir laden Dich herzlich zum Informationsabend ein.
Werde Teil des Erfolgskonzepts und sichere dir einen Platz.
Ausbildungsstart METTMACH/RIED: 30.Juni 2022

Gewaltfreie Kommunikation: Authentisch leben — authentisch reden

Seminarreihe nach Marshall Rosenberg Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.

ah10.06.22
SEMINARREIHE

Diese Seminarreihe vermittelt Methode und Haltung der ,Gewaltfrei- Termine:
en Kommunikation®, die in personlichen sowie professionellen Kom-
munikations- und Konfliktsituationen unterstiitzend, wertschatzend
und klarend wirkt. Sie bietet eine effektive Mdglichkeit Werte wie
Respekt, Verbindung, Gleichwirdigkeit und Authentizitat im Mitein-
ander zu leben, auszudriicken und verandert nachhaltig die Qualitat

von Beziehungen.

Einfiihrungskurs:
Fr. 10.06.- Sa. 11. 06. 22
Beitrag: € 160,00
Zeit: Fr, 16.00 - Sa, 18.00

Basistraining 1:

Freitag bis Sonntag
Basistraining 2:

Freitag bis Sonntag
Vertiefungstraining 1:
Freitag bis Sonntag
Vertiefungstraining 2:
Freitag bis Sonntag

Einfiihrungskurs: Voraussetzung fiir die weiteren Module

Sie erkunden anhand der Werkzeuge der Gewaltfreien Kommunikation
die Grundlagen eines aufrichtigen und wertschatzenden Miteinanders,
schauen auf lhren Sprachgebrauch und seine Tiicken und erfahren an
eigenen Beispielen wie es sich anfiihlt, empathisch und aufrichtig mit
sich selbst und anderen umzugehen.

Basistraining:

Christina Loibl  foto: a.groisbdck

Iris Kastner
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foto: b.ziegelbdck

Die zwei Wochenenden des Basistrainings sind genau richtig fiir Sie,
wenn Sie die Haltung und die verschiedenen Anwendungen der Ge-
waltfreien Kommunikation gern durch Selbsterfahrung kennenlernen
mochten

Vertiefungstraining:

Die zwei Vertiefungswochenenden sind genau richtig fur Sie, wenn
Sie sich in einer Gruppe von Gleichgesinnten auf das Erforschen von
Beziehungen und Dynamiken von Kommunikation einlassen méch-
ten, Sie klaren mochten, was fur Sie gerade an Entwicklung ansteht
und Sie lhre nachsten Schritte gehen wollen und Sie die nonverbale,
korperliche Ebene mehr einbinden méchten.

Zeit: Fr, 16.00 - So, 13.00
Beitrag: je € 215,00

Gesamtreihe € 900,00

Lehrgangsleitung:
Christina Loibl

Iris Kastner

plus Gasttrainerinnen
Maria Reitner
Elisabeth Kirchberger




ot. Franziskus

e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292

Bildungszentrum

Lehrgange 2022/2023

Start: ah 10. Juni 2022

Diplom-Lehrgang Gestalt-Padagogik 2022/23
Ausbildung zur/zum Diplom Gestaltpad.-TrainerIn, Diplom Gestalt-Padagogin, Gestaltpad. Beraterln

Einfiihrungsseminar:
,Die 5 Stlitzen meiner Identitat*

Ried: 20. - 21.05. 22

Seminarkosten: € 240,00
fir das Einfuhrungsseminar

Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.

Basislehrgang Zertifikat:
Frihbucher bis 22.05.22
Kosten: € 1.650,00

danach € 1.800,00

Aufbaumodul Diplom:
Kosten: ca. € 1.480,00
Forderungen in OO und
Gesamt-O mit O-Cert und
EB-Qualitatssiegel.

Lehrgangstermine
ab 30.09.22 jeweils Fr-So:

30.09.- 02.10. 22:
Kontakt, Beziehung

18.- 20. 11. 22:
Lebenswege, Lebenslinien
13.-15. 01. 23:
Anspriiche

17.-19. 03. 23:

Diversitat

28.- 30. 04. 23:
Kollegiale Beratung,
Abschluss

Vertiefen und erweitern Sie lhre personliche Entwicklung und pro-
fessionellen Handlungskompetenzen. ,Gestalt* als Haltung und Me-
thodenansatz bringt Sie in Kontakt mit der Wahrnehmung, Begeg-
nungs- und Beziehungsfahigkeit von sich selbst, dem Gegenuber, der
Gruppe oder dem Thema. Diese Einladung zur Auseinandersetzung
mit den eigenen Geflhlen, Bedlrfnissen, Zielen und Ressourcen sind
typische Lernimpulse aus der ,Gestalt*, die methodisch in lhren Bera-
tungs-/Trainingsalltag oder in lhre padagogische Tatigkeit Gbertragbar
sind. Die ,Padagogik” durch Reflexion iber das eigene Tun, Handeln,
den Methodeneinsatz und den kreativen Moglichkeiten wird sichtbar
und spurbar!

Beim ONLINE-Infoabend am 3.3.22 (S.41) erleben Sie erste Metho-
den, lernen Sie das Leitungsteam kennen und erfahren Sie Details
zum mehr Uber den Ausbildungsaufbau.

Beim Einfiihrungsseminar ,5 Stiitzen der Identitat* (nach Petzold)
gewinnen Sie Einblicke in die Wirkweise dieser besonderen jahrzehn-
telang bewahrten Richtung.

Der Lehrgang ist als Teil des ,AGB LSB Curriculums® und wahlweise
als Gruppenselbsterfahrung/-supervision und Methoden der Beratung
anrechenbar.

Basismodul fiir ZERTIFIKAT Gestaltpadagogik
* Einfiihrungsseminar: Offen fiir alle Interessierte!
* 5 Lehrgangsseminare + 10 AE Peergruppe + Praxisprojekt

Aufbaumodul fiir DIPLOM Gestaltpaddagogik/Trainerin/Beraterin
* 3 Lehrgangsseminare + zzgl. aus der Berufspraxis anrechenbar:
1 Seminar + 10 Einzelsupervisionen + 10 AE Peergruppe

Referent*innen:

Mag.? Barbara Kitzmiiller, Lehrgangsleitung, Gestaltpadagogik-
lehrtrainerin, Sonder-/Heilpadagogin (Uni Wien), Supervisorin (WKO
Expertenpool), Psychologische Beraterin.

Mag. Daniel Gajdusek-Schuster, Gestaltpadagogiklehrtrainer,
Psychologischer Berater, Performancekiinstler, Systemischer Coach;
Bildungswissenschafter (Uni Wien).

Kamingesprach mit Reinhold Rabenstein: Mitbegriinder Gestaltpada-
gogik Osterreich, Psychotherapeut, Supervisor (OVS)

kym® Kybernetische Methode Basiskurs Kett Pidagogik Gewaltireie Kommunikation kvm® Kyhernetische Methode
Start: ah Sept. 2022 (Kd9)  Sommerwoche im August

Start: ah Mérz 2022

ah 20.05.22

www.agb-seminare.at

Foto: Andrea Wiesenhofer
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AGB Ausbildungsinstitut
www.integrativer-tanz.at

e-mail: bernhard.weiser@uibk.ac.at

Lehrgange 2022/2023

12.-16.08.22

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

ah 01.07.22

Nahere Informationen zum
Lehrgang bekommen Sie unter:
07752/82742
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Sommerwoche Basiskurs: Franz-Kett-Padagogik
Ganzheitlich sinnorientiert erziehen und bilden

Die ganzheitlich sinnorientierte Padagogik, bekannt auch als ,Religions-
padagogische Praxis“ (RPP), begriindet von Franz Kett und Sr. Esther
Kaufmann, ist vielen Menschen in den letzten Jahren in Kindergarten,
Religionsunterricht und Katechese vertraut geworden.

Sie basiert auf dem biblisch-christlichen Menschen- und Gottesbild.
Grundlegend ist die Beziehung zu sich selbst, zum Mitmenschen, zur
Schépfung und zu Gott.

Als tragende Basis allen Lebens liegt ihr die Botschaft von einem schop-
ferischen Sinn- und Seinsgrund zugrunde, auf den Menschen vertrau-
en, an den sie glauben und aus dem heraus sie ihr Leben gestalten
konnen. Der Weg der RPP ist in der Praxis entstanden, er ist in erster
Linie ein Weg des Erlebens und Erfahrens.

Es ist von Vorteil, wenn die Interessent*innen die ganzheitlich-sinno-
rientierte Padagogik in ihrer beruflichen oder ehrenamtlichen Tatigkeit
schon kennen gelernt haben.

Der Basiskurs méchte auf bereits gemachte Erfahrungen mit der RPP
aufbauen. Er ermdglicht eine intensivere Beschaftigung mit dem pada-
gogischen Ansatz und deren Inhalten und gibt vielfaltige Anregungen
und Unterstiitzungen flr die eigene padagogische Arbeit.

Dieser Basiskurs ist auch Grundlage fiir die Multiplikator*innenausbildung
des Instituts fiir ganzheitlich sinnorientierte Pddagogik (IgsP-RPP e.V.).

Weitere Infos dazu bei den Kursleite*innen und auf www.igsp-rpp.net

Tel: 05242/667382

Lehrgangsfolder kann im
Biro angefordert werden.

Termine:
Fr, 12.08.22 - Di, 16.08.22

Zeit:

Fr, 17.00 - 21.00 Uhr
Sa-Mo, 9.00 - 18.00 Uhr
Di, 9.00 - 13.00 Uhr

Kosten:

€ 400,00

exkl. Unterkunft und VP
Referentin:

Petra Ostermann,
Padagogin

Anita Wiirkner
Religionslehrerin,
Jennersdorf Burgenland

Anmeldung bis 01. 07. 22
erforderlich!

Danach auf Anfrage!

Lass mir Zeit! Grundkurs Pikler®Kleinkindpadagogik 2022/2023

Der Pikler®-Grundkurs ist das erste Modul der Pikler®-Ausbildung
und dient der Einfiihrung in die padagogische Arbeit der ungarischen
Kinderarztin Emmi Pikler. Er bietet die Moglichkeit, im personlichen
Prozess die Padagogik Emmi Piklers kennen zu lernen. Wesentliche
Bestandteile sind die Beobachtungen, die die Teilnehmer*innen zwi-
schen den einzelnen Einheiten machen und verschriftlichen, sowie
ihre Selbsterfahrung.

Inhalte der Wochenblocks:

Emmi Pikler und das Loczy

Selbstbestimmte Aktivitat - Bewegungsentwicklung
Selbstbestimmte Aktivitat - Freies Spiel
Miteinander vertraut werden

Sauglinge und Kleinkinder untereinander
Entwicklung von sozialem Verhalten

Sprache und Kommunikation

*  Beobachten und verstehen

Amelie Suchy, Pikier®@Dozentin, Mitglied der Pikler Gesellschaft Berlin e.V., Dipl.
Rhythmikpadagogin, Erzieherin, seit 2014 tatig in einer stadtischen Kindertagesstatten
Wiesbaden (Deutschland), Beratung und Begleitung von Krippenteams.

Claudia Sourek, Pikler®Dozentin, Montessori-Padagogin, Lebens-und Sozial-
beraterin, Kindergartenpadagogin, Mutter zweier Kinder, seit 2010 Leitung von Pikler®-
SpielRaumgruppen, Fachsupervisorin, Vorstandsmitglied bei der Pikler® Hengstenberg-
Gesellschaft Osterreich

Rainer Christine, Pikler®Dozentin, Sensory Awareness-Leader (in der Tradition von
Elsa Gindler und Heinrich Jacoby), Physiotherapeutin, fachliche Begleitung von Krippen,
Griindungsmitglied des Pikier-Verbandes Europa, Vorstandsmitglied der Pikler-Hengsten-
berggesellschaft Osterreich

Lehrgangszeitraum:
01. 07. 22 - 02. 12. 23

Die Kurse finden an 10
Wochenenden statt.
(1x Donnerstag)

Freitag, 10.00 — 18.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 17.00 Uhr

Nahere Informationen
erhalten Sie auf unserer
Homepage oder in unserem
Lehrgangsfolder!

Kosten firr die Gesamtreihe:
€2.400.-
(Teilzahlung moglich!)

Leitung:

Amelie Suchy
Claudia Sourek
Christine Rainer

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR




e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Lehrgange 2022/2023

Kybernetische Methode - kym® im Schulalter nach Hariolf Dreher®
fur Padagog*innen in Tagesbetreuungseinrichtungen, Hortpadagog*innen sowie Tagesel-
tern, Lehrer*innen, Therapeut*innen und interessierte Eltern/Grofl3eltern

Modul 1:
Freitag, 11. 03. 22 bis
Sonntag, 13. 03. 22

Freitag, 01. 04. 22 bis
Sonntag, 03. 04. 22

Modul 2:

Freitag, 22. 04. 22 bis
Sonntag, 24. 04. 22
Freitag,13. 05. 22 bis
Sonntag, 15. 05. 22

Zeiten von Modul 1+2:
Fr, 14.00 - So, 16.30 Uhr

WiederholungUbungVertiefung
Samstag, 25. 06. 22 bis
Sonntag, 26. 06. 22

Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
Kosten gesamt: € 1.080,00
Anmeldung erforderlich

Modul 1:

Grundlagen u. Rechendidaktik - Rechenschwéche vorbeugen und ab-
helfen

Die Teilnehmer*innen erfahren im Wechselspiel von theoretischer
Fundierung und intensiver eigener sensomotorischer Erfahrung ei-
nen neuen, systematischen Weg des arithmetischen Erstunterrichts
und einen Aufbau zur Abhilfe bei Rechenschwéche, der es auch Kin-
dern mit Teilleistungsschwachen erlaubt, erfolgreich das Rechnen
zu erlernen.

Modul 2:

Vorbeugung und Abhilfe bei Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten
Die Teilnehmer*innen erfahren im Wechsel von Theorie und Pra-
xis und intensiver eigener sensomotorischer Erfahrung einen neu-
en, systematischen Weg des Erstlese- und Rechtschreibunterrichts
und einen strukturierten Aufbau zur Abhilfe bei Lese-Rechtschreib-
schwachen (Legasthenie), der es auch teilleistungsgestorten Kin-
dern erlaubt, das Lesen und Schreiben zu erlernen.

Wichtig: Voraussetzung fiir das Modul 2 ist die Teilnahme am
Modul 1 ,,Grundlagen und Rechendidaktik®!

Referentin:
Karin Frye-Hausberger, Referentin in der Kybernetischen Methode

Kybernetische Methode - kym® im Kindergarten- und Vorschulalter

nach Hariolf Dreher®

Lehrgangszeitraum:

Modul 1:

Samstag, 24. 09. 22 bis
Sonntag, 25. 09. 22
Modul 2:

Samstag, 22. 10. 22 bis
Sonntag, 23. 10. 22

Zeiten v. Modul 1+2:
Sa, 9.00 - 16.30 Uhr
So, 9.00 - 16.30 Uhr

WiederholungUbungVeniefung
Samstag, 19. 11. 22

9.00 - 16.30 Uhr

Kosten gesamt:
€ 444,00

Leiterin:
Karin Frye-Hausberger

Anmeldung erforderlich

Zielgruppe:
Kindergartenpadagog*innen sowie Tageseltern, Lehrer*innen,
Therapeut*innen und interessierte Eltern/GroRBeltern

+  Spiele zur Verfeinerung der Wahrnehmung mit Tast- und Bewe-
gungswahrnehmung

+  Entwicklung einer sicheren Orientierung im Raum und ihrer
sprachlichen Bezeichnung (rechts von mir, links von mir, vor mir,
hinter mir, ...)

+ Die Entfaltung der Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit (Hand-
schema) verbunden mit dem Aufbau des Zahlbegriffs (Mengenzah-
len wie ,vier Finger‘ und Ordnungszahlen wie ,der vierte Finger®).

* Ein solches handelndes und sprechendes Entwickeln des Zahl-
begriffs dient der Prévention von Lernschwierigkeiten im arithme-
tischen Erstunterricht.

* Aufbau einer bewussten Sprachwahrnehmung (phonologische
und artikulatorische Bewusstheit) durch die Arbeit mit der ,Kin-
dergartenfibel 1“ und den Kartenspielen ,Der Reimefuchs® und
,0er Lautefuchs®. — Die bewusste Sprachwahrnehmung ist die
zentrale Schlisselkompetenz fiir einen erfolgreichen schulischen
Lernprozess im Lesen und Schreiben.

«  Erfahrungen mit Kindern nicht-deutscher Muttersprache stimmen
zuversichtlich.

*  Koordination von Mund und Hand in vielfaltigen Spielformen mit
Reimen und Liedern. Diese dient der Vorbereitung fiir den Ein-
stieg in eine alphabetische Schreibstrategie.

ah 11.03.22

Nahere Informationen zum
Lehrgang auch unter:
07752/82742

ah 24.09.22

Nahere Informationen zum
Lehrgang auch unter:
07752/82742
www.kybernetische-methode.de
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Franziskushaus
Biirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Lehrgange 2022/2023

Systemische Coaching Kompetenz entfalten
Coaching- Lehrgang - ,Reise zur Losung*

ah 02.11.22

LEHRGANG
Lehrgangszeitraum:

04. 01. - 16. 06. 23

Zeit: jeweils Mi - Fr

Mi, 16.00 - Fr, 15.45 Uhr
Leitung:

Lahninger Paul,Pieringer Petra

Kow-how und praxisorientiertes Training wirksamer Gesprachsge-
staltung, reichhaltige, lebendige Wissensvermittlung und vielseitige
Erfahrungsberichte fiir Beratung, Ausbildung, Teamleitung und als
Zusatzqualifikation fiir die Psychotherapie.

Modul 1: Coaching als Haltung und Kompetenz

04. - 06.01.2023

Modul 2: Teams coachen: Teamentwicklung begleiten
15.-17.02.2023

Modul 3: Kreativ beraten: Ein BlumenstrauB voll Alternativen
15.-17.03.2023

Modul 4: Konfliktlosung: Impulse zur Mediation

10. - 12.05.2023

Modul 5: Beseelt arbeiten: Werte als Kraftquelle

14. - 16.06.2023

IHR NUTZEN in Beratung, Erwachsenenbildung und Fiihrung:

Als 5 Einzelseminare oder als
Lehrgang buchbar.

Kosten:

Preis je Modul: € 498,00

Preis Lehrgang: € 2.976,00

(5 Seminare, Buch ,,Reise zur
Losung“, Betreuung, Feed-
back zum Praktikumsbericht
und 8 EH Supervision)
Frithbucherbonus bis 7.11.22

www.agb-seminare.at

ah 08.12.22

Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.
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In unseren bewahrten Seminaren erleben Sie kreative Methodik und
wertschatzende Begleitung. Sie trainieren Gesprachsfiihrungstech-
niken als Ausdruck einer einfiihlenden, zuversichtlichen Haltung:
Coaching gelingt im Vertrauen, dass jeder Mensch Potenziale in sich
tragt, die entfaltet werden kénnen. Dieser Coaching-Lehrgang ist Teil
des Curriculums fiir das Diplom Lebens- und Sozialberatung der Aka-
demie fir Gruppe und Bildung (AGB).

valLeo - Lehrgang Motopadagogik
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Motopadagogik - auch psychomotorische Entwicklungsbegleitung
genannt - ist ein ganzheitliches und lebensabschnitt-libergreifendes
Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung fur die Entwick-
lung der Personlichkeit beschaftigt. Die Motopadagogin und der Mo-
topadagoge orientieren sich an den individuellen Starken des Ein-
zelnen. Sie wollen dem Menschen jeden Lebensalters Beziehung,
Raum, Zeit und Angebote zur Verfligung stellen und dadurch den
individuellen Entwicklungsprozess begleiten und unterstitzen.

Sie setzen sich in theoriegeleiteter Praxis mit der Frage auseinander,
wie unterschiedliche Dialoggruppen durch gezielte Angebote unter-
stltzt und begleitet werden kénnen, um mit sich, der dinglichen Um-
welt und der sozialen Mitwelt umgehen zu kénnen und bestmoglich
selbststandig handlungsfahig zu sein. Motopadagoginnen und Mo-
topadagogen sind Menschen aus padagogischen, therapeutischen
oder sozialen Berufen, die der Bewegung einen grof3en Stellenwert in
ihrer Arbeit einrdumen.

Sie verstehen sich als Entwicklungsbegleiterinnen tber das Medium
Bewegung.

Modul I
Korpererfahrung
Modul Il
Materialerfahrung
Modul 11
Sozialerfahrung
Modul 1V:
Praxiserfahrung

Do, 08.- So, 11. Dezember 2022
Sa, 18.- Di, 21. Feb. 2023
Sa, 01.- Di, 04. April 2023

Do, 08.- So, 11. Juni 2023

Preis € 2.586,00

INFOABEND:
04.11.22, 18.00 - 20.00 Uhr

Lehrgangsfolder kann im
Biiro angefordert werden.

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Anmeldung und Kosten:

Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€ 2.040,00

Anmeldung ab sofort!

Zusatzliche Informationen
finden Sie auch auf:
www.val.eo.at

Leitung:

qualifizierte Referentinnen
der vaLeo - psychomotori-
sche Entwicklungsbeglei-
tung GmbH

Abschluss:
Bildungszertifikat der valLeo-
Psychomotorischen Ent-
wicklungsbegleitung GmbH
und damit die Mdglichkeit,
sich als Motopadagogin
bzw. Motopadagoge zu
bezeichnen.



IEIRAAﬁléISKUS Dekanatsprojekt | e-mail: helene.gesswagner@dioezese-linz.at
RIED.INNKREIS Ried Tel: 0676/8776 6095

Aktuelle Informationen zu den Veranstaltungen und die An-
meldung zum Newsletter finden Sie auf der Homepage des
Dekanates Ried:

www.dioezese-linz.at/dekanat-ried-innkreis

Helene GeBwagner 0676/8776 6095
helene.gesswagner@dioezese-linz.at

Taizé-Gebet Ruhe-Zeit — Da sein — Meditative Gesange aus Taizé

Nichts flhrt in innigere Gemeinschaft mit dem lebendigen Gott als Termine:

ein ruhiges gemeinsames Gebet, das seine héchste Entfaltung in Freitag, 11. Mérz
anhaltenden Gesangen findet, die danach, wenn man wieder allein Freitag, 08. April
ist, in der Stille des Herzens weiterklingen. Freitag, 13. Mai

Freitag, 10. Juni
Ort: Konviktkapelle/Landesmusikschule Ried.

gehens.wert Wege mit Sinn

Viele Wanderwege flihren durch das Dekanat Ried im Innkreis. gehens.wert bietet ab Herbst
auf bekannten Wegen Impulse an, die Sie auf diesen Wegen begleiten.
Der Pool an Wegen soll grofker werden, mit ihrer Mithilfe.

Glaubens.Kino Glaube im Alltag

Kino in der Kirche? Durch die Wahl des Ortes méchten wir den Inhalt der Filme unterstreichen.
Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein. 4 Filme in unterschiedlichen Kirchen.
Veranstaltungszeitraum: Februar bis Juni

Kernforschen
Sinn-Labor fur Erwachsenengruppen und Schulklassen ab 14 Jahre

Ein offenes Angebot, das Menschen die Moglichkeit bietet, sich ihre eigenen Fragen (ber sich
selbst, ihre Mitmenschen, Gott und die Welt zu stellen.

Es geht darum den eigenen Wesenskern in verschieden Stationen, das sogenannte Sinn-Labor zu
erforschen. Jede(r) ist eingeladen auf kreative Art und Weise, sich mit Themen bzw. grundlegenden
Emotionen wie Dankbarkeit, Vergebung, Angst, Freiheit,... auseinander zu setzen.

Kontakt: Bei Interesse bitte Kontakt aufnehmen

Zeitraum: Marz/April/Mai

Aktuelle Informationen finden Sie: www.dioezese-linz.at/dekanat-ried-innkreis

glauben leben - gemeinsam feiern

Wie lebe ich meinen Glauben in der Zeit von Corona? Was brauche ich fir meinen Glauben? Wie
kann ich meinen Glauben feiern?

Wir moéchten uns an diesem Abend mit diesen Fragen beschaftigen und abschlielRend gemeinsam
den Glauben feiern.

Kurs in Kleingruppen, Dauer: ca. 2 Stunden,

Ort: in ihrer Pfarre, Termin: nach Vereinbarung.
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Information und Anmeldung:
Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmundnerstrale 1b

4800 Attnang-Puchheim

e-mail: maximilianhaus@dioezese-linz.at
Tel: 07674-66550
www.maximilianhaus.at

ah 09.03.22

Foto: Markus Huber

11.03.22

Foto: Stefan Schwaiger

25.-26.03.22

Damit meine Seele ihre Flligel ausbreitet
Spirituelle Seminare mit Angelika Gassner

Um moglichst lange lebendig und gesund zu bleiben, soll ich mich
um mich selbst, um meine gesunde Lebenseinstellung und um mein
seelisch-leibliches Wohl kimmern. Damit ich dies umsetzen kann,
ist es notig einige Fertigkeiten zu aktivieren: Meine inneren Abwehr-
mechanismen kennenlernen, meine Selbstwirksamkeit definieren
und meine bereits eingesetzten Ressourcen starken. Was brauche
ich, um mich wohl zu fiihlen? Was kann ich daflr einsetzen, um
mein eigenes Wohl zu sichern?

Das Feuer nahren ... Selbstfiirsorge, Achtsamkeit
Samstag, 5. Marz 2022, 9.00 bis 18.00 Uhr

Funken verspriihen ... Inspiration, Begeisterung
Samstag, 2. April 2022, 9.00 bis 18.00 Uhr

Mein inneres Feuer nahrt mich und dich ... Rituale zur inneren
Zufriedenheit
Samstag, 14. Mai 2022, 9.00 bis 18.00 Uhr

Brennen ohne auszubrennen ... Das Dornbuschprinzip
Samstag, 25. Juni 2022, 9.00 bis 18.00 Uhr

Alba Emoting- Basisseminar

Beitrag:

Gesamt: € 390,00
(Einzelteilnahme mdglich)
Einzeln: € 110.-

Referentin:
Mag?Angelika Gassner,
Theologin, Lebensberate-
rin, Geistliche Begleiterin
und spirituelle Autorin.

Anmeldung im Bildungs-
zentrum Maximilianhaus

BILDUNGSGUTSCHEIN
EINLOSBAR

Emotions-Management anhand spezifischer Atem-Muster der Methode alba emoting®

alba emoting® ist eine systematische und somatische Methode, die
fur jeden Menschen hilfreich ist, einen bewussteren Umgang mit sei-
nen grundlegenden Emotionen zu flihren.

Mit der Idee, dass der Atem fiir die Emotion wie das Skelett fur die
Bewegung ist, wird durch das Erlernen der spezifischen Atem-Muster
nach alba emoting® ermdglicht, Gefiihle schneller und eindeutiger zu
. erkennen und erleben . kommunizieren

. verandern . nutzen

Im Herbst 2022 findet ein Ausbildungs-Lehrgang im Maximilianhaus statt.

Resilienz — das psychische Immunsystem

In dieser Fortbildung wird das Thema Resilienz interaktiv bearbeitet:

1) Das Fundament — Wie funktioniert die menschliche Psyche? Wie ent-
wickelt sie sich? Eine Einflihrung in tiefenpsychologische Theorien und
Modelle hinsichtlich Aufbau, Struktur und Stabilitdt der menschlichen
Psyche.

2) Die Interaktion — Die Rolle von Psychodynamik und Beziehungser-
fahrungen. Anhand unterschiedlicher Theorien und Fallbeispielen wird
versucht die innerpsychischen und beziehungsdynamischen Wirkungs-
weisen zwischen Klientlnnen/ Patientlnnen/ Beraterlnnen besser zu
verstehen.

3) Das Modell — Die Saulen der Resilienz. Welche Faktoren, Einstel-
lungen und Haltungen vermdgen es Resilienz sicher und nachhaltig zu
tragen bzw. zu leben.

4) Das Training — Konkrete Ubungen zur Starkung der pers. Resilienz

Freitag, 11. 03. 22 bis
Samstag, 12. 03. 22
Leitung:

Amalia Coutinho Altenburg,
einzige alba emoting® Trai-
nerin Osterreichs. Aufge-
wachsen in 00, in Chile
ausgebildet

Kosten: € 249,00
Anmeldung erforderlich!

Freitag, 25. 03. 22 bis
Samstag, 26. 03. 22
Leitung:

Andrea Bliem, Supervision,
Hypnose, Gesundheits- und
Krankenpflege

Mag. Giinther Bliem, Trans-
aktionsanalytische  Psycho-
therapie, Dipl. Psychoanalyti-
sche Padagogik, Supervision

Kosten: € 300,00

Anmeldung erforderlich!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292

Die Durchfiihrung des Bildungsprogrammes wird ermoglicht

mit der Unterstiitzung von:
Anmeldebedingungen:

Wir bitten Sie, sich zu allen Veranstaltungen bei den jeweiligen Einrichtungen anzumelden:

Bildungszentrum St. Franziskus Treffpunkt der Frau Ried
Riedholzstrale 15a RiedholzstralRe 15a
4910 Ried i.l. 4910 Ried i.l.
Tel: 07752/82 742 Tel: 07752/82742
Email: franziskushaus@dioezese-linz.at Email: tdf.-ried@dioezese-linz.at
www.franziskushaus.at www.tdf-ried.at

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Damit wird diese Anmeldung verbindlich.

Stornobedingungen:

Abmeldungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind stornofrei mdglich

(auBer bei Reisen und Lehrgangen: dort beachten Sie bitte die jeweiligen Detailbedingungen).

Bei Abmeldungen bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 25 % der Kursgebiihr
an Stornokosten. Bei Abmeldungen bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %
der Kursgebuihr an Stornokosten. Bei kurzfristigerer Abmeldung oder Nicht-Abmeldung verrechnen
wir die gesamte Kursgebuhr. Bei Vermittlung eines Ersatz-Teilnehmers reduziert sich die Storno-
gebuhr auf 10 % des Kursbeitrages. Eine Umstellung von Prasenz auf Online ist kein Stornogrund.

Der Treffpunkt der Frau und das Bildungszentrum St. Franziskus
sind Mitglieder im:

Unterbringung und Aufenthalt:

Es besteht die Méglichkeit im Bildungshaus zu speisen und zu nachtigen.
Bitte nehmen Sie lhre Zimmerbestellung so bald wie méglich vor.

Forderungsmoglichkeiten:
Kirchlicher Bildungsgutschein

Einige Angebote unseres aktuellen Programmes sind mit dem kirchlichen Bildungsgutschein ge-
kennzeichnet. Fur diese Veranstaltungen konnen Sie mit dem Gutschein eine Ermafligung von
20,00 Euro in Anspruch nehmen. Der Gutschein ist eine Aufmerksamkeit fur Sie als Kirchenbei-
tragszahlerIn. Sie erhalten ihn mit Ihrer Kirchenbeitragsvorschreibung und kénnen ihn fur die ge-
kennzeichneten Angebote in unserem Programm (und nattrlich auch in anderen kath. Bildungsein-
richtungen) einlésen.

Bildungskonto des Landes OO.

Fur viele unserer Veranstaltungen kénnen Sie bei der Erflllung der Teilnahmekriterien eine Forde-
rung im Rahmen des Bildungskontos des Landes OO beantragen. Antrage erhalten Sie in unseren
Bdros.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft, Bahn-
hofsplatz 1, 4020 Linz, Tel. 0732/7720-14900, bildungskonto@ooe.gv.at

Elternbildungsgutscheine vom Familienreferat des Landes OO.

Die Gutscheine kénnen bei allen Veranstaltungen, die mit dem Gutschein gekennzeichnet sind,
zum Thema Eltern-Kind-Beziehung und Partnerbeziehung direkt vor Ort eingelést werden und wer-
den von der Teilnahmegeblhr abgezogen. Alle Eltern in Oberdsterreich erhalten bei Ausstellung
der Familienkarte (Antrag ab Geburt mdglich) einen Gutschein im Wert von 20 Euro.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft/Famili-
enreferat, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz, Tel: +43/70/7720-11831 oder -11832,

E-Mail: familienkarte@ooe.gv.at
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Wir sind fur Sie da ...
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und freuen uns auf lhr Kommen!

So finden Sie zu uns

Nahere Anfahrtsbeschreibung unter
www.franziskushaus.at



