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Vortrags- und Workshopangebot

Das "Wunder" Leben

Wie entsteht menschliches Leben? Wie entwickelt sich das Baby von einer winzigen Zelle bis zur Geburt?
Wann steht eigentlich fest, ob ein Kind ein Madchen oder ein Bub wird? Wann lernen Menschen zu sehen,
zu horen und zu fiihlen? Mit viel Anschauungsmaterial “begreifen” Kinder das Wunder des menschlichen
Wachsens und Werdens. Ab der 3. Klasse Volksschule, siehe auch Ausstellung LebenErleben.

Was ist bloB los mit mir? ,ready for life”

Auf dem Weg zum Erwachsenwerden gibt es viel Neues und Aufregendes. Einiges verunsichert, gerade wenn
es um Beziehungen oder um den eigenen Korper geht. Themen des Workshops sind die Verdnderungen des
Korpers, der Gefiihle, das Verliebtsein und erste Beziehungen. Die Jugendlichen erfahren spannende Fakten
tiber ihre Fruchtbarkeit, werden darin gestdrkt, ihren Gefiihlen zu vertrauen sowie eigene Grenzen und die
anderer wahrzunehmen und zu achten. Ebenso wichtig ist ein reflektierter Umgang mit sexuellen Inhalten,
die Medien transportieren. Und: Es tut in dieser Zeit einfach gut, wenn man mal ganz offen alle seine Fragen
stellen kann und darf. Fiir SchiilerInnen ab 12 Jahren.

Ungeplant schwanger

Eine ungeplante Schwangerschaft passiert doch nur anderen, oder? Was ist, wenn ich erst 16 bin und schon
ein Kind erwarte? Tatsdchlich sind rund 50 Prozent aller Schwangerschaften ungeplant. Die SchiilerInnen
erhalten Informationen {iber unsere Arbeit mit Klientinnen (Patenschaftsaktion “Hilfe, die ankommt”) und
liber die Moglichkeiten der Schwangerenberatung. Wie ist das Leben mit Kind vorstellbar, ist ein
Schwangerschaftsabbruch eine Lésung und welche Alternativen wie z.B. Adoption gibt es? Auch die Inhalte
der “Fristenregelung” sind Thema. Fiir SchiilerInnen ab 14 Jahren.

Pranataldiagnostik (PND) - Schwanger sein im 3. Jahrtausend

Manche Behinderungen und Krankheiten kdnnen heute schon vor der Geburt erkannt werden. Heilen kann
man allerdings nur wenige. Warum ist trotzdem fiir viele Frauen die vorgeburtliche Untersuchung ihres Babys
selbstverstandlich geworden? Wie verdndern diese neuen Mdglichkeiten die Mutter-Kind-Beziehung?
Erhoht PND den Druck, ein gesundes Kind auf die Welt bringen zu miissen? Welche Sicherheiten gibt PND
Mutter und Kind? Diese Fragen werden gemeinsam mit den Jugendlichen erdrtert, diskutiert und auch aus
ethischer Sicht betrachtet. Fiir SchiilerInnen ab 16 Jahren.

Der Traum vom perfekten Menschen

Die Forschung, speziell im Bereich der Gentechnik, ldsst uns darauf hoffen, dass es bald den ,perfekten’
Menschen gibt. Keine Erbkrankheiten mehr in Zukunft, Menschen die nicht mehr altern - ewige Jugend und
Schonheit. Das Ende von allem Leid und Schmerz? Was davon ist wirklich realistisch? Was heiRt das in
Zukunft fiir unsere Gesellschaft, wenn nur mehr Wunschkinder das Licht der Welt erblicken - ,perfekte”
Menschen eine Lizenz zum Leben bekommen? Es werden Fragen der Prdimplantationsdiagnostik (PID)
diskutiert und auch dariiber informiert. Wo steht Osterreich, wie sieht es in andern Lindern aus?
Flir SchiilerInnen ab 16 Jahren.

Z

Fortpflanzungsmedizin — Darf man alles tun, was man tun kann?

In Osterreich ist es erlaubt, dass Jugendliche ab 18 Jahren Eizellen oder Samen fiir eine In-vitro-Fertilisation
"spenden”. FortpflanzungsmedizinerInnen stellen die Eizellspende, die Samenspende und die Leih-
mutterschaft in der Regel als unproblematisch dar. Der Blick auf die finanzielle Seite und auf jene Frauen,
auf deren Kosten so mancher Kinderwunsch erfiillt wird, ldsst allerdings Fragen aufkommen: Welche
gesundheitlichen und/oder psychischen Risiken bestehen? Was bedeuten diese Methoden fiir ein Kind? Was
passiert bei der Leihmutterschaft? Was sagen die Kinderrechte dazu? Wer profitiert und wer verliert?
In diesem Workshop erhalten Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene das ndtige Hintergrundwissen, um
sich eine informierte Meinung bilden zu konnen.
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Madchen und Korperbild

Wie Mddchen ihren eigenen Korper erleben und bewerten, hat groRen Einfluss auf ihr Selbstbild und
Lebensgefiihl. Mddchen empfangen tdglich meist unbewusste, destruktive Botschaften {iber ihren Korper.
Medienbilder lehren sie, dass ihr Aussehen das Allerwichtigste ist. Wahrend sie sich abmiihen, so auszusehen
wie das Idealbild, schddigen sich Mddchen sowohl physisch als auch psychisch. Im Workshop wird daran
gearbeitet, mediale Idealbilder kritisch zu hinterfragen und den eigenen realen Korper liebevoll anzunehmen
und zu respektieren. Nur fiir Mddchen ab 13 Jahren, mit Rosemarie Brenn.

NEU: Ausstellung LebenErleben
Mehr Informationen iiber die interaktive und mobile Ausstellung iiber das Wunder des vorgeburtlichen Lebens
finden Sie online auf: www.aktionleben.at/ooe - LebenErleben, Flyer zum download

Organisatorisches

Inhalte, Methoden und Durchfiihrung des jeweiligen Vortrags bzw. Workshops werden individuell mit den
LehrerInnen bzw. Veranstaltern abgestimmt.

Dauer: Vortrdage 1 Stunde/Einheit, Workshops 2-3 Stunden/Einheiten. Wir bitten um friihzeitige Anmeldung.
online Formular auf: www.aktionleben.at/ooe - BILDEN & ERLEBEN - anmeldeformular

Zielgruppen
Unser Vortrags- und Workshopangebot richtet sich sowohl an Kinder und Jugendliche, als auch an
Erwachsene. Fiir MultiplikatorInnen bieten wir themenspezifische Weiterbildungen an.

Kosten

Ein Vortrag/Workshop bis 15 Personen kostet 80,- EUR. In Schulen verrechnen wir 5,- EUR pro SchiilerIn.
Fahrtkosten werden in ganz Oberdsterreich bis maximal 50,- EUR (amtliches Kilometergeld: € 0,42 pro
Kilometer) verrechnet. Geht der Betrag dariiber hinaus, wird er von alo6 tibernommen.

Buchung und Informationen

Ingrid Koller, aktion leben oberdsterreich, Kapuzinerstralie 84, 4020 Linz
Tel.: 0732 / 7610-3418, Mobil 0676/8776 3418

Email: aktion.leben@dioezese-linz.at, www.aktionleben.at/ooe
Bankverbindung: AT41 3400 0000 0100 4159
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Ingrid Koller Thomas Schenter Kornelia Macho
Geschéftsfiihrerin alod Dipl. Behinderten- u. Sexualpddagoge Sexualpadagogin

Mag. Constanze Hanner Mag. Sabrina Pascher Mag. Rosemarie Brenn
Hebamme Lebens-, Sexual- und Sozialberaterin, Theologin

Sexualpadagogin
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