5. Tag
Die Frucht der Freundlichkeit

'Uede Art von Bitterkeit, Wut, Zorn, Geschrei
und Lasterung und alles Bose verbannt aus
eurer Mitte! Seid gutig zueinander. seid
barmherzig, vergebt einander, weil auch
Gott euch durch Christus vergeben hat."
(Eph 4.3 ff)

Heiliger Geist, du Geist der Freundlichkeit:
uns geschenkt! Du wandelst uns zu einer
neuen Schopfung. Befreie uns von Groll
unserem Nachsten gegenuber! Befreie uns
von der Blindheit der Note unserer
Mitmenschen gegentber. Heiliger Geist,
lehre uns die wahre Freundlichkeit!

6.Tag
Die Frucht der Gute
—
"Denn einst ward ihr Finsternis, jetzt aber
seid ihr durch den Herrn Licht geworden. Lebt
als Kinder des Lichts! Das Licht bringt lauter
Glte, Gerechtigkeit und Wahrheit hervor. "
(Eph 5,8)

Heiliger Geist. du Geist der Gute: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns von Zorn und Neid!
Befreie uns davor, im anderen zuerst das
Schlechte zu sehen! Heiliger Geist, lehre uns
die wahre Gute!

/. Tag
Die Frucht der Treue

"Sei treu bis in den Tod, dann werde ich dir
den Kranz des Lebens geben."
(Offb 2,10)

Heiliger Geist, du Geist der Treue: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns von Zweifel und
Wankelmutigkeit. Befreie uns davor, unser
Heil anderswo als bei Gott zu suchen! Heiliger
Geist, lehre uns die wahre Treue!

8. Tag
Die Frucht der Sanftmut

".. sondern was im Herzen verborgen ist, das
sei euer unverganglicher Schmuck: ein
sanftes und ruhiges Wesen."

(1 Petr 3,3)

Heiliger Geist, du Geist der Sanftmut: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns von der Last der
Vergangenheit! Befreie uns von
Unausgeglichenheit und Unfrieden! Heiliger
Geist, lehre uns die wahre Sanftmut!

9. Tag
Die Frucht der Selbstbeherrschung

"Erschaffe mir, Gott, ein reines Herz und gib
mir einen neuen bestdndigen Geist!"
(Ps51,12)

Heiliger Geist, du Geist der
Selbstbeherrschung: uns geschenkt! Du
wandelst uns zu einer neuen Schopfung.
Befreie uns von allen ungeordneten
Neigungen und Leidenschaften. Befreie uns
von Selbstmitleid. Heiliger Geist, lehre uns
die wahre Selbstbeherrschung!

4y
Danke fir dein ®8®
Mittragen im Gebet!

"Die Frucht des Geistes aber ist Liebe,
Freude, Friede, Langmut, Freundlichkeit,
Glte, Treue, Sanftmut und
Selbstbeherrschung.”

(Gal 5,22f)
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Eroffnung
Kreuzzeichen - Beginnendes Gebet fur alle Tage:
Komm, Heiliger Geist, ...

... sonst zerreden wir zu viel und héren zu wenig.

... sonst verlieren wir den Blick flr das
Wesentliche.

... sonst laufen wir uns tot in allen
moglichen Teufelskreisen.

... damit unser Leben. neue Kreise zieht.

... damit wir uns von dir locken und leiten lassen.

... damit wir mutiger und geistlicher werden.

... damit wir das Angesicht der Welt erneuern.

... damit wir deine Kirche sind und werden.

... damit wir unsere Berufung erkennen und
ergreifen.

... damit wir deinen Trost und deinen Beistand
erfahren.

... damit wir uns freuen an dem, was du
wirkst in den Menschen.

... damit wir in der Wegge-meinschaft mit dir
und miteinander bleiben.

Paul Weismantel

1. Tag
Die Frucht der Liebe

"Gott ist Liebe, und wer in der Liebe
bleibt,bleibt in Gott, und Gott bleibt in ihm."
(1 Joh 4,16)

Heiliger Geist, du Geist der Liebe: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns von jeder lieblosen
Einstellung uns selbst, unseren Nachsten,
unseren Aufgaben gegenuber! Befreie uns
von jedem Misstrauen und jeder Angst Gott
gegentber! Heiliger Geist, lehre uns die
wahre Liebe!

2. Tag
Die Frucht der Freude

"Freut euch zu jeder Zeit! Betet ohne
Unterlass! Dankt fir alles denn das will
Gott von euch, die ihr Christus Jesus
gehort."

(1 Thess 5,16-18)

Heiliger Geist, du Geist der Freude: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns von allen negativen
Gedanken und Geflihlen! Befreie uns von
der Hoffnungslosigkeit und Sinnlosigkeit!
Heiliger Geist, lehre uns die wahre Freude!

3. Tag
Die Frucht des Friedens

"In eurem Herzen herrsche der Friede
Christi: dazu seid ihr berufen als die Glieder
des einen Leibes."

(Kol 3,15)

Heiliger Geist. du Geist des Friedens: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schoépfung. Befreie uns von allen Sorgen
und Angsten! Befreie uns von Hass und
Ablehnung, die Uneinheit schaffen! Heiliger
Geist, lehre uns den wahren Frieden!

4.Tag
Die Frucht der Geduld

"Sej still vor dem Herrn und harre aufihn!"
(Ps 37.7)

Heiliger Geist, du Geist der Geduld: uns
geschenkt! Du wandelst uns zu einer neuen
Schopfung. Befreie uns davon, alles was
unser Herz an menschlichen Dingen ersehnt,
festhalten zu wollen! Befreie uns davor, dass
wir vergessen, auf Gott zu harren! Heiliger
Geist, lehre uns die wahre Geduld!

D

Pfarre Ennstal



