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Österliche Vorbereitungszeit  
 

15. März: 4. Fastensonntag  
Lesungen des Tages: 2 Chr 36,14–16.19–23; Eph 2,4–10; 
 Joh 3,14–21 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Denn aus Gnade seid ihr durch den Glauben geret-
tet, nicht aus eigener Kraft – Gott hat es geschenkt –, 
nicht aufgrund eurer Werke, damit keiner sich rüh-
men kann.           (Eph 2,8–9) 
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gerettet 
 

wir sind befreit 

aus schuldhafter Verstrickung 
 

nicht aus eigener Kraft 

nicht durch menschlich erdachte Pläne 

ohne moralisches Anforderungsprofil 

ohne gemessene Frömmigkeitszeit 

nicht selbst verdient 
 

sondern geschenkt 

von Gott 

einfach so 

aus reiner Gnade 

ohne Vorleistung 

aus überfließender Liebe 

göttlichem Heilsplan gemäß 
 

unsere Herausforderung 

es glaubend annehmen 
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