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MODUL 1: FRAUEN IN BIBLISCHEN ZEITEN 
 

Mache dich auf den Weg und lerne biblische Frauen und ihre Welt besser kennen! 
Beantworte die Fragen und suche dir dann eine der Wahlaufgaben aus, die du 
gerne bearbeiten möchtest und die ihr euch am Schluss gegenseitig vorstellt! 
 

 

Die biblischen Geschichten sind untrennbar mit Namen bekannter Personen verbun-
den!  
 
Überlege:  
Welche biblischen Männer- bzw. Frauennamen fallen dir spontan ein?  
Trage diese in die Liste ein und ordne die Personen dem AT oder NT zu: 
 

Frauen 
Altes Testament 

Frauen 
Neues Testament 

Männer 
Altes Testament 

Männer 
Neues Testament 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

Gratuliere, wenn dir mehr als 7 Frauen eingefallen sind!  
Hole dir beim Eingang zur Stärkung einen Becher mit Honigwein oder Traubensaft 
auf den Weg durch die Ausstellung! 
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Suche aus den Büchern des AT mit Hilfe von Tafel 1 jene heraus, die den Namen 
einer Frau tragen!  
Ein Tipp zum Lösen der Aufgabe: Alle 3 gesuchten Bücher sind unter den „Ge-
schichtlichen Büchern“ zu finden. 
 

Namen der gesuchten 

Bücher in alphabeti-

scher Reihenfolge 

 

Kurzbeschreibung  

der Frau 

Nachzulesen im 

jeweiligen Buch 

unter folgenden 

Bibelstellen 

1. Die jüdische Frau des persischen 

Königs Artaxerxes rettet die Ju-

den vor einer drohenden Ver-

folgung. 

2,5-20 

2. Sie enthauptet Holofernes, den 

Feldherrn des babylonischen Kö-

nigs Nebukadnezzar und rettet so 

das israelitische Volk. 

13,1-17 

3. Schwiegertochter der Israelitin 

Noomi, mit der sie in ihre Heimat 

zurückkehrt. Sie taucht im Stamm-

baum Jesu bei Matthäus wieder 

auf (Mt 1,5)! 

1,1-22 

 

Zur Kontrolle: 
Trage die gesuchten Bücher in alphabetischer Reihenfolge in obiger Tabelle ein. Nun 
notiere  
 

 den 2. Buchstaben des dritten Namens,  

 den 3. Buchstaben des ersten Namens,  

 den 4. Buchstaben des zweiten Namens,  

Trage die fehlenden Buchstaben ein und du erhältst eine Eigenschaft, die (biblische) 
Frauen immer wieder auszeichnet!  
 

Lösung: M _  _  _ G 

                     
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Welche Düfte von Gewürzen oder Harzen der Ausstellung könnten zu einer dieser 
Frauen gepasst haben? Nimm einige Duftproben, wähle und begründe deine Ent-
scheidung. 
 

Meine Entscheidung für diese biblische Frau: _______________  

ist folgender Duft: _______________ 

 

Begründung:  

 

 

 

Wahlaufgabe 1: Wähle eine dieser 3 Frauengestalten, lies die entsprechende Bi-
belstelle (siehe Tabelle) und entwirf – inspiriert von der biblischen Geschichte – die 
passende Kleidung für diese Frau. Informiere dich dabei zuerst in der Ausstellung 

nach damals vorhandenen Materialien für Kleidung  Schau dir bei den Realien an, 
was es da alles gibt! 
 

 

VON BERUF PROPHETIN / RICHTERIN 

 

3 dieser 5 Frauen waren zur Zeit des AT Prophetinnen, d.h. sie waren Sprecherin-
nen im Namen Gottes. Du findest sie auf Tafel 15. 
Welche waren es? 
 

1. _______________ 

2. _______________ 

3. _______________ 

Eine von ihnen war sogar beides: Prophetin und Richterin! Welche? (Ri 4,4) 

Prophetin und Richterin war  _  _  _  _  _  _ . 

 

 

Welche der Ausstellungsstücke würdest du der jeweiligen Frau in die Hand geben, 
um ihrer Aufgabe / ihrem Wesen gerecht zu werden? 
 

 

 

Wahlaufgabe 2: Suche in der Ausstellung nach einem Gegenstand zu einer der 
fünf Frauen und lass die anderen erraten, für welche Frau du diesen gewählt hast. 
Begründe deine Entscheidung! 
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VON BERUF „STAMMMUTTER“ 
 

Finde zu den Stammmüttern die passenden Stammväter (Abraham, Isaak, Jakob): 
Verbinde die Zusammengehörenden mit Linien! 
Wenn du Hilfe brauchst, schlage nach unter: 
 

Gen 16,1-4;   ________________________________________ 

Gen 24,62-67 ________________________________________ 

Gen 29,16 - 30,24 ________________________________________ 
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Zur Zeit des AT war die Polygynie (= Ehe eines Mannes mit mehreren Frauen) 
üblich, da es vor allem für den Fortbestand des Stammes bzw. des Volkes wichtig 
war, viele Kinder zu bekommen! 
 

 

Wahlaufgabe 3: Verfasse jeweils für ein Kind aus jeder dieser Ehen eine Geburts-
urkunde: Gib den Namen des Kindes an, seine Eltern und einen Bibeltext, in dem 
das Kind genannt wird! 
 

 
 
 

VON BERUF KÖNIGIN / FÜRSTIN 
 

Auch die Könige des Landes Israel waren keine Einzelgänger. Ganz im Gegenteil! 
Manche von ihnen hatten – wie zu ihrer Zeit üblich – mehr als eine Frau! 
Wer gehört zu wem? 
Auskunft darüber gibt wieder einmal die Bibel! Schlage nach in: 
 

2 Sam 3 und 12  _____________________ 

1 Kön 11,1-4  _____________________ 

1 Sam 14,49-50 und 2 Sam 3,7 _____________________ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wahlaufgabe 4: Lernt gemeinsam einen Tanz für ein Fest am Königshof ein (Musik 
und Tanzbeschreibungen findet ihr in der Ausstellung auf der CD „Tänze zur Bi-
bel(arbeit)“!) 
Einfache Tänze: Wegtanz, Yah Ribon, Enas Mythos, Seligpreisungen 
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VON BERUF APOSTELIN 
 

Finde den Namen der Apostelin der Apostel mit Hilfe der angegebenen Bibelstellen 
auf Tafel 12 heraus! 
 

NAME: _______________________ 

 

Betrachte das Bild der Frau auf Tafel 12! Welches Geschehen wird dargestellt?  
Warum ist diese Frau für ChristInnen so wichtig? 
 

 

 

 

VON BERUF DIAKONIN 
 

(griech. Diakonos = Diener; InhaberIn eines kirchlichen Amtes) 

 

Paulus lässt in seinem Brief an die Gemeinde in Rom Mitarbeiterinnen grüßen: 
Schlage in Röm 16,1-16 nach und notiere die Namen der Mitarbeiterinnen der 
frühchristlichen Gemeinden und lies nach, was sie gemacht haben! 
 

Namen der Mitarbeiterinnen:   __________________________________________ 

 ___________________________________________________________________ 

 

Eine von den vielen Frauen wird als Diakonin = Dienerin = Inhaberin eines kirchli-
chen Amtes genannt! Welche ist es? __________________________ 
 

 

Wahlaufgabe 5: Als Apostelin oder Diakonin zählt dein Wort: Was möchtest du als 
Frau den Frauen und Männern in der Kirche heute verkünden oder sagen? 
Worauf würdest du in deiner Gemeinde besonderen Wert legen? 
Verfasst (gemeinsam oder einzeln) eine Ansprache! 
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Tragt nun die unten angeführten Frauen in den Ablauf der Geschichte Israels auf 
dem Arbeitsblatt „Israel im Strom der Zeit“ (Seite 10) ein. 
 

 Sara 

 Rebekka 

 Lea und Rahel 

 Mirjam 

 Debora (tritt in der Zeit zwischen Exodus und Könige auf. Diesen Zeitabschnitt 

bezeichnet man auch als Zeit der RichterInnen) 

 Batseba 

 Hulda (fällt in die Zeit des Südreiches = Juda) 

 Maria von Magdala 

 

 

 

 

Wenn ihr fertig seid, trefft euch im Zelt und stellt euch gegenseitig eure gelösten 
Wahlaufgaben vor. 
 

Anschließend könnt ihr noch gemeinsam euer erworbenes Wissen überprüfen, in-
dem ihr das TRIMINO „Frauen in der Bibel“ legt!  
Dazu die Vorlagen auf S. 2 und 11 kopieren, ausschneiden und in richtiger Anord-
nung zusammenlegen.  
 

Viel Spaß dabei! 
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