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aufatmen – Weihnachten 2021/22 
1. Jänner 2022: Hochfest der Gottesmutter Maria 
Lesungen des Tages: Num 6,22–27; Gal 4,4–7;  

   Lk 2,16–21 
 
 
 
 
 
 
 

Der HERR segne dich und behüte dich.  
Der HERR lasse sein Angesicht  
über dich leuchten und sei dir gnädig.  
Der HERR wende sein Angesicht dir zu  
und schenke dir Frieden.       (Num 6,24–26) 
 
 

 

Segen 
  
Am Beginn des Jahres  
voll Vertrauen um Segen bitten 
uns einreihen  
in die Reihe vieler Segensgestalten 
  

mit Gott die Seetiere und Vögel segnen 
mit Gott Mann und Frau segnen 

mit Gott Noach und seine Nachkommen segnen 
mit Abraham ein Segen sein 
mit Jakob alle Kinder segnen 

mit Aaron das Volk Israel segnen 
mit Bileam feindliche Gruppen segnen 

mit dem König die ganze Versammlung segnen 
mit den Psalmen den neuen Tag segnen 

mit Jesus die Kinder segnen 
mit Simeon Maria und Josef segnen 

mit Jesus jene segnen, die uns verfluchen 
mit Paulus jene segnen, die uns verfolgen 

 
in der Nachfolge Jesu 
die ganze Welt segnen 

 
Franz Troyer 
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