
Hineinhorchen… in mich selbst… 

Tage der Stille zum Krafttanken 

Fr, 10. Juli – So, 12. Juli 2026 

Meditieren in Stille ist wie Verweilen bei einem guten Freund, einfach um bei ihm zu sein…

         frei nach Teresa v. Àvila 

Wissen wir, was wirklich wichtig ist in unserem Leben? Woraus schöpfen wir Kraft? 
Was beflügelt uns? Worin gehen wir ganz auf, sind rundum zufrieden? Wann 
strahlen unsere Augen? 

Der Sehnsucht in mir Raum geben. In die Stille horchen. Mir selber näher kommen. 

Mich vom Göttlichen berühren lassen. 

Im Zentrum steht das einfache DA sein und das achtsame Wahrnehmen. Die Stille 
ermöglicht eine Begegnung mit uns selbst und mit dem Heilsamen, das immer schon 
in uns DA ist. 

Dich erwarten stille Tage in achtsamer Wahrnehmung, spirituelle Impulse, 

Meditationszeiten und Erfahrungsaustausch in der Gruppe, Zeit zum 

Spazierengehen/Wahrnehmung der Natur, sanfte Körperübungen (Yoga/Qigong), 

Möglichkeit zu Einzelgesprächen als Begleitung des persönlichen Weges. 

Leitung: 

Franziska Mair | Andrea Peherstorfer | Sabine Wolfsteiner 

Beginn 16.00 Uhr am Freitag | Ende mit dem Mittagessen am Sonntag 

Anmeldung: franziska.mair@gmx.at 

Kursbeitrag: freiwillige Spende 

Aufenthalt: EZ € 256,- | DZ € 226,- pro Person | zzgl. € 4,80 Ortstaxe pro Person | für 

2 Nächtigungen mit Vollpension 

Seminarort: Exerzitienhaus Marienheim, Fischereckstraße 23, 4645 Grünau 

 

 

mailto:franziska.mair@caritas-ooe.at

