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Und siehe, 
ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende der Welt. 

Matthäusevangelium 28,20

Unser Leben verläuft nicht gleichförmig, son­
dern ist geprägt von Höhen und Tiefen, von 
unbeschwerten Zeiten, aber auch von Leid­
situationen, Brüchen und Verlusten. Menschen 
enttäuschen uns, Beziehungen gehen in Brü­
che, Arbeitsplätze werden verloren, Lebens­
pläne gehen nicht auf, Krankheiten und To­

desfälle reißen Menschen plötzlich aus ihrem 
Alltag. Viele biblische Texte erzählen von sol­
chen Erfahrungen und auch davon, wie Men­
schen sie im Vertrauen auf Gott durchlitten, 
durchlebt und durchgestanden haben. Auch 
wir dürfen darauf vertrauen, dass Gott alle Wege 
mit uns geht.  R Krankheit – Leid – Heilung

Lebensumbrüche – 
Krisenbewältigung
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