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Prasentation fiir Veranstaltung
,,ALT sein NEU denken am 14.6. im
Maximilianhaus / Wohnen -
Versorgen - Pflegen — Teilhaben”

Kurt Prandstetter,
RegionalCaritas Freistadt
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Urlaub ohne Koffer

Eingeladen sind vornehmlich &ltere oder alleinstenende Senioren,
die nicht mehr die Mdglichkeit haben, selbststandig auf Urlaub zu
fahren. Ohne Kofferpacken und grél3ere Vorbereitungen kdnnen
Sie finf Tage in Gemeinschaft mit Anderen geniel3en, die Nacht
aber im gewohnten Zuhause verbringen.

Spal3, Spiel, Erholung, Spaziergange, Gemeinschaft und ganz
wichtig die gemeinsam eingenommenen Mabhlzeiten, wie
Fruhstlck, Mittagessen und Kaffeejause stehen im Mittelpunkt
dieser Woche.
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Vorrangige Uberlegungen

* Manche altere Menschen kdnnen aufgrund verminderter Mobilitat oder fehlender
Reisebegleitung nicht (mehr) auf Urlaub fahren

» Pflegende Angehdorige konnen keinen ganzen Tag bzw. mehrere Tage
hintereinander eine ,Pflegeauszeit® nehmen

« Altere, einsame Menschen haben kaum/keine sozialen Kontakte

Ziele des Angebotes

- Altere Personen aus dem (einsamen) Alltag herausholen
« Schaffung von (neuen) Kontakten und Beziehungen

* Vermittlung von Unterhaltung, Freude und Abwechslung
« FOrderung der Eigeninitiative und Kreativitat, ev. Mobilitat
« Entlastung der Angehdrigen

Informationen zum Projekt bei: Petra Tlusty (RegionalCaritas) 0676/8776 2010
Petra.tlusty@caritas-linz.at



