
 

 
 

SPEISEPLAN 
KW 43, 19. bis 23.Oktober 2026 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

19.10. 

 

Klare Suppe 

Nudeln mit Gemüse-Linsensugo, Salat und 
Parmesan 

Obstsalat 

 
A, C 

 
G 

Dienstag, 

20.10. 

 

Rohkost 

Geschnetzeltes mit Pilzen und Erbsenreis 

Obst und Nüsse 

 
A, C, 

 
G, H 

Mittwoch, 

21.10. 

Klare Suppe 

Gemüselasagne 

Joghurt mit Haferflocken und Früchten 

A, C, 

G 

Donnerstag, 

22.10. 

Klare Suppe 

Semmelknödel mit Jägersauce 

Bananenmilch 
 

 
A, C, 

 
G 

Freitag, 

23.10. 

Cremesuppe 

Lauwarmer Kürbiskuchen 

 

 
A, C, 

 
G, H 

         Änderungen vorbehalten 

Michaela wünscht guten Appetit!  

 

 


