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Konflikte gehören zum Familienalltag dazu und dennoch fordern 
sie Eltern oft extrem. Ich werde zum einen über die sozialen und emotionalen
Entwicklungsschritte informieren, die wichtig sind, um das Verhalten 
von Kindern besser verstehen zu können. 
Zum anderen werden wir gemeinsam anhand von Praxisbeispielen 
Möglichkeiten finden, Konflikte zwischen Kindern zu begleiten, ohne 
dabei verletzend oder zu mächtig zu wirken. 
Außerdem werden wir versuchen, Ursachen bei eingespielten, sich 
immer wiederholenden und dadurch oft schmerzlichen Konfliktsituationen 
zu erkennen. Dabei werden wir uns auch mit dem Thema Eifersucht beschäftigen. Auch die
eigenen Gefühle wie Wut, Ohnmacht oder Hilflosigkeit werden zum Thema gemacht.

4 €
ElternbildungGUTSCHE

IN kann eingelöst
werden
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SPIEGEL-Treffpunkt Hellmonsödt
 → Im Pfarrheim (Untergeschoß)
Markplatz 14, 4202 Hellmonsödt

spiegel.hellmonsoedt@gmail.com

Geschwister

ogy.de/spiegel-elternbildung

Anmeldung 

Was erwartet euch?

Maria Mitterlehner
Referentin

Mittwoch,
29.04.2026 
18:00h - 21:00h

einWorkshop
für Eltern


