Herr, ich bitte nicht um Wunder und Visionen,
sondern um Kraft fiir den Alltag.

Mach mich erfinderisch,

damit ich mich im taglichen Vielerlei nicht verliere.
Lass mich die Zeit richtig einteilen und

lass mich herausfinden,

was erst- und was zweitrangig ist.

Schenke mir die ntichterne Erkenntnis,

dass im Leben nicht alles glatt gehen kann,
dass Schwierigkeiten und Niederlagen,
Misserfolge und Ruckschlage

eine selbstverstandliche Zugabe zum Leben sind,
durch die wir wachsen und reifen.

Schick mir im rechten Augenblick jemand,

der den Mut hat,

mir die Wahrheit in Liebe zu sagen.

Viele Probleme 16sen sich dadurch,

dass man nichts tut.

Gib, dass ich warten kann.

Schenke mir wahre Freunde

und lass mich diese Freundschaft wie eine
zarte Pflanze pflegen.

Mach aus mir einen Menschen,

der einem Schiff mit Tiefgang gleicht,

um auch die zu erreichen, die ,unten” sind.

Bewahre mich vor der Angst,

ich konnte das Leben versdumen.

Gib mir nicht, was ich wlinsche,

sondern das, was ich brauche.

Lehre mich die Kunst der kleinen Schritte.

AMEN

Antoine de Saint-Exupéry
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