
 

Aufleben 
an spirituellen Kraftorten 

BEGLEITUNG     haben 

                   

Am Donauradweg in Aschach an der Donau 

Aschach liegt am Donauradweg, der von der Quelle der Donau durch die Naturlandschaft 

entlang der Donau bis zu deren Mündung ins Schwarze Meer führt.  

Denn er befiehlt seinen Engeln, dich zu behüten auf all deinen 

Wegen. (Psalm 91,11) 
 

- Was nehme ich alles mit auf meine Reisen? Auf meiner Lebensreise? 

- Wie gestalte ich meine Tage unterwegs? 

- Kann ich mich auch überraschen lassen?  

- Fühle ich mich begleitet und behütet von etwas Größerem? 

- Kann ich mich dem Göttlichen, der Transzendenz, dem Urgrund allen 
Seins anvertrauen? 

- Bin ich bereit segensreiche Momente zu genießen, Segen zu empfangen? 

- Habe ich ein Ziel/Ziele? Wenn ja, wo liegt es/wo liegen sie? 
 
 
 
 
 
 
 
 

unterwegs 

mit Vertrauen und Zuversicht 

den Gefahren des Lebens ausgesetzt 

immer stehe ich  

unter DEINEM Schutz  

 und DEINEM Segen 
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