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ERFAHRUNGSHINTERGRUND

Menschen unterschiedlichster Generationen erfahren im
Laufe ihres Lebens immer wieder Trennungen, endgiiltige
Abschiede und den Tod eines nahen Menschen.

Auch andere tiefgehende Verlusterfahrungen von Gesund-
heit, Heimat, korperlicher Unversehrtheit, Arbeitsplatz,
Gemeinschaft, Zukunftsplanen, etc.pragen unser Dasein.
Als Reaktion auf einen Verlust ist Trauer ein natirlicher
Prozess. Damit eine heilsame Integration in den Lebens-
alltag gelingt, braucht es Wegbegleiter:innen, die einfach
da sind, Aufmerksamkeit schenken, Trauergefiihle aushalten
und Situationen mittragen.

ZIELGRUPPE

Ehrenamtliche aus verschiedenen pastoralen Wirkfeldern
(Kinder- und Jugendarbeit, Schule, Altenheim, Kranken-
haus, Pfarre, Dekanat), die in der Begleitung von trauern-
den Menschen angefragt sind.

Mitarbeiter:innen in der Seelsorge, in Trauergruppen, im
Bestattungswesen und in der Erwachsenenbildung.

Teilnehmer:innenzahl: 15 - 20 Personen

.. Beistand geben
Hoffnung und Zuversicht schenken
Wandlung begleiten ...

VORAUSSETZUNG ZUR TEILNAHME

Anmeldeformular, Datenblatt und Motivationsschreiben
Vorstellung und Fragen zur Personlichkeit und Motivation fiir
den Dienst der Begleitung von Trauernden. Auswahlgesprach
per Telefon vor Beginn des Lehrganges.

Personliche Voraussetzungen
Die Bereitschaft, Moglichkeit und Offenheit:

B mit trauernden Menschen in Kontakt zu kommen.

® auf dem Boden des christlichen Glaubens, gemeinsam
Spuren der Hoffnung zu entdecken.

B Menschen in Wandlungsprozessen zu starken und zu
begleiten.

B das eigene Gottes- und Menschenbild weiter zu entwickeln
und daruber auskunftsfahig zu werden.

Eine Teilnahme am Lehrgang ist nicht moglich, wenn
jemand in einer aktuellen Situation der Trauer ist.
Der Lehrgang dient nicht zur Bewaltigung

und Bearbeitung der eigenen Trauer.
Sollte sich nach Modul 1 herausstellen,
dass personliche Verlusterfahrungen
den Wechsel in die Begleitrolle
behindern, wird die Lehrgangs-
teilnahme beendet bzw.
aufgeschoben.

INHALTE UND TERMINE

Modul 1 - Eigenen Verlusterfahrungen Raum geben
Von der Selbsterfahrung zur Begleitperson,

Grenzen ehrenamtlicher Trauerbegleitung, Kraftquellen,
Tatigkeiten und Netzwerke kennen lernen

Referentin: Mag.? Claudia Zethofer

Termin: Fr., 5.3.2027, 17 bis 21 Uhr und

Sa., 6.3.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 2 - Der Prozess der Trauer

Theorien und Modelle zur Trauer, Trauerphasen gestalten,
Elemente der praktischen Umsetzung

Referentin: DGKP Angelika Schwarz, BA, MSc.

Termin: Sa., 13.3.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 3 - Trauer und Hoffnung -

eine theologische Auseinandersetzung
Trauer aus der Perspektive christlicher Hoffnung,
Christliche Spiritualitat und Trauer,
Trauerbegleitung als Dienst in der Gemeinde.
Referent: Univ.-Prof. DDr. Franz Gmainer-Pranzl
Termin: Sa., 24.4.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 4 - Formen von komplizierter Trauer
Trauerbegleitung in spezifischen Situationen, Grenzen und
Moglichkeiten sehen, Hilfestellungen kennen, vermitteln
und in Anspruch nehmen

Referentin: Dipl-Pad.™ Michaela Helletzgruber
Termin: Sa., 22.5.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 5 - Das Trauergesprach

Haltungen, Methoden und praktisches Einliben, schwierige
Gesprache fuhren, Moglichkeiten der Kommunikation
Referentin: Mag.? Claudia Zethofer

Termin: Sa., 12.6.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 6 - Kinder und Jugendliche

in ihrer Trauer begleiten

Sprachformen der Trauer von Kindern & Jugendlichen,
Begleitung von jungen Menschen - Bewahrtes & Hilfreiches,
Erinnerungskultur von Kindern & Jugendlichen

Referentin: Nicole Leitenmiiller, BEd

Termin: Sa., 16.10.2027, 9 bis 17 Uhr

Modul 7 - Abschied nhehmen

Trauerrituale und Wandlung gestalten,
Trauerkultur, Gebete, Symbole und Trauergruppen,
Abschied und Sendung

Referentin: Mag.? Claudia Zethofer

Termin: Fr., 5.11.2027, 17 bis 21 Uhr und

Sa., 6.11.2027, 9 bis 17 Uhr
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