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Bei jedem Spaziergang durch die Natur erhält man viel 
mehr als man gesucht hat. John Muir
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Gottesdienste

Sonntag:      9.30 Uhr    Pfarrgottesdienst                                                                                                                                
Mittwoch:  8.00 Uhr    Hl. Messe
                                                                                                                                                      
Bürozeiten:
Das Pfarrbüro ist MO - SA
von 9 - 11 Uhr und
DI 15 - 17 Uhr offen.

Telefon: 0 72 52 / 75 4 81
Fax: 0 72 52 / 84 9 71
P. Essl mobil: 0664 /1052762
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Einladung zum Kinderabend

Liebe Kinder! Am 12. April laden wir euch um 17 Uhr 
zum österlichen Kinderabend in die Pfarre ein. In der 
Osterwerkstatt wird gebastelt, gebacken, Palmbuschen 
gebunden und einiges mehr. Zum Schluss gibt es wieder ein 
leckeres Abendessen.  Der Kinderabend endet wie gewohnt 
um ca. 20 Uhr.

 Die Fastenzeit

In früheren Jahren war die 
Fastenzeit eine Angelegenheit 
derer, die bewusst als Christen 
leben wollten: einmal im Jahr 
eine Zeit einzuhalten, in der man 
grundsätzlich weniger zu sich 
nimmt. 
Dieses „weniger“ ist heute zu 
einem großen Anliegen von 
vielen Menschen geworden. 
Man muss nicht ein Christ sein, 
um zu fasten. Unser Lebensstil 
führt uns häufi g zu einem „zu 

viel“:  Zu viel an Arbeit, an Kilometern, an Konsum…
Dieses „Zu viel“ wird uns immer bewusster. Es wird uns 
bewusst, dass dieses „zu viel“ einen negativen Einfl uss auf 
unser persönliches Leben und auf die ganze Gesellschaft 
hat.
Die neuen Fastenthemen zielen deshalb auf ein „weniger“ 
ab: weniger Auto, weniger Einkauf, weniger Konsum.  Somit 
hat das Fasten einen gesellschaftspolitischen  Stellenwert. 
Fasten ist nicht einfach eine persönliche Übung, sondern 
ein Beitrag, dass unsere Natur und unsere Umwelt geschont 
werden und dass Menschsein in der arbeitsintensiven Zeit 
besser gelingt. 
Papst Franziskus nennt in seinen Schriften vor allem drei 
Bereiche, die wir durch das Fasten verändern sollen. 
Fasten als „weniger haben wollen“ soll unsere Gesellschaft 
befreien von der Sucht, alles im Leben zu Geld zu machen. 
Fasten soll uns zu einem Leben in Menschlichkeit verhelfen, 
weil wir beim Fasten nicht auf Dinge schauen, sondern auf 
den Menschen selbst. Der Mensch steht im Mittelpunkt. 
Schließlich soll uns das Fasten helfen, der Natur mit 
Ehrfurcht zu begegnen, denn Fasten nimmt die Sucht 
weg, die Dinge über alles im Leben zu stellen. Die 
Dinge, mit denen wir zu tun haben, sollen ihren Glanz und 
ihre Schönheit aus sich heraus haben und nicht durch den 
Bezug zum Geld erst ihren Wert bekommen. 
Die Fastenzeit kann uns also helfen, unser Menschsein 
von den Übertreibungen  zu befreien, die immer wieder 
eine Versuchung in unserem Leben darstellen. Das 
wichtigste ist dabei, dass der Mensch zu seiner Mitte 
fi ndet und dass für die wichtigen Dinge im Leben 

Zeit bleibt: Für die Familie, für die Liebe, für die Kultur und für 
das Leben miteinander. 

In diesem Sinn wünsche ich Ihnen eine gute Fastenzeit! 

P. Josef Essl, Pfarrer
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Sehr geehrte Leser der Pfarrzeitung,
unsere Pfarre möchte auch etwas zum 
Umweltschutz beitragen, deshalb wurde 
diese Ausgabe der Pfarrzeitung auf 
ECO-Papier gedruckt. ECO-Papier ist 
100% Altpapier aus österreichischer 
Produktion, her ge stellt oh ne Zu satz 
op ti scher Auf hel ler und oh ne Chlor blei-
che.

Seelsorgeteam startet mit 
seiner Ausbildung

In der letzten Ausgabe unserer 
Pfarrzeitung haben wir bereits 
berichtet, dass sich in Zukunft in der 
Leitung und der Struktur der Pfarren 
sowohl in der Diözese als auch konkret 
in unserer Pfarre einiges ändern wird. 
Durch den eklatanten Priestermangel 
und durch die Pensionierung unseres 
Herrn Pfarrers wird ab kommenden 
Herbst ein Seelsorgeteam unter 
Begleitung von Dekanatsassistenten 
Klaus Peter Grassegger unsere Pfarre 
leiten. P. Essl wird uns als Priester 
für die Eucharistiefeiern weiterhin 
zur Verfügung stehen, soweit es sein 
Gesundheitszustand erlaubt. 

Dieses Seelsorgeteam hat nun mit zwei 
Seminarblöcken am 17./18. Jänner 
und am 7./8. Februar seine Ausbildung 
begonnen. Sie steht unter dem Motto 
„Hören, was der Geist uns sagt“. 
Wir Teilnehmer werden bei diesen 
Seminaren sehr ermuntert zuallererst 
den Menschen zuzuhören, wo ihre 
Sorgen und Ängste liegen, was sie 
sich in ihrer konkreten Lebenssituation 
von der Kirche und den Seelsorgern 
erwarten, wo ihre Wünsche und 
Sehnsüchte liegen. Nicht Aktionismus 
sondern das aktive Zuhören sind in 
dieser Situation gefragt. 
Unsere Aufgabe als Seelsorgeteam 

wird in erster Linie darin bestehen, auf 
die Menschen zuzugehen und ihnen 
zuzuhören – ihre Freude aber auch ihre 
Angst zu teilen. Erst in einem zweiten 
Schritt wird dann überlegt, in welcher 
Weise wir auf die vielen Fragen eine 
Antwort finden können. Es wird also 
ein Weg, den das Seelsorgeteam 
gemeinsam mit der Pfarrgemeinde 
geht. Wir werde versuchen  darauf 
zu hören, was der Geist Gottes den 
Pfarrgemeinden sagt, um dann darauf 
in weiterer Folge auch konkret zu 
reagieren. 

Wir sind als zukünftiges Seelsorgeteam 
mit vielen anderen Frauen und Männern 
hoch motiviert unterwegs und freuen 
uns auf unsere neue Aufgabe.

In der nächsten Ausgabe der 
Pfarrzeitung werden wir die Mitglieder 
des Seelsorgeteams mit Bild und 
einem kurzen Statement vorstellen. 
Die Sendungsfeier findet am Sonntag, 
4. Oktober 2020, dem Fest unseres 
Pfarrpatrons, des Hl. Franz von Assisi 
statt. 

  Waltraud Sonnleitner

Erstkommunion
 
12 Kinder werden im Mai die 
Erstkommunion in unserer Kirche feiern.
Der Vorbereitungskurs in den Gruppen 
beginnt nach den Semesterferien.
Herzlichen Dank den Tischmüttern 
Sandra Pecile, Bianca Kraxberger und 
Gabi Richter, die sich bereit erklärt haben, 
die Kinder auf diesem Weg zu begleiten.
 
Die Erstkommunion findet am Sonntag, 
17. Mai 2020 um 9.30 Uhr statt.
 
Die Steyrdorfschule feiert die 
Erstkommunion traditionell auch bei uns 
und zwar am Sonntag, 24. Mai 2020 um 
9.30 Uhr.
Wir wünschen allen Kindern, Eltern 
und den Tischmüttern eine gute 
Vorbereitungszeit. 
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Pfarrchronik

Taufen

Frida Watzko
Natalie Idžanovic

Begräbnisse

Peter Sonnleitner
Anneliese Bisovsky
Maria Mühlberghuber
Raimund Kaindl
Margarete Brunner
Johann Holzer

Firmung 2020

Acht Jugendliche, fünf Jungs und drei 
Mädels, bereiten sich gemeinsam mit 
Pater Essl, Gerhard Bögl und Thomas 
Wiesinger auf die Firmung vor, die am 
Sonntag, 3. Mai 2020 in der Pfarrkirche 
Steyr-St. Michael mit Diözesanbischof 
Dr. Manfred Scheuer sein wird.

Unsere Firmlinge Alen Andrijanic, 
Mathias Cillik, Julia Höchfurtner, Miriam 
Kaltenberger, Diego Kostic, Sophie 
Putz, Johannes Rosenauer und Leon 
Weidinger sind eine kleine, aber feine 

Gruppe und es macht wirklich Spaß mit 
ihnen zu arbeiten.

Da die Zusammenarbeit mit den Pfarren 
Tabor, St. Michael und St. Anna in den 
letzten Jahren sehr gut geklappt hat, 
sind wir auch heuer wieder mit diesem 
Modell des gemeinsamen Firmkurses 
auf dem Weg zur Firmung. Wir 
haben alle zwei Wochen Firmstunde 
und werden auch in der Pfarre bei 
verschiedenen Veranstaltungen 
tatkräftig mithelfen.

  Thomas Wiesinger

 ALLES FLOHMARKT in 
der Pfarre Resthof�

Samstag 25. April 2020 von 
8:00 – 16:00 Uhr

Für den 37. Flohmarkt sammeln 
wir: Kleidung, Schuhe und Taschen, 
Tisch-und Bettwäsche, Geschirr, 
Dekormaterial, Bücher, Spielsachen, 
funktionierende kleine Elektrogeräte, 
Fahrräder, Sportartikel, und kleine 
Möbel. Fernsehgeräte, Computer 
und Kühlschränke können wir nicht 
mitnehmen.

Bitte geben Sie uns nur „gut Erhaltenes“, 
denn kaputte oder schmutzige Sachen 
müssen wir entsorgen und das 
schmälert unseren Erlös.
Wie jedes Jahr brauchen wir das Geld 
vom Flohmarkt für Strom, Heizung, 
Reparaturen und Neuanschaffungen in 
Kirche und Pfarrzentrum.

Wir sammeln heuer am 14., 15. und 16. 
April 2020 von 18:00 – 20:00 Uhr.
Falls Sie Ihre „Flöhe“ vor die 
Wohnungstüre stellen, beschriften Sie 
diese, denn wir wollen nichts Falsches 
mitnehmen.

Schon jetzt ein Danke für Ihre Mithilfe 
und besuchen Sie uns am Samstag,
25. 4. 2020 zum Stöbern und Einkaufen.

Hedi Bruckner
für das Flohmarktteam
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Fasten- und Ostergottesdienste 2020

Sonntag, 1. März 1. Fastensonntag   9.30 Uhr Pfarrgottesdienst, musikalisch
                                                                                                           gestaltet vom Chor der Pfarre

Freitag, 6. März  Steh auf und geh! 19.00 Uhr Ökumenischer Weltgebetstag,
                                                                                                           Frauen aus Simbabwe laden ein

Sonntag, 8. März 2. Fastensonntag   9.30 Uhr Pfarrgottesdienst zum Familienfasttag,
        Vorstellung der Erstkommunionkinder
        vom Resthof und der Steyrdorfschule,
        anschl. Suppenessen im Pfarrzentrum

Sonntag, 15. März 3. Fastensonntag             9.30 Uhr Wortgottesfeier mit Rita Vorderdörfler 

Sonntag, 22. März 4. Fastensonntag   9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier

Mittwoch, 25. März Bußfeier                         19.00 Uhr Bußandacht in der Fastenzeit

Sonntag, 29. März 5. Fastensonntag   9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier 

Sonntag, 5. April Palmsonntag       9.30 Uhr Palmweihe vor dem Pfarrzentrum, anschl.
        Familiengottesdienst, musik. gestaltet von der Musik-  
        kapelle Sulzbach, ab 9.00 Uhr Verkauf von 
        Palmbuschen vor der Kirche. 

Mittwoch, 8. April Filmabend                        18.30 Uhr „DIE BIBEL - JESUS“ im Pfarrzentrum, der
        Mega-Film über das Leben von Jesus mit Jeremy Sisto in   
        der Hauptrolle

Donnerstag, 9. April Gründonnerstag 19.00 Uhr Abendmahlfeier

Freitag, 10. April Karfreitag  15.00 Uhr Gedächtnis der Todesstunde Jesu,
        Kreuzweg für Kinder und Erwachsene
      19.00 Uhr Karfreitagsliturgie

Samstag, 11. April Karsamstag  20.00 Uhr Osterfeuer, Feier der Osternacht mit
        Speisenweihe, anschließend Agape von den Firmlingen   
        im Pfarrzentrum

Sonntag, 12. April Ostersonntag    9.30 Uhr Festgottesdienst, musikalisch gestaltet
        vom Chor der Pfarre

Montag, 13. April Ostermontag    9.30 Uhr Wortgottesfeier mit Gerhard Bögl

Sonntag, 19. April Weißer Sonntag    9.30 Uhr Pfarrgottesdienst mit Eucharistiefeier,
        Sendungsfeier für die Firmlinge unserer Pfarre
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Kinderfasching der Pfarre Resthof

Liebe Pfarrmitglieder 
von St. Franziskus

Ein neues (altes) Gesicht 
ist in eurer Pfarrgemeinde 
aufgetaucht. Manche von euch 
kennen mich noch aus meiner 
Zeit als Jugendseelsorger 
im Dekanat oder aus meiner 

alten Heimatgemeinde Hl. Familie Tabor. Meine Name: 
Klaus-Peter Grassegger, meine derzeitige Tätigkeit:  
Pfarrleiter von St. Ulrich und Mitglied in der Dekanatsleitung. 
Meine neue zusätzliche Tätigkeit: Leitende Begleitung in der 
Pfarrgemeinde Gleink und Resthof ab Feb. 2020. 
Warum?   Viele von euch werden bereits mitbekommen 
haben, dass sich vieles in unserer Diözese an Veränderung 
tut. Zeitungen berichteten darüber und auch im TV war schon 
unser Bischof Manfred Scheuer zu sehen und zu hören. 
Ja, es ist nicht mehr zu übersehen, Hauptamtliches Personal 
(Priester wie auch Pastoralassistenten) werden weniger aber 
auch die Mitgliederzahlen unter den ChristInnen nehmen ab. 
Dies hat natürlich für alle von uns Konsequenzen. 
Seit drei Jahren arbeiten wir in diversen diözesanen 
Gremien, an denen ich teilhaben durfte, an einem Konzept 

für die Zukunft. 
Nun wollen wir einen nächsten bedeutenden Schritt tun. 
In allen Pfarrgemeinden der Diözese, also auch in unserem 
Dekanat, sollen ehrenamtliche Seelsorgeteams entstehen. 
Dort, wo es nicht schon welche gibt, wie z.B. in Schiedlberg 
oder Dietach, sollen in den nächsten Jahren solche Teams 
aufgebaut werden. Das geht nicht von heute auf morgen.
Von der Diözesanleitung wurde ich unter Zustimmung der 
jeweiligen Pfarrgemeinderäte angefragt, jeweils bei der 
Findung und später bei der Begleitung der ehrenamtlichen 
MitarbeiterInnen mit meiner Erfahrung als Gemeindeleiter 
hilfreich zur Seite zu stehen. 
Dies mache ich gerne und freue mich auf die hoffentlich 
fruchtreiche Zusammenarbeit. 
In den kommenden Pfarrzeitungen werde ich mich bemühen, 
immer wieder Bericht über den neuesten Stand zu geben. 
Eine lebendige Christengemeinde von Morgen braucht euch 
alle, nicht nur en paar wenige in den kirchlichen Ämtern. 
In der Zuversicht auf eure Unterstützung freue ich mich auf 
unseren kommenden gemeinsamen Weg.  

Euer 
PfAss DiplTheol. Klaus-Peter Grassegger
Mitglied  der Dekanatsleitung

ABRAKADABRA hieß es zu Beginn unseres heurigen 
Kinderfaschings, denn anfangs  durften wir unseren 
Zauberer Wolfgang bei uns begrüßen,  der die kleinen 
aber auch die großen Kinder mit seinen coolen Tricks 
begeisterte.

Anschließend ging es mit Tänzen und Spielen wei-
ter bis sich zum Schluss die Prinzessinnen, Katzen, 
Ninjas, Polizisten, Pipi Langstrumpf, Marienkäfer und 
LadyBug einen süßen Faschingskrapfen schmecken 
ließen.
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Pfarrball 2020

Beim traditionellen Pfarrball wurden 
wir heuer durch unser fleißiges 
Dekoteam auf eine Alm entführt. 
Dass auf der Alm nicht um 21:00 
Uhr Sperrstunde ist, weiß wohl 
jeder, aber sehen sie selbst:

Inmitten von zahlreichen Gipfeln, 
von denen unser Herr Pfarrer schon 
jeden teils mehrmals bestiegen hat, 
kamen wieder zahlreiche Gäste 
von nah und fern, um mit uns und 
der Tanzband Cabrio eine heitere 
Ballnacht zu verbringen.

Es waren wieder sehr viele schöne 
und auch originelle Kostüme zu 
bewundern. Unter den Gästen war 
auch Richard Löwenherz mitsamt 
seinem Gefolge, die Vorstadtweiber 
vom Resthof, die vergnügt das 
Tanzbein schwangen, während die 
Pfeifen der neuen Orgel nicht aus 
dem letzten Loch pfiffen und selbst 
die Strichmännchen machten eine 
gute Figur. Auch viele sonstige 
Kostüme waren gesehen, wobei 
eines schöner war als das andere.

Unser Buffett- und Küchenteam 
versorgte uns mit regionaler 
Hausmannskost und zu 
Kaspressknödelsuppe und Bratlfett-
brot wurde auch ein Glaserl Most 
gereicht.
Wer nach so einem gehaltvollen 
Imbiss dann noch einen „Fett 
Spalter“ suchte, war in unserer Bar 
bestens aufgehoben. Hubsi und 
Andi hatten eine große Auswahl an 
edlen Tropfen, wo wohl für jeden 
etwas dabei war.

Am Ende waren sich alle Besucher 
einig, dass es wieder ein sehr 
gelungener Ball der Pfarre war, der 
ohne seine engagierten Helfer wohl 
nicht das wäre: ein Fest für Alle!
             
  Thomas Wiesinger 



Tipps aus der Apotheke am Resthof bei Verstopfung

Wenn der Stuhlgang länger als eine Woche ausbleibt oder plötzlich zu fest ist, spricht man von Verstopfung. 
Es kommen meistens noch Völlegefühl, Blähungen und Schmerzen dazu.
Verstopfung ist meistens auf eine der folgenden drei Ursachen zurückzuführen: 

• Ballaststoffarme Ernährung 
• Bewegungsmangel 
• Zu wenig trinken 

Was hilft gegen Verstopfung?

Die Gleitfähigkeit des Stuhls wird durch Leinsamen und Flohsamen verbessert. Wenn das Volumen 
der Nahrung erhöht wird, kann diese schneller durch den Darm transportiert werden. Deshalb wird bei 
Verstopfung auch eine ballaststoffreiche Ernährung empfohlen. Die Heilkräuter Anis, Fenchel, Kamille, 
Kümmel und Pfefferminze helfen nicht nur bei Verstopfung, 
sondern auch gegen Blähungen.
Bei chronischer Verstopfung ist es förderlich mehr Obst, 
Gemüse, Getreide, Hülsenfrüchte und Nüsse zu essen. 
Außerdem sollte man mehr trinken und sich regelmäßig 
bewegen (Spazierengehen, Schwimmen, Gymnastik).
Warme Vollbäder und eine sanfte Bauchmassage im 
Uhrzeigersinn werden meist sehr wohltuend empfunden!

www.rb-steyr.at

Raiffeisen Kompetenzzentrum Steyr
Unser Investment. In unsere Region.

Als führende Regionalbank im Raum Steyr verfügen 
wir über die Gestaltungskraft, einen wichtigen Beitrag 
für die Entwicklung unserer Region zu leisten. Mit dem 
Raiffeisen Kompetenzzentrum Steyr entsteht ein moder-
nes Finanzdienstleistungszentrum, das nachhaltig zur 
positiven wirtschaftlichen Entwicklung im Raum Steyr 
beitragen wird.


