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Treffpunkt der Frau Bildungszentrum St. Franziskus
Workshop mit Ulli Wurpes iiber ab 24.09. Themen-Schwerpunkt ,,Wiirde*
"Gesunde Fiilke und die Wirbelsaule" Vortrage, Besinnliches, Filmabend uvm.
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Kochen nach den ,Fiinf Elementen* 27.11.20 \Vortrag von DDr." Silvia Dirnberger Puchner
Vortrag mit Doris Liebl Motivation aus neurobiologischer Sicht
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Liebe Freundinnen des Franziskushauses!

Wie wohl alle anderen hat auch uns im Franziskushaus im Frih-
jahr der Ausbruch der Corona-Pandemie (berrascht und stark
betroffen. Von Mitte Marz bis Mitte Mai konnten wir keine der
geplanten Veranstaltungen durchfiihren und ab Anfang Juni war
ein langsames Hochfahren des Betriebs unter Beachtung der no-
tigen Sicherheits-MaRnahmen wieder mdglich. Die Mdglichkeit
von Kurzarbeit war fur uns dabei sehr hilfreich.

Wir haben die voriibergehende Schliefung des Hauses genutzt
um einen unserer Seminarraume zu sanieren und neu zu gestal-
ten — geniefl’en Sie daher unseren neuen ,Blauen Raum®.

Im Arbeitsjahr 2020/2021 mdchten wir das Schwerpunkt-Thema
-Wirde des Menschen“ durch mannigfache Veranstaltungen in
den Blickpunkt riicken. Gerade die Corona-Krise und das Be-
muhen, gefahrdete Menschen besonders zu schiitzen, hat ja mit
einem Schlag die Bedeutung der Wiirde jedes Menschen wieder
in den Mittelpunkt gertickt. Die dabei sichtbar gewordene ge-
sellschaftliche Solidaritat war eindrucksvoll, andererseits zeigte
sich die bleibende Gefahrdung gerade auch der Wiirde des Men-
schen, wenn wir an die wochenlange Isolation der Bewohnerln-
nen unserer Alten- und Pflegeheime denken.

Wir laden Sie daher ein, auch im Herbst unser Programm-Ange-
bot anzunehmen und uns zu besuchen. Halten Sie nicht Abstand
von uns, sondern besuchen Sie uns und unsere Veranstaltungen
und halten sie da genligend Abstand untereinander — so werden
wir das gemeinsam schaffen.

..... aus dem Franziskushaus Kuratorium

~Jeder Mensch ist gleich an Wiirde geboren.“

So einfach ist die Wirde in der Allgemeinen Erklarung der Men-
schenrechte (1948, Art. 1) formuliert und erklart. Und doch steht
die Wurde taglich in vielen Lebensbereichen ganz konkret auf
dem Prufstand.

Im Kuratorium*, deren Mitglieder in ganz unterschiedlichen Be-
reichen engagiert sind, haben wir verschiedene Erfahrungen zu-
sammengetragen, in denen wir die Wirde von Menschen heute
gefahrdet sehen.

Wiirde geht alle etwas an.

Kinder und Senioren, Arbeitende und Arbeit Suchende, Gesunde
und Kranke, Manner und Frauen: Jeder Mensch mdchte wirde-
voll leben, arbeiten und auch sterben konnen. Die Menschen-
rechte sind ein Auftrag, die rechtlichen Rahmenbedingungen
dafiir zu schaffen.

Aber Wirde ist mehr, als dass man sie mit Gesetzestexten und
sozialen Aktionen einfassen kénnte. Der Vergleich mit dem
20-Euro-Schein, der seinen Wert nicht verliert, auch wenn er zer-
knlllt und am Boden zertreten wird, deutet etwas GroRartiges

Franziskushaus
Blirozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

| Caritas
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Bildungszentrum St. Franziskus
Verwendungszweck: Spende flr Kursprogamm
HYPO Oberdsterreich

IBAN: AT32 5400 0000 0165 6362

BIC:  OBLAAT2L

Hinweisen darf ich noch auf das farbliche Orientierungssystem
unserer Programmzeitschrift:

+ die Seiten stehen flir das Franziskushaus als
Gesamtes und fiir Informationen;

+ die GELBEN Seiten stehen fur das Programmangebot des
Bildungszentrums St. Franziskus;

+ die Seiten stehen fiir das Programmangebot des

Treffiunktes der Frau;

Im Namen des Franziskushauses
und all seiner Einrichtungen
wunsche ich Ihnen einen

guten Start in den wohl spannend
werdenden Herbst 2020.

Josef Schwabeneder
Bildungshausleiter

an: Selbst dann, wenn der duf3ere Schein eines Menschen — und
wohl auch der Schépfung insgesamt — ganz und gar nicht glanz-
voll ist, verbirgt sich darin ein unverauf3erlicher Wert, etwas Ein-
zigartiges oder, wenn man so will, etwas Géttliches.
WURDE.ENTDECKEN Mit einer Reihe von Veranstaltungen
laden wir ab September ein, sich der Wiirde in ganz unterschied-
lichen Formen anzundhern. Denn wir vom Kuratorium sind tber-
zeugt:

Wiirde muss man Zeit seines Lebens suchen und auch der
Einsatz fir Wiirde wird zu allen Zeiten gefordert sein. Aber
gesegnet ist, wer die Wiirde in seinem Leben entdeckt.

Viel Freude bei den Veranstaltungen und die eine oder andere
Entdeckung winscht

Mag. Christoph Kleemayr
Vorsitzender des Franziskushaus Kuratoriums

*Das Kuratorium ist ein beratendes Gremium und
maochte einen Beitrag fir die Vernetzung des
Bildungshauses in der Region leisten.

Die Sitzungen finden zweimal jahrlich statt.



www.franziskushaus.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292
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Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und Ki-

chenbetrieb, der Verpflegung und Nachtigung im

Haus ermdglicht.

Wir bieten fir die Durchfihrung von Kursen:

* 8 Gruppen- und Seminarraume von 30 m2 bis 100 m2

e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar

Folgende Zimmer haben wir zur Verfiigung:

e 4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC

* 1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC

¢ 3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

e 8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils
kombiniert mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

* 4 Einzelzimmer mit Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir gerne die Preislisten zu!

Katholische Jugend Regionalbiiro

Das Jugendbiiro befindet sich im 1. Stock des Fran-
ziskushauses. Im Biro selber ladt eine Iassige Bar
zu Beratungen und Gesprachen ein.
Konzeptentwicklung, Unterstitzung, Beratung, Pro-
jekt- & Veranstaltungsmanagement

im Bereich Jugendarbeit sowie Offentlichkeitsarbeit
und vernetzende Tatigkeiten gehoren

bei uns zum Alltag. Dazu dienen uns auch die vielen
Materialien & Behelfe von A wie Augenbinden Uber
F wie Firmbehelfe und L wie Liederberge bis Z
wie Zeitschriften. Diese Materialien sind auch zu
verleihen.

Du triffst bei uns:

Sara Hellwagner und Magdalene Strasser
Regionskoordinatoren der Kath. Jugend
RiedholzstralBe 15a, 4910 Ried/Innkreis,
sara.hellwagner@dioezese-linz.at
magdalena.reitinger@dioezese-linz.at

| Caritas

Oberssterreich www.caritas-linz.at

Regionalcaritas der Diézese Linz:

Regionalkoordinatorin: Berta Burghuber

Kontakt: 0676/8776 2012,
berta.burghuber@caritas-linz.at

Koordination Netzwerk Wohnungssicherung Innviertel:
Kontakt: Tel. 07752/81198/10 od. 0676/8776 2304
Mag. Wolfgang Wimmer-Berg, BA

Caritas Sozialberatung:
Kontakt: 0676/8776 2312 Christine Oberndorfer

Caritas fiir Kinder und Jugendliche:
Fachberatung Integration fiir Kindergarten und Hort.

Kontakt: 0676/8776 2277 Monika Anzengruber
Lernzentrum nach der Kybernetischen Methode
Kontakt: 0732 / 76 10 - 22 71 lernzentren@caritas-linz.at

Beratung fiir pflegende Angehoérige
Kontakt: 0676/8776 2439 Christine Wally-Biebl

christine.wally-biebl@caritas-linz.at

Termine sind in allen Stellen nach Vereinbarung méglich!




FRANZISKUS Franziskushaus
HAUS Biirozeiten: 9.00 -12.00 Uhr

RIED.INNKREIS

Gottesdienste im Franziskushaus

Im Franziskushaus feiern wir wahrend der Schulzeit in der Kapelle
des Sonnengesangs folgende Gottesdienste:
Freitag: HI. Messe/Wortgottesfeier: 9.00 Uhr ausgenommen 3. Freitag

Jeden 3. Mittwoch im Monat: 19.00 Uhr: Action 365-Gottesdienst.
Anderungen vorbehalten!

Wir bedanken uns bei allen, die die Gestaltung der Gottesdienste
Ubernehmen und laden ein, am liturgischen Angebot des Franzis-
kushauses immer wieder mal teilzunehmen.

Gedenktag des hl. Franz von Assisi
Eréffnungsgottesdienst flr das Arbeitsjahr 2020/21

Am Gedenktag des hl. Franz von Assisi feiern wir gemeinsam mit
dem Rieder Konvent der Franziskanerinnen von Vdcklabruck und
Stadtpfarrer Rupert Niedl einen Gottesdienst in unserer Kapelle.
Anlasslich der didzesanen Bibelfesttage 2020 wird dabei der Welser
Schauspieler Franz Strasser die Bergpredigt Jesu szenisch darbie-
ten.

Wir laden alle mit dem Haus oder mit dem HI. Franziskus verbunde-
nen Menschen zur Mitfeier und anschlieBenden Agape herzlich ein.

Okumenische Abendgottesdienste in Ried

In Weiterflihrung der gewachsenen 6kumenischen Zusammenar-
beit der christlichen Kirchen in Ried werden wir auch im Arbeitsjahr
2020/21 das gemeinsame Feiern von dkumenischen Gottesdiens-
ten an den 5. Sonntagen im Monat weiterfuihren.

Zur Mitfeier sind alle 6kumenisch interessierten Christen und Chris-
tinnen sehr herzlich eingeladen, besonders auch konfessionsverbin-
dende Ehepaare und Partner.

Rorate im Advent
Frihmorgendlicher Gottesdienst

Rorate-Messen sind besondere Messfeiern an Werktagen im Advent.
Dieser Gottesdienst in der Dunkelheit, morgens noch vor Aufgang
des Tageslichtes, wird durch eine Vielzahl von aufgestellten Kerzen in
ein warmes, stimmungsvolles Licht getaucht.

Ihren Namen hat er vom Ruf des Eréffnungsverses ,Rorate caeli de-
super, et nubes pluant justum!“ , also ,lhr Himmel tauet den Gerech-
ten, ihr Wolken regnet ihn herab.” (Jes 45,8)

AnschlieBend an den Gottesdienst laden wir zum Frihstiick und ei-
nem adventlichen Beisammensein ein.

Termin:

Freitag

Zeit:

9.00 Uhr

Ort:

Kapelle des
Sonnengesangs
Franziskushaus Ried

Termin:

Sonntag, 04. 10. 20

Zeit:

19.00 Uhr

Gestaltung:

Mag. Rupert Niedl,
Franz Strasser

Team des Franziskus-
hauses und der
Franziskanerinnen Ried

Termin:
Sonntag, 29. 11. 20 19.00 Uhr
Neuapostolische Kirche

Gebetswoche flr die Einheit
der Christen:

Donnerstag, 21. 01. 21
19.00 Uhr
Krankenhauskapelle

Termin:

Freitag, 04. 12. 20
Zeit:

6.30 Uhr

Leitung:

Adi Volkl



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at
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Exkursion Bibelwelt Salzburg
1000 Jahre Weisheit im Salzburger Erlebnishaus Bibelwelt

Termin:

Freitag, 25. 09. 20

Abfahrt Bhf. Attnang-Puch-
heim: 14.00 Uhr

Leitung:

Mag. Josef Schwabeneder,
Bildungshausleiter

Kosten: € 15,00 + Zugticket
Anmeldung bis 23.9.20!

Kein Buch beeinflusste unsere westliche Kultur so nachhaltig wie
die Bibel. Erfahren Sie etwas Uber die tausendjahrige Entstehungs-
geschichte des ,Buchs der Biicher“. Besuchen Sie die Salzburger
Bibelwelt in der Plainstr. 42 A. Hinter dem acht Meter hohen Bibel-
weltohr schopfen Sie aus der Quelle christlicher Lebenskunst. Dort
erleben Sie, was Menschsein ausmacht und wie es gelingend gelebt
werden kann. Gewinnen Sie Weisheit, weil die Bibel mehr ist als nur
ein Buch.

Es fihrt Dr. theol. Eduard Baumann, Direktor der Bibelwelt

Bibel-Bilder-Abend: Und das Wort ist Bild geworden.
Annaherungen an die Bibel mit Werken Sieger Kdders

Termin:

Mittwoch, 30. 09. 20

Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Josef Schwabeneder

Leiter Franzikushaus Ried,
Theologe

Kosten: € 7,00
Anmeldung erbeten!

Werkkurs
Biblische Erzahlfiguren

Freitag, 02. 10. 20 bis
Sonntag, 04. 10. 20

Zeit:

Fr, 16.00 - So, 16.00 Uhr
Leiterin:

Mag® Martha Leonhartsberger
Kosten: € 150,00 + € 30,00
Materialkosten pro Figur
Anmeldung bis 20.09.20

Der bekannte Maler-Pfarrer Sieger Koder hat viele Bilder geschaf-
fen, mit denen es ihm gelungen ist, neue Perspektiven auf biblische
Themen und Gestalten zu schaffen. Anhand ausgewahlter Bilder
und dazu passenden Bibelstellen wird ein Zugang sowohl zum Werk
Sieger Koders als auch zum ,Buch der Buicher* er6ffnet, der wohl so
manch lberraschenden als auch vertiefenden Blick eréffnen kann.

Mit diesen Figuren lassen sich viele biblische Erzahlungen darstel-
len. Zum Einsatz kommen kénnen die Figuren im personlichen Ge-
brauch zu Hause - vor allem mit Kindern, im Religionsunterricht, in
der Behindertenarbeit, bei Kindergottesdiensten, in Bibelkreisen, in
der Erwachsenenbildung, etc.

An einem Wochenende kénnen ca. zwei Figuren gefertigt werden,
dazu wird das Stellen biblischer Szenen in verschiedenen Kérperhal-
tungen eingetibt. Zu den Figuren kénnen noch viele Utensilien selber
gebaut werden: Schafe, Zelte, Brunnen, Korbe, Fischernetze,...

25.09.20

30.09.20

VORTRAG

02.-04.10.20
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Prein Martin Letzte Hilfe Kurs

Unter dem Motto: ,Was alle angeht, miissen alle angehen®, bietet der
Vortrag den Zuhdrerlnnen Wissen, Aufklarung und brauchbare Hilfestel-
lungen fur kiinftige Begegnungen mit dem Tod an. Einerseits weil wir
selbst unmittelbar durch einen Todesfall betroffen sein kénnen. Ande-
rerseits sollen wir unseren Mitmenschen, die einen schweren Verlust zu
betrauern haben, begegnen kdnnen. Im Beruf die Kollegin oder Kundin
oder meine Nachbarn: Was nun sagen? Was tun?

Wiirde
Achten - leben - bewahren

Uns ist allen eine unantastbare Wurde gegeben! Und doch hat wohl
schon jede/r von uns die schmerzliche Erfahrung gemacht, dass unse-
re Wirde missachtet oder sogar mit FiiRen getreten wurde. Auch am
Beginn des Lebens und dessen Ende ist ein wiirdevolles Miteinander
nicht selbstverstandlich. Doch was macht nun Wirde eigentlich aus?
Wie ndhren und achten wir unsere eigene Wirde und damit auch die
der anderen? Was kann uns dabei hilfreich sein?

Wiirde.entdecken
Im Alltag Zeit und Raum der Stille entdecken

Exerzitien im Alltag erméglichen lhnen / dir, mitten im Tag, mitten in
der Woche, mitten im Leben innezuhalten. Die Abende laden zu einem
Riickzug in die Stille und zugleich zu einem Aufbruch aus der Routine
des Alltags ein. Nimm die Bereitschaft mit, Dir dafir jeden Tag 10 bis 20
Minuten Zeit zu nehmen. Im Mittelpunkt der vier Wochen werden The-
men wie Grenzen, Wertschatzung, Schépfung, Einsatz und Umsetzung
stehen.

Film & Austausch: ,,und a jeds Leben I$ anders«

Ein Film (45 min) mit 85 jahrigen Frauen und Mannern, der zeigt, wie
vielfaltig die Lebensumstande dieser Altersgruppe sind. Wie hochbe-
tagte Menschen ihren Lebenssinn finden, wer sie dabei unterstiitzt und
auch sicher stellt, dass sie in Wirde mit altersbedingten Veranderungen
leben kénnen.

Im Anschluss daran Austausch rund um das Thema ,Altern in Wirde
- wie kann es gelingen?“

Termin: 24. 09. 20
Zeit: 19.30 Uhr
Leitung:

Dr. Prein Martin Thanatologe
/ Notfallpsychologe
ehem. Bestatter
Kosten: VVK:12,00 AK:14,00
Ort: Raiffeisensaal Ried

Termin:

Dienstag, 13. 10. 20

Zeit: 19.30 Uhr

Leitung: Veronika Santer
Kosten:€ 7,00
Anmeldung erforderlich!

4 x Montag ab 02. 11. 20
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung:

Christoph Kleemayr,
Kornelia Zauner

Kosten: € 40,00
Anmeldung erforderlich!

Do, 19. 11. 20

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Begleitung:

Berti Burghuber
Regionalcaritas Ried
Christine Wally- Biebl
Beraterin der Caritas Service-
stelle Pflegende Angehdrige

Vortrag: ,,Was aber keinen Wert hat, das hat eine Wurde“ (I. Kant)

Was meint und bedeutet ,Wuirde des Menschen®

,Menschenwirde® ist der Leitbegriff der ,Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte® durch die UNO aus dem Jahre 1948. Aber die ,Wirde
des Menschen* ist auch im ,Ich®, im ,Selbst“ des Menschen schutz- und
verteidigungsbedurftig. Und auch die Menschheit als ,Menschheitsfa-
milie* (R. Schutz) steht unter dem Anspruch, fiir ein wirdevolles Leben
aller Menschen einzutreten und nicht ihren eigenen Kindern die Lebens-
grundlagen (6kologisch oder politisch) zu zerstoren.

Donnerstag, 28. 01. 21
Zeit: 19.30 Uhr

Leitung:

DDr. Severin Renoldner,
Prof. f. Ethik & Polit.Bildung
Kosten: € 7,00 Uhr
Anmeldung erbeten!
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Josef Weidenholzer - Von der Grenzgasse zur EU
25 Jahre EU: Friede, Wohlstand — Zukunft?

Termin:

Donnerstag, 05. 11. 2020
Zeit:

20.00 Uhr

Ort:

Raiffeisenbank Ried
Kosten:

€ 5,00 (Schiilerlnnen frei)

Als Abgeordneter in Briissel waren die exzellenten Fachkenntnisse
des Innviertlers in den Komplexen Armut und Arbeitslosigkeit, Flucht-
und Migration, Justiz und Datenschutz international auf3erordentlich
geschatzt. Der hochkaratige Lehrer und Politiker aus St. Florian am
Inn spricht Gber das Friedens- und Wohlstandprojekt EU und seine
Zukunft mit den vielen Problemen, die nur global verbessert werden
kénnen, noch als absoluter Insider. Die Auswirkungen auf Wirtschaft
und Arbeitsplatze in unserer Region werden besonders beleuchtet.

Kurt Bauer - 1934: Der Februar Aufstand

Fakten und Mythen

Termin:

Do, 11. 02. 2021

Zeit:

20.00 Uhr

Ort:

Franziskushaus Ried
Kosten:

€ 6,00 (Schiilerinnen frei)

Die politische Erinnerungskultur der Zweiten Republik wurde und
wird von zwei machtigen Lagermythen beherrscht, die jeweils direkt
auf die beiden Hauptereignisse des Ungliicksjahres 1934 Bezug
nehmen. Die Kernaussage des nach wie vor hoch im Kurs stehen-
den Februarmythos der Sozialdemokraten in einfachen Worten: Die
osterreichischen Arbeiter waren die Ersten in Europa, die im Feb-
ruar 1934 dem Faschismus bewaffnet Widerstand leisteten. Ohne
ihren heldenhaften Opfergang ware die Wiedergeburt Osterreichs
im Jahr 1945 nicht méglich gewesen.

Workshop mit Andreas Knapp: Sucht neue Worte, das Wort zu verkiinden
Von Gott reden in sakularer Zeit

Termin:

Samstag, 27. 02. 21

Zeit: 10.00 — 16.30 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet,

Mitglied der ,Kleinen Bri-
der vom Evangelium®
Kosten: € 40,00

inkl. Lesung am Abend
Anmeldung erforderlich!

Fir viele Menschen klingt die religidse Sprache fremd und unver-
standlich. Daher stehen Menschen, die mit der Verkiindigung des
Glaubens beauftragt sind, vor der Aufgabe, das Gottesgeheimnis
wieder neu ins Wort zu bringen. Der Workshop will dazu anregen,
sich auf die Suche nach einer angemessenen, zeitgemaflen und
verstehbaren Gottesrede zu begeben. Nach Impulsen und Aus-
tauschrunden soll es in einer Textwerkstatt um eigene Versuche ge-
hen, religiose Erfahrungen in einer lyrischen Sprache zum Ausdruck
zu bringen. In Anschluss an den Workshop (17.00 Uhr) Eucharistief-
eier mit Andreas Knapp in unserer Kapelle.

Lesung: Wortspiele fiir Gott
»,Mdge Dir mein Dichten gefallen!” (Ps 104,34)

Termin:
Samstag, 27. 02. 21
Zeit: 19.00 Uhr
Leitung: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet,
Musik: Guntram Zauner
Kosten: VVK: € 8,00

AK: €10,00
Karten im Bildungshaus!

Im Anfang war das Wort. Die Schépfung verdankt sich dem Wort
Gottes. Um sich dem Geheimnis Gottes zu nahern, geht der Priester
und Poet Andreas Knapp wort-schopferisch vor. Begriffe und Sat-
ze aus der religidsen Tradition, aus der Bibel und dem kirchlichen
Leben beginnen neu zu klingen. Sprachspiele und originelle Wen-
dungen lassen aufhorchen und erschlielen religidse Grundworte
auf Uberraschende Weise. Andreas Knapp gilt als ,wirkmachtigster
geistlicher Dichter des deutschen Sprachraums der Gegenwart.”
(Prof. Dr. Georg Langenhorst).

FRANZISKUS
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Foto: Gerd Neuhold



Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 -12.00 Uhr

Bildungszentrum St. Franziskus

OO ist Hotspot ..

... der Erwachsenenbildung

Jahrlich gibt es in OO rund 50.000 Kurse mit mehr als 1.000.000
Teilnahmen. Unser Bildungshaus ist eine der vielen Einrichtun-
gen, die daran mitwirken, dass dies auch weiterhin so bleibt.
~Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer das, was er
schon ist®, lautet ein Zitat von Henry Ford, welches den Wert der
Weiterbildung sehr gut beschreibt.

Der Erwerb von Wissen, Kompetenzen, Fertigkeiten und wie die-
se eingesetzt werden konnen, spielt fir den personlichen Ent-
wicklungweg eine wesentliche Rolle.

Mit dem vorliegendem Herbst- Programm wollen wir Angebote
setzen, die Sie in Ihrem Lebensalltag stérken und bereichern.

Sandra Bauchinger

Sekretariat
Lisa Sonnleitner
Zimmer / Kiiche

Marianne Etzlinger

Doris Rossak
Sekretariat
Sekretariat

Unser Verstandnis von Erwachsenenbildung mdchte ein positives
Bildungsbewusstsein schaffen und lhnen ein verlassliches, viel-
faltiges Angebot an Lebensbildung fiir alle Altersgruppen
(Lebensbegleitung, Gesundheitsbildung, Elternbildung, sinnvol-
le Freizeitgestaltung, zeitgeschichtliche Bildung, Theologische
Angebote etc.) bereitstellen.
Freudig darf ich auch noch erwahnen, dass wir erst Anfang Juli
das Audit zur Verlangerung des Qualititssiegels der OO Erwach-
senenbildung duflerst erfolgreich absolviert haben, was wieder-
rum lhnen als Besucher unseres Hauses zu
Gute kommen wird.
Ich freue mich Uber lhren Besuch und weise da-
rauf hin, dass es jetzt auch mdglich ist unsere
Kurse unter www.franziskushaus.at online zu
buchen! Bis bald im Bildungshaus! :-)

Kornelia Zauner - p4d. Referentin
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Glauhe - Theologie - Spiritualitat

Vom Reiz des Christentums
Die Perlen des Glaubens

Termin:

Mittwoch, 14. 10. 20
Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Dr. Stefan Schlager,
Theol. Erwachsenen-
bildung & Weltreligionen
Kosten: € 7,00
Anmeldung erbeten!

Von Zeit zu Zeit tut es gut, von der Tiefe, der Weite sowie der rei-
chen Lebensweisheit des Christentums zu kosten. Ein kreatives
Hilfsmittel dafiir sind die vom evangelischen Bischof Martin Lénne-
bo kreierten achtzehn ,Perlen des Glaubens®. Mit Hilfe dieser Per-
len - z.B. Gottesperle, Ich-Perle, Taufperle, Perle der Gelassenheit,
Perle der Nacht ... - ist es moglich, Jesus und seine Botschaft vom
Reich Gottes neu ,begreifbar‘ zu machen und dem Reiz christlichen
Lebens nachzuspuren.

,»Wir haben einen Stern gesehen!*
Besinnliche Sternstunden im Advent flir Eltern mit ihren Kindern von 3-8 Jahren

Freitag, 11.12.20

Zeit:

Fr, 15.00 - 18.00 Uhr
Leiterin:

Kornelia Zauner,
Bildungszentrum

Heidi Brandmayr, Zipf
Kosten: € 20 je Paar
Anmeldung bis 01.12.20

Wir méchten Eltern(teile) gemeinsam mit ihren Kindern (3-8 Jahren)
einladen, ein paar besinnliche, weihnachtliche ,Sternstunden® ge-
meinsam zu verbringen. Diese adventlichen Sternstunden bestehen
aus Impulsen und meditativen Elementen fiir Erwachsene und spe-
ziell abgestimmten Inhalten und kreativen Methoden fur die Kleinen.
Diese spiren ihren Sternstunden teilweise in einem extra Seminar-
raum nach. Gemeinsame Elemente mit Grof3 und Klein bilden den
Einstieg, den Rahmen und den Abschluss dieses besinnlichen Nach-
mittages.

Da war auch viel Schones!

Jahresrickblick

Termin:

Mittwoch, 30. 12. 20

Zeit:

14.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Veronika Santer

Kosten:

€ 40,00

Anmeldung erforderlich!

Ein Jahr, das anders war als die Jahre zuvor, geht zu Ende — viel-
leicht ist die Zeit viel zu schnell vergangen ... Da kann uns ein Blick
zurlick auf die Geschenke, das Gelungene und Schéne nochmals
bereichern. Manches kam anders als erwartet oder hat uns auch
herausgefordert — im Blick auf diese Momente kann vielleicht auch
ein Stlck Heilung und Verséhnung geschehen.

Tanze, Texte, Gedankenaustausch, kreative Elemente und Rituale
unterstitzen uns bei diesem Ruckblick.

In neuem Licht erstrahlen
Feier-Abend zu Maria Lichtmess

Termin:

Dienstag, 02. 02. 21

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung:

Veronika Santer

Kosten:

€ 18,00

Anmeldung erforderlich!

Die Ruhezeit des Winters geht langsam zu Ende und wir freuen uns
auf das Fruhjahr - auf mehr Licht, auf die ersten Friuhlingsboten, auf
Leben und Lebendigkeit.

Von jeher war es ein Zeitpunkt der Reinigung und Neuorientierung.
Das Licht, das zu Weihnachten verborgen im Stall geboren wurde,
will nun erstrahlen.

Was will in mir ans Licht, will vielleicht (wieder) neu gelebt werden?
Impulse, Tanze und ein Ritual begleiten uns durch diesen Abend.

14.10.20

VORTRAG

Foto: Franz Reischl

11.12.20

BESINNLICHER ABEND

30.12.20

02.02.21



Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Glaube - Theologie - Meditation - Stille
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16.01.21

BESINNUNGSTAG

FuBwallfahrt nach Maria Laach am Jauerling

in Kooperation mit den Oblaten des HI. Franz von Sales:

Wie jedes Jahr laden auch 2020 die Salesoblaten in Obersterreich und
Wien herzlich zur Wallfahrt ein. Wir wollen von der Burgstock Aussichts-
warte am Jauerling (iber das GieBhibler Kreuz zur Kirche Maria Laach
pilgern und an verschiedenen Stationen Impulse halten.

8.00 Uhr: Treffpunkt Franziskushaus und Fahrt in Fahrgemeinschaften.
Treffen aller Wallfahrergruppen aus OO und Wien

Die Wegstrecke betragt ca. 5 km (ca. 2h) und fiihrt stetig bergab. Anschl.
kurze Kirchenfiihrung und um 14.00 HI. Messe in Maria Laach. Der ge-
mitliche Ausklang findet im GH ,Zur weilRen Rose* in Maria Laach statt.

Besinnungstag 2021
Salesianische Impulse - Zeit zum Innehalten

Der hl. Franz von Sales (1567 - 1622), einer der bedeutendsten
spirituellen Meister der Christenheit, war ein Mensch, der eine un-
glaublich positive Lebens- und Glaubenseinstellung an den Tag leg-
te. Er rief seine Mitmenschen unermdudlich auf, vor ihren Problemen
nicht zu resignieren. Vielmehr sollten sie sich ihnen mit Gottes- und
Selbstvertrauen stellen und vor allem das Gute in seiner reichen
Vielfalt wahrnehmen. Dieser besinnliche Tag méchte lhnen salesia-

Termin:

Samstag, 03. 10. 20
Treffpunkt: 8.00 Uhr
Parkplatz des Bildungs-
hauses

Riickkehr: ca. 20.00 Uhr
Organisation:

Kornelia Zauner
Anmeldung erforderlich!

in Kooperation mit den Oblaten des HI. Franz von Sales:

Samstag, 16. 01. 21
9.00 —17.00 Uhr
Begleitung:

Referentin aus dem Team der

salesianischen Familie
Beitrag: € 30,00
Anmeldung erbeten!

Einladung der Oblaten zur feier-
lichen Vesper um ca 17.00 Uhr
mit anschl. Agape im Pfarrtreff!

nische Impulse fiir einen liebevollen Blick auf das Leben und auf die

Gegenwart Gottes bieten.
Foto: H. Flach - Kloster Zangberg

ah 1.09.20

MEDITATION

ah 23.09.20

MEDITATION
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Meditation
In der Stille eins werden

Wir nehmen uns Zeit, im Schweigen Gottes Gegenwart nachzuspu-
ren und schopfen in der Stille neue Kraft. Jede/r ist herzlich willkom-
men! Jede Meditationseinheit ist unabhangig voneinander und eine
Teilnahme ist jederzeit moglich.

Termine der Meditationen:

17.09.20 29.10.20 10.12.20 04.02.21
01.10.20 12.11.20 07.01.21 18.02.21
15.10.20 26.11.20 21.01.21
Meditationsabende

Praxis der Meditation fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Die positiven Wirkungen richtiger und regelmaRiger Meditation sind
Abbau von Stress, innere Ruhe, Starkung des Immunsystems, ver-
besserte Konzentrationsfahigkeit und vermehrtes spirituelles Ge-
wahrsein.

In einem vierwochigen Meditationskurs fuhrt Sie der erfahrene Me-
ditationslehrer Mag. Klaus Reiter in die Grundlagen richtiger und ef-
fektiver Meditation ein.

Termine:

jeweils am Donnerstag
um 19.00 - 20.00 Uhr
Gestaltung:
Meditationsteam

Kosten:
freiwillige Spende

Termin:

Mittwoch, 23. 09. 20,
Mittwoch, 30. 09. 20,
Mittwoch, 07. 10. 20,
Mittwoch, 14. 10. 20,
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Leiter: Klaus Reiter
Kosten: € 80,00
Anmeldung erforderlich



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

ZEN Meditation und Qi Gong
Meditationswochenende im Schweigen

Termin:

Freitag, 18. 09. 20 bis
Sonntag, 20. 09. 20
Start: Fr, 15.00

Ende: So, 11.30 Uhr
Leiter: Heinrich Allerstorfer
Angela Obermayr, QiGong
Kosten: € 96,00 Kursgebiihr
+ ca. € 100,00 VP fiir 2 Nachte

ZEN Meditation

Zen und Qigong sind einander gut erganzende Wege, die in diesem
Kurs miteinander verbunden werden. Die weich flieRenden und ru-
higen Bewegungen des Qigong helfen, kérperliche Verspannungen
und Blockaden zu lockern und fuhren zu einem harmonischeren
Korpergeflihl. Die Meditation, praktiziert nach der Weise des Zen
als achtsames Sitzen in Stille, lasst den psychischen und menta-
len Bereich des Menschen zur Ruhe kommen. Qigong und Zazen
wechseln einander ab, sodass es zu einer ganzheitlichen Beruhi-
gung von Korper und Geist kommt. Der Kurs wird im durchgangigen
Schweigen gehalten!

Meditationswochenende im Schweigen

Termin:

Sonntag, 14. 02. 21 bis
Mittwoch, 17. 02. 21
Start: So, 18.00 Uhr

Ende: Mi, 10.00 Uhr

Leiter: Heinrich Allerstorfer
ZEN-Lehrbefugnis

Kosten: € 75,00 Kursgebiihr
+ ca. € 150,00 VP fiir 3 Nachte

TaiJi & Qi Gong

ZEN ist ein spiritueller Weg, der sich aus dem Buddhismus und Tao-
ismus entwickelt hat. Der Kern der Praxis ist ,Zazen’, das aufrechte
und bewegungslose Sitzen in Stille. Da fiir Zazen keinerlei inhalt-
lichen Ziele vorgegeben werden, ist es auch an keine bestimmte
Religion, Weltanschauung oder Kultur gebunden. Dieses achtsame
Sitzen in Stille lasst den psychischen und mentalen Bereich des
Menschen zur Ruhe kommen. Ein Zen-Kurs wird in durchgangigem
Schweigen gehalten. Kérper und Geist kommen zur Ruhe und kon-
nen sich regenerieren. Das Sitzen in Stille macht uns prasent fir das
Jetzt und Iasst uns aufwachen aus Gewohnheit und Routine.

EINE Ubung zum Loslassen

4 Abende, jeweils Di
Zeit:

19.00 Uhr

Termine:

15. 09. 20 29. 09. 20
22.09. 20 06. 10. 20

Leiter: Christoph Wiesner
Kosten: € 40,00 (gesamt)
€ 12,00 (einzeln)

4 Abende und 4 Stunden fiir Korper, Geist, und Seele

Koérperiibungen (aus dem Taidi und Qi-Gong), Atem und Stille fiihren
durch die einzelnen Stunden. Koérper, Geist und Seele immer mehr
in Einklang bringen, ist das Ziel unserer gemeinsamen Ubung(en).

Es ist keine Anmeldung erforderlich!

Ab Dienstag, 13. November (4x) geht es weiter mit Tai Ji im Nebel!

Taidi im Advent - intensiv
Ein Tag fur Anfanger und Fortgeschrittene

Termin:

Samstag, 12. 12. 20
Zeit:

9.00 - 12.30 Uhr
Leiter:

Christoph Wiesner
Kosten:

€ 35,00

Als stillste Zeit des Jahres lad der Advent ein, selbst zur Ruhe zu
kommen. Die auReren Umstéande machen dieses einem heutzutage
sehr schwer bis fast unmdglich. Die in die Stille fiihrenden uralten
Bewegungsformen des TaiJi machen den Kopf leer und entspannen
den Korper. An diesem Vormittag werden wir die groBe Form des
Taidi Zen praktizieren und Uben.

Es ist keine Anmeldung erforderlich!

18.-20.09.20

LEN-MEDITATION

14.-11.02.21

ZEN-MEDITATION

ah19.09.20

TAUI

1212.20

TAUI

1



Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

21.09.20

02.-04.10.20

24.10.20

LAMAWANDERUNG
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Wandern fiir Augen und Seele.
Pilgern am Marienweg

Gehen Sie mit uns und nehmen Sie sich Zeit ein Stick des Mari-
enwanderweges zu erkunden. Wir pilgern auf der Eberschwanger
Taufkapellen Runde abseits von Larm, inmitten der Stille der Natur
und grofteils in Abgeschiedenheit. Schenken Sie sich diesen Tag,
welcher eine Mischung aus Freude am Gehen, Innehalten, kurzen
Impulsen und Gemeinschaft sein wird. (13 km Strecke, ca 4 Stun-
den Gehzeit) Ausgangs- und Zielpunkt ist der Parkplatz beim Schi-
liftgasthaus in Eberschwang, wo wir nach unserem Pilgern auch
einkehren werden.

Termin:

Sonntag, 27. 09. 20

Zeit: 10.00 -17.00 Uhr
Leitung:

Hildegard Niederhuber
Kornelia Zauner

Kosten: € 10,00

Anfahrt in Fahrgemeinschaften
Anmeldung erbeten!

Heilsames Singen und Wandern rund um den Altausseer See

Durch das Gehen kommen wir immer mehr zu uns selber. Das Sin-
gen hilft uns ureigene, emotionale und zwischenmenschliche The-
men noch tiefer wahrzunehmen, zu erleben und sie neu einzuord-
nen. An diesem Wochenende stimmen wir uns am Freitagabend auf
unsere gemeinsame ,Reise” ein und umwandern am Samstag den
Altausseer-See meditativ, beschwingt und mit heilsamem Liedgut
im Rucksack. Ein gesanglicher Ausklang schlie3t das Erlebte am
Sonntagvormittag ab. Willkommen sind alle Sangerinnen und Nicht-
Sangerlnnen mit und ohne Vorerfahrung im Heilsamen Singen.

Familienwandern mit Lamas
Erlebnis fur Familien mit Kindern bis 12 Jahren

Far unsere kleinen Lama-Besucher haben Laura, Magdalena, Oskar
und Odil extra flauschige Kuscheleinheiten auf Lager. Bei der Famili-
enwanderung widmen wir uns zu Beginn besonders dem Kennenler-
nen und Bursten, Halftern und Fihren. Anschliefend bekommt jede
Familie ,ihr“ Lama an die Hand und wir begeben uns gemeinsam auf
Wanderschaft. Eine leicht begehbare Strecke von ca. 4 km ist fir
Kinder gut schaffbar. Sie sind von den Tieren oft so angetan, dass
sie aufs Gehen ganz vergessen. Der Weg ist kinderwagentauglich.
Treffpunkt: Pfarrhof Waldzell, Hofmark 2

Radeln von Gmiind nach Retz

Termin:

Fr, 02. 10.- So, 04. 10. 20
Leitung/Begleitung:

Sigrid Obermiiller

Kosten:

€ 275,00 HP

Anmeldung erforderlich!

Termin:

Samstag, 24. 10. 20

Zeit:

9.00 — 12.00 Uhr
Lama-Wanderfihrer:
Hannes & Sigrid Obermiiller
Kosten:

€ 50,00 je Familie
Anmeldung erforderlich!

am Iron Curtain Trail entlang des ehem. Eisernen Vorhanges

Die Radtage 2021 fihren entlang des ehem. eisernen Vorhangs. In
taglichen Etappen zwischen 40 km und 60 km reicht die Strecke von
Gmdind Uber Litschau, Slavonice, Drosendorf, Hardegg und Znaim
nach Retz.

Die Radtage sind eine Mischung aus sportlicher Betatigung, gemut-
lichem Beisammensein, Impulsen auf der Strecke und kulturellen
Besichtigungen. Geniefen, Radfahren und Innehalten stehen in die-
sen Tagen auf dem Programm.

Termin:

genauer Termin noch
offen

Leitung/Begleitung:

Kornelia Zauner

Franz Garsleitner

Kosten:

€ 110,00 zuziigl. Unter-
kunft und Verpflegung



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

3D Audiovision:

66° NORD Lofoten, Nordkap, Island, Spitzbergen

Termin:

Mittwoch, 18. 11. 20

Zeit:

19.30 Uhr

Leiter:

Hatheier Markus, Wildenau
Kosten:

€ 13,00

Die Faszination des Hohen Nordens hat Markus Hatheier in seinen
Bann gezogen.

Die letzten grofen Urlandschaften Europas findet man Uber dem
Polarkreis!

Auf mehreren Reisen, im Wechsel der Jahreszeiten erkundete er
diese Gebiete und entdeckte dabei eine groRartige Natur- und Tier-
welt.

Prasentiert in einzigartigen 3D Bildern!!

Multimedia-Show mit Livemusik
NEPAL: Namaste - Sei gegrufdt!

Termin:

Donnerstag, 04. 03. 21
Zeit:

19.30 Uhr

Leiter:

Renate und Franz Kogler
Kosten:

VVK: € 13,00 AK: € 15,00
Vorverkauf im Bildungshaus

Kreatives Gestalten
Acryl-Pouring

Dienstag, 22. 09. 20
Dienstag, 29. 09. 20
Dienstag, 06. 10. 20

Zeit:

je 18.30 — 21.00 Uhr
Leiterin:

Dagmar Mayr, Frankenburg
Kosten: € 69,00
Anmeldung bis 15.09.20

Kreatives Gestalten
Aquarell

Donnerstag, 19. 11. 20
Donnerstag, 26. 11. 20
Donnerstag, 03. 12. 20
Zeit:

je 18.30 — 21.00 Uhr
Leiterin:

Dagmar Mayr, Frankenburg
Kosten: € 69,00
Anmeldung bis 10.11.20

In ihrer Multimedia-Show entfiihren uns Renate Kogler und Franz
Marx an entlegene Orte. In ihrer Komposition aus professioneller
Reisefotografie, Reportage und Livemusik prasentieren sie Nepal,
ein Land, das vielschichtiger kaum sein kénnte. Ein bunter Bogen
spannt sich zwischen Urwaldern und Bergwusten, von den tropisch
heilRen Regionen im Terai bis zu den eisigen Spitzen des Himalaya.
Das religidse Land bewegt sich zwischen Tradition und Moderne,
Aufbruch und Wandel. Monatelange Trekkingtouren flihren Sie u.
a. in den tibetisch gepragten Dolpo, wo die Zeit seit Jahrhunderten
stillzustehen scheint. Lassen Sie sich mitreisen!

Wenn Sie eine neuartige Technik fir Bildgestaltung suchen, bei der
man nicht malen oder zeichnen konnen muss, um moderne, um-
werfende Kunstwerke zu bekommen, sind Sie in diesem kreativen
Workshop genau richtig! Beim Fluid-Painting geht es darum, flie3fa-
hige Acrylfarben auf die Leinwand zu giel3en. Dabei entstehen un-
vorhersehbare Kreationen mit sehr bunten, marmorahnlichen Effek-
ten und toller Zellbildung, die man mit einer klassischen Maltechnik
nicht erzeugen kann. Drei Pouring-Arten werden vorgestellt und na-
turlich auch selbst ausprobiert. Besondere Begabung - nicht nétig!

Mit verschiedenen Techniken werden Winterlandschaften darge-
stellt. Auch Weihnachtsbillets konnen so selbst gemalt werden und
sind ein nettes personliches Geschenk.

Nebenbei erlernt man einen in sich schlissigen und harmonischen
Bildaufbau.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Material: Aquarellfarben (oder auch Wasserfarben), Pinsel, weicher
Bleistift und Radiergummi, 2 Wasserglaser, Kiichenrolle, Aquarell-
papier (kann auch im Kurs erworben werden).

18.11.20

04.03.21

MULTIMEDIA-SHOW

ah 22.09.20

ah19.11.20
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Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

ah 26.01.21

ab 21.09.20

26.09.20

FLOTENBAUKURS

26.09.20

SEELENREISE KONZERT
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Kreatives Gestalten
Wer bist Du? - Stelle Dich in Farbe dar.

Wir setzen uns mit der Wirkung der Farben auseinander und be-
rechnen anschlieRend die eigene Farbschwingung. So ist es mog-
lich im Alltag durch gezielte Farbwahl unsere Starken, Neigungen
und Talente zu unterstitzen und wir nehmen positiv Einfluss auf
unser Wohlbefinden. Wir malen dann unser ganz personliches Bild.
Wir mixen Farben, Fotos, Strukturen, Stoff, Holz, Kartonagen, Pa-
pierreste, Steine, Metall ... und vereinen sie zu einem ganz personli-
chen Kunstwerk. Nebenbei erlernt man verschiedene Techniken und
erarbeitet einen in sich schlissigen und harmonischen Bildaufbau.

Heilsames Singen
In der Stimme liegt die Kraft

Gemeinsam singen, tonen, chanten und jodeln ist pures Lebens-
Elixier.

Stress runterfahren, Gliickshormone wecken, verbunden und gebor-
gen sein, ohne jeglichen Leistungsdruck und Perfektionsanspruch.
Jede/r ist willkommen!

Leiterin: Sigrid Obermiiller, Singleiterin f. Heilsames Singen und
Singende Krankenhduser, Diplomsozialarbeiterin

Die Kunst des Flotenbaus
Selbstbaukurs zur eigenen Indianerflote

An nur einem Tag kann jeder Teilnehmer seine eigene Fléte bauen. Jedes
Instrument ist ein besonderes, einzigartiges Unikat und jeder kann bestim-
men, welche Tonart und Eigenschaft seine Flote bekommen soll.

Nach Fertigstellung der Flote, folgt eine kleine Einweihungszeremonie mit
Einfihrung in das intuitive Spielen.

Mit etwas Ubung ist es jedem leicht méglich, die Gefiihle seines Herzens
intuitiv auszudriicken und seine eigenen Melodien zu spielen. Indianische
Flétenklange wirken sehr entspannend auf Korper, Geist und Seele und
sind als eigene Musiktherapie in vielen Lebenssituationen sehr hilfreich.

Dienstag, 26. 01. 21
Dienstag, 02. 02. 21
Dienstag, 09. 02. 21

Zeit:

je 18.30 — 21.00 Uhr
Leiterin:

Dagmar Mayr, Frankenburg
Kosten: € 69,00
Anmeldung bis 19.01.21

Montag, 21. 09. 20
Montag, 12. 10. 20
Montag, 02. 11. 20
Montag, 30. 11. 20

Zeit: 19.00 - ca 20.30 Uhr
Leiterin:

Sigrid Obermiiller
Kosten: € 10,00 pro Abend

Termin:

Samstag, 26. 09. 20

Zeit: 9.30 - 17.00 Uhr
Leitung:Johannes E. Brandl|
Flétenbauer, Meditations- und
Feuerlauflehrer, Bayern
Kosten: € 30,00 Anzahlung +
€ 135,00 - € 240,00 Material-
beitrag je nach Flote

Seelenreise Konzert: HOREN - FUHLEN - ERFAHREN!

Im EIN-KLANG der Herzen zu sich selbst finden!

Mit indianischen Flotenklangen und schamanischer Trommel beglei-
te ich Sie (dich) zur Quelle Deiner Seele! Erlebe in einem besonde-
ren Resonanzfeld heilvolle Klangmomente, die dein Herz tief bertih-
ren und heilen kénnen. Ubergebe alte Energien und Blockaden der
géttlichen Quelle zur Reinigung, Heilung und Transformation.
Erfahre Klarheit und intuitive Botschaften auf deine Herzensfragen.
Das Konzert findet in der Regel im Liegen statt.

Bitte Liege-Unterlage / Isomatte, Decke, evtl. Kopfkissen, lockere
Kleidung und warme Socken mitbringen.

Termin:

Samstag, 26. 09. 20

Zeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Leiter:

Johannes E. Brandl,
Meditations- und Feuer-
lauflehrer, Flotenbauer
Kosten: € 18,00
Anmeldung erbeten!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Singabend fur Chore, Chorleiter und Sangesfreudige
Verborgene Schatze im Gotteslob 1 — Schwerpunkt Advent und Weihnachten

Donnerstag, 05. 11. 20
Zeit: 19.30 - 22.00 Uhr
Leiter:

Marina Ragger und
Andreas Peterl
Kirchenmusik-Referat
der Dibzese Linz
Kosten:€ 5,00
Anmeldung erbeten!

An diesem Singabend werden Chorsatze fiir verschiedene Beset-
zungen und Stilrichtungen in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden (leicht - mittelschwer) vorgestellt.

Im Fokus stehen dabei auch immer die liturgischen Einsatzmdglich-
keiten der Stiicke, sowie ihre proben- und aufflihrungstechnische
Umsetzung.

Wer gerne singt, ist herzlich willkommen!

Heilsames Singen im Advent

Termin:

Montag, 14. 12. 20
Zeit:

19.00 - 21.30 Uhr
Leiterin:

Sigrid Obermiiller
Kosten:

€ 15,00

Anmeldung erbeten!

Fasziengesang®

In die Stille singen und ,ankommen*

Der Weihnacht mit herz-erwarmenden Liedern entgegen gehen und
singend einander begegnen - eini los’n, sich verzaubern lassen und
ankommen.

Besonders die Adventzeit 6ffnet die Herzen der Menschen, um (wie-
der) zueinander zu finden, und nicht alleine zu sein.

Jeder der sprechen kann, kann singen - Jede Stimme ist wertvoll -
DU bist herzlich eingeladen!

Die Freiheit des Bindegewebes und der Stimme

Termin:

Samstag, 23. 01. 21
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
Leiter:

Leitner Susanne
Kosten:

€90,00

Anmeldung erbeten!

Djembe Workshop

Spezielle Bewegungs- und Selbstbehandlungstechniken ermdgli-
chen eine grolere Elastizitat, Starke und Geschmeidigkeit im Kor-
per. Mit Humor begegnen wir unseren eigenen Begrenzungen und
nutzen die Gruppe um miteinander und voneinander zu lernen. Wir
arbeiten mit Vokalen, Oberténen und diversen Sounds, um unseren
ganzen Korper in Schwingung zu versetzen. Die regenerative Res-
source der Atmung nach Atemtypen unterstiitzt das Finden eines
freien Zugangs zur eigenen Stimme. Da wo das Bindgewebe an-
fangt zu tragen und die eigene Stimme erklingt, steigen Lebensfreu-
de und Wohlbefinden.

fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin:

Freitag, 08. 01. 21 bis
Samstag, 09. 01. 21

Zeit:

Fr, 19.30 - 21.30 Uhr

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr
Leiter: Pepi Kramer
Kosten: € 105,00
Anmeldung erforderlich!

Der Workshop beinhaltet neben viel Freude am Musizieren, Spiel-
techniken und Klangeigenschaften der Djembe, Rhythmus- und
Koordinationstraining, Erlernen verschiedener Grundfiguren, aus
denen Rhythmen bestehen und das Erarbeiten von mehrstimmigen
traditionellen Djembe Rhythmen aus der afrikanischen und latein-
amerikanischen Musik. Pepi Kramer gibt einfache Tipps und Tricks,
um aus einem Rhythmus ein komplettes Arrangement zu machen.
Wenn vorhanden, bitte eigene Djembe mitbringen.

Ausborgen einer Djembe gegen eine Leihgebuihr v. € 10,00 moglich!

00.11.20

14.12.20

23.01.21

SINGEN/BEWEGUNG

08.-09.01.21

15



Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

ah 09.10.20

SCHREIBWERKSTATT

23.10.20

21.10.20

28.10.20

LITERATURBRATL
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Schreibwerkstatt
Dem Wort in mir Raum geben

Schon lange bewegt es mich: Ich méchte die Welt zur Sprache brin-
gen, wie sie ist und wie sie sein kénnte. Ich mdchte mir selbst Wort
verleihen und der Phantasie in mir. Wenn Sie ahnliche Wiinsche und
Vorstellungen haben und das Schreiben in einer Gruppe zu einem
gemeinsamen Thema spannend finden, kommen Sie doch zur
Schreibwerkstatt. Unsere Schreibwerkstatt funktioniert als Team.
Was uns verbindet: Wir schreiben alle gerne. Wir vergleichen uns
nicht miteinander. Wir lernen uns Uber unsere Texte sehr gut ken-
nen. Und wir freuen uns sehr Uber neue Gesichter!

Textsalat'’: Kunst: unser taglich Brot

Schreiben ist die Kunst, Gedanken Worte zu verleihen, ...

~Jeder Mensch hat etwas zu sagen und zu erzahlen und kann folg-
lich auch schreiben. Schreiben in der Gruppe kann ein sehr produk-
tiver Prozess sein. Unserer Fantasie und unseren Ideen sind keine
Grenzen gesetzt. Unsere Ausdruckskraft wéchst mit der Ubung.”,
so Judith Rachbauer, Initiatorin der Rieder Schreibwerkstatte, die
nun schon zehn Jahre alt ist. Unter dem Motto , Textsalat'®, sollen
die humorvollen, spannenden und nachdenklichen Geschichten und
Gedichte nun der Offentlichkeit prasentiert werden. Einige der vor-
gelesenen Texte sind ausgehend vom Thema ,Kunst: unser taglich
Brot* entstanden (siehe Foto!).

GRUN
Lesung mit Musik

Der Innviertler Autor und Kiinstler stellt seinen Roman ,GRUN* vor.
Ein anregendes Hoérerlebnis verspricht die Lesung, in der er den
Text mit musikalischen Themen verwebt. Nach dem Selbstmord
seiner Mutter lebt Jona alleine in einem Waldhduschen. Um uner-
Issliche Anschaffungen zu finanzieren, veranstaltet er ein Uber-
lebenstraining fiir Stadter, das sein Leben auf den Kopf stellen
wird. ,GRUN* ist ein Roman zwischen Wald und Stadt, Nahe und
Einsamkeit, Lachen und Abgrund. Stets am Puls von Mensch und
Natur, stellt er die Frage, ob es ein unschuldiges Leben fern der
Gesellschaft geben kann.

Literatur-Bratl: Wort-Spiele und Gaumen-Freuden
Lach- und Nachdenkliches von und mit Josef Kettl

Der Hohenzeller Mundartdichter, Lyriker und Wort-Spieler Josef Kettl
ist mit seinen Gedichten und Geschichten im Innviertel und dartiber
hinaus weithin bekannt und geschatzt. Sein sowohl humorvolles als
auch zum Nachdenken anregendes literarisches Schaffen ist immer
wieder Uberraschend und horizonterweiternd. Beim diesjahrigen ,Li-
teraturbratl“ im Franziskushaus wird er uns Gustostiickerl aus sei-
nem umfangreichen Werk prasentieren, musikalisch unterstiitzt von
seinem Freund und Stelzhamerbund-Kollegen Franz Meingassner.
Lassen Sie sich diesen besonderen Abend mit Lesung, Musik und
kulinarischer Verwdhnung nicht entgehen!

Termine: montags

05.10. 20 11.01. 21
09.11. 20 01. 02. 21
14.12. 20 01.03. 21
Zeit:

19.00 - 21.30 Uhr
Leitung: Theresa Batori u.
Mag? Judith Rachbauer
Kosten: € 8,00 Einzelkurs

Termine:

Freitag, 23. 10. 20

Zeit: 19.30 Uhr

Leitung: Theresa Batori,
Gertraud Kammerer, Hilde-
gard Lindlbauer, Ulrike Pribil,
Judith Rachbauer, Eva Rath-
mayr, Hannah Weinberger
Kosten: Eintritt frei

Termin:

Mittwoch, 21. 10. 20
Zeit:19.30 - 21.00 Uhr
Gestaltung:

Josef Zweimiiller
Kiinstler und Autor
Kosten:

€ 5,00
www.zweimueller.net

Termin:

Mittwoch, 28. 10. 20

Zeit: 18.00 Uhr

Leitung: Josef Kettl
Mundart-Dichter & Sprach-Spieler
Franz Meingassner mit ,,Hia&da"“
Musikal. Begleitung, Weibern
Kosten: € 25,00 inkl. Bratl
Anmeldung bis 23.10.20!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

HIER KOMMT MEIN STEMPEL DRAUF!

STEMPEL-SCHNITZ-WORKSHOP

Kreieren Sie in diesem Workshop lhre ersten eigenen Stempel.

Termin:

Mittwoch, 18. 11. 20

Zeit:

18.00 - 20.30 Uhr

Leitung:

Katrin Holzmann

Kosten:

€ 55,00 inkl. aller Materialien
Anmeldung erforderlich!

Fit in den Herbst

mit Yoga, Pilates & Co

Termine:

6 Montage

ab 14. 09. 20

Zeit: jew. 18.00 - 19.00 Uhr
Preis:

€ 75,00 f. 6 Abende
Leiterin:

Gabriele Gadermaier
Anmeldung erforderlich!

Bei einer kurzen Einfiihrung erlernen Sie die richtige Handhabung
mit dem notwendigen Werkzeug. Danach geht es schon ans Werk:
ob Sie eigene Motiventwiirfe umsetzen oder vorhandene Vorlagen
verwenden, bleibt ganz lhnen Uberlassen.

Ein Stempel flir eine anstehende Geburtstags- oder Hochzeitsfeier?
Ein Etikettenstempel fur selbst eingekochte Marmeladen?

Oder sind Sie sehr sportlich und brauchen einen Wanderstempel,
um sich im Gipfelbuch zu verewigen? |hrer Kreativitat sind keinerlei
Grenzen gesetzt. ACHTUNG SUCHTGEFAHR!

Janner-Termine
6 Abende
ab 11.01.2021

November-Termine
6 Abende
ab 09.11.2020

Lass dich durch unterschiedliche Elemente aus Yoga, Pilates,
Meridiandehnungen und Entspannungstechniken bewegen und ent-
spannen.

Aktiviere damit deinen Stoffwechsel, I6se korperliche Verspannun-
gen, erweitere deine Bewegungsfreiheit und verbessere damit auch
wesentlich dein ganzheitliches Wohlbefinden.

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermallen geeignet.
Individuelle Begleitung!

Smove NOW!! Smovey fir Einsteiger
Faszientraining, Yogasmove, Ruckenschule und Atemtechnik

8x Dienstag

ab Dienstag, 29. 09. 20
Zeit: 18.00 - 19.00 Uhr
Leitung: Karin Bel-Kaid,
zertifizierter smovey-Coach
mit Spezialisierung fiir Yoga
Kosten:

€ 80,00 fiir 8 Abende
Anmeldung erforderlich!

Eine geniale Erfindung von Johann Salzwimmer (70), der mit 50 Jah-
ren an Parkinson erkrankte und nicht aufgab, nach dem Motto ,auf-
gegeben wird ein Brief, aber nicht mein Leben®. Durch das Schwin-
gen der Ringe wird eine Vibration erzeugt, die in jeder Kérperzelle
ankommt und damit Verspannungen l6st, die Beweglichkeit fordert,
die Muskulatur starkt und mit ihrer 60 hz Frequenz auch Glucks-
hormone ausschiitten lasst. Anregung des Stoffwechsels, geregel-
te Muskelspannung, Schmerzlinderung, Steigerung der Sensibilitat
Lass dich tberraschen, was Smovey alles bewirken kann!

Tanzewerkstatt mit Bernhard Weiser
Lustvoll tanzend Bekanntes vertiefen und Neues erlernen

Freitag, 23. 10. 20 bis
Dienstag, 27. 10. 20

Zeit: Fr, 18.00 Uhr
Leitung:

Dr. Bernhard Weiser
Kosten: € 260,00
office@integrativer-
tanz.org, 0650/4251156
Anmeldung erforderlich

In diesem Seminar steht wieder das groRe Repertoire ausgewahlter
Gruppentanzformen der Integrativen Tanzpadagogik im Mittelpunkt.
Belebende, kraftspendende, verbindende und heilsame Tanze ver-
sprechen uns ein lustvolles und starkendes Tanzerleben. Der Bogen
spannt sich von Sidamerika bis zum Balkan, von Israel bis nach
Neuseeland. Auch wenn strukturierte Tanzformen im Vordergrund
stehen, gibt es auch an diesem Seminar Gelegenheiten zum ausge-
lassenen freien Tanz in der Gruppe.

18.11.20

ah 14.09.20

ah 29.09.20

23-21.10.20

TANZSEMINAR
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30.09.20

02-03.10.20

foto:b.ziegelbdck  a.groisbdck

14.10.20

VORTRAG

09.10.20

VORTRAG
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Cranio-Sacrale Energiearbeit und Polyvagale Entspannung

Informationsabend

Seit der Entwicklung der Cranio-Sacralen Methode in den 1970-iger
und —80-iger Jahren hat sich mittlerweile eine breite Palette an ver-
schiedenen Behandlungsansatzen entwickelt. Zudem wird ein Ein-
blick in die Polyvagale Entspannung gegeben — einer energetischen
Methode, das Nervensystem nach Uberwaltigenden Erlebnissen zu
entspannen. Wann immer wir etwas Uberwaltigendes erleben — ob
ein Sturz, ein Schrecken, ein Unfall, ... mobilisiert unser Nervensy-
stem Energie fiir ,Uberlebensstrategien. Mit Polyvagaler Entspan-
nung kann diese angehaltene Energie auch lange nach dem Ereignis
gelost werden.

Yoga und Kommunikation
Sprache bewegt

Eintauchen in die Gewaltfreie Kommunikation, in die Sprache der Be-
durfnisse und Geflhle, verbunden mit Yoga, Atem und Achtsamkeit.
Sanfte Yogaeinheiten strukturieren den Tag und lassen dich bewegt
auftanken. Impulse zur Sprache von Herzen verbinden uns mit uns
selbst und miteinander. Wahrhaftiges, klares und wertschatzendes
Reden lernen, geerdet in unserem Korper.

Termin:

Mittwoch, 30. 09. 20
Zeit:

19.30 Uhr

Leitung:

Veronika Santer
Kosten:

€ 3,00

Anmeldung erbeten!

Termin:

Freitag, 02. 10. 20 bis
Samstag, 03. 10. 20

Zeit:

Fr, 16.00 - Sa, 18.00 Uhr
Leitung:

Christina Loibl, Iris Kastner
Kosten: € 160,00
Anmeldung erforderlich!

VORTRAG und Training: Sanftes Training - starke Wirkung
mit der naturgemalen Haltungs- und Bewegungslehre ISMAKOGIE

Ismakogie lehrt, im ALLTAG auf eine anatomisch korrekte Koérper-
haltung zu achten, Bewegungsablaufe 6konomisch durchzufihren
und dabei richtig zu atmen. Durch SANFTE Aktivierung aller Muskel-
ketten und Gelenke von den Fufen bis ins Gesicht (einschlieRlich
Beckenboden) werden Haltungsschaden und Verspannungen vor-
gebeugt oder gelindert und alle Kérperfunktionen positiv beeinflusst.
Im Vortrag lernen Sie dieses sanfte Training kennen und bekommen
mit einigen Mit-Mach-Ubungen bereits einen ersten Eindruck davon.
Am 24. Okt. 20 findet dazu ein vertiefendes Ganztagesseminar statt!

Wie kocht man einen Frosch?
Vortrag - Burnout Prophylaxe

Der Vortrag beinhaltet:

Was ist ,Burn-Out“?

Wie entsteht Stress?

Worin besteht ein gelungenes Stressmanagement?

Wie kann ich meine personliche Gesundheitsgefahrdung
wissenschaftlich testen lassen?

Ubung, bei der man sieht, wie individuell Stress wirkt.

Mittwoch, 14. 10. 20

Zeit: 18.30 - 20.30 Uhr
Leitung:

Ulrike Mittermair

Kosten: € 5,00
Anmeldung erforderlich!
Ganztagesseminar: 9.00-16.30
Samstag, 24. 10. 20
Kosten: € 85,00

Termin:

Montag, 05. 10. 20

Zeit:

19.00 - 21.00 Uhr

Leitung:

Gisela Trobisch

Kosten: keine

Keine Anmeldung erforderlich!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Gentle Moving Infoabend
Basierend auf Feldenkrais, nach der Wim Luijpers Methode

Termin gratis Infoabend
Dienstag, 29. 09. 20
Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Birgitta Wiesbauer

Gentle Moving Trainerin
Bowen Practitioner
Seminar:

Fr, 23.10. - Sa, 24. 10. 20

Die Freude und Leichtigkeit an der Bewegung die man in der Kindheit
spurte, wird durch Gentle Moving wieder wachgeruttelt.

Ineffiziente Bewegungsmuster und falsche, belastende Korperhal-
tungen flhren haufig zu Beschwerden im Bewegungsapparat. Durch
den Einsatz des gesamten Korpers bei jeder Bewegung konnen die-
se vermieden werden. Kopf, Oberkorper, Schultern, Arme, Becken,
Beine und FiRe sollen wie Mitglieder eines guten Teams zusammen
spielen. Lernen Sie Gentle Moving kennen! Ein Seminarwochenende
findet von 23.10.-24.10.20 (€ 89,00) statt! Anmeldung bereits moglich!

SelbA-Selbstandig und Aktiv:
Trainingsprogramm fir Kérper, Geist und Seele

Termin:

8x Mittwoch ab 23. 09. 20
Zeit: 9.00 Uhr - 10:30 Uhr
Leitung:

Lydia Neunhauserer,
Zell/Pram, Physiotherapeutin,
SelbA-Trainerin i A.
Kosten: € 72,00 inkl. Obst

Anmeldung erforderlich!

SelbA - Selbstandig und Aktiv ist ein seit 20 Jahren bewahrtes Trai-
ningsprogramm fur Menschen ab 55 Jahren. Kérper, Geist und See-
le im Gleichgewicht zu halten, ist die beste Voraussetzung, um bis
ins hohe Alter ein gliickliches, erfilltes Leben zu genielen.

Jahrlich nehmen ca. 5000 Personen an SelbA-Trainings in ganz
Oberdosterreich teil. Die Teilnehmer*innen berichten Uber den Spaf®
beim gemeinsamen Trainieren. Begeistert sind sie, weil sich beson-
ders die Beweglichkeit und die Gedachtnisleistung deutlich verbes-
sern. Anmeldung: Tel.:07752-80292, tdf.ried@dioezese-linz.at

Feldenkrais® - Abende
Bewusstheit durch Bewegung

6 Abende (wdchentlich)
ab Mittwoch 28. 10. 20
Zeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Leiter:

Michael Kuhn
Feldenkraispadagoge
Kosten: € 20,00 je Abend
€ 96,00 fiir 6-er Block
Anmeldung erforderlich

Breuss
EinfGhrungsworkshop

Termin:

Samstag, 23. 01. 21

Zeit:

9.00 - 16.00 Uhr

Leitung:

Markus Hatheier, Wildenau
Kosten:

€75,00

Anmeldung erforderlich!

Unabhangig von Alter und kérperlicher Verfassung bewirkt die
Feldenkrais-Methode unter anderem:

Verbesserung des Selbstvertrauens und der Selbstakzeptanz, Zu-
nahme der Autonomie und von Verantwortungsgefihl, besseres
Lernvermdgen auf allen Gebieten, Steigerung von Leistungsfahig-
keit, Ausdauer, Wohlbefinden und Vitalitat.

Auch bei Erkrankungen wie Multiple Sklerose, Burnout, Verspan-
nungen in Nacken- und Ruckenmuskulatur und bei Rickenschmer-
zen kann die Methode konkret zur Verbesserung verhelfen.

Die Breuss — Massage ist eine feinflhlige, manuelle Rickenmassa-
ge. Sie leitet die Regeneration von unterversorgten Bandscheiben
ein, und I8st Blockaden in den Wirbelsegmenten.

Durch das sanfte Lésen von Verspannungen im Bereich der Wirbel-
saule, kommt es zu einer tiefen Entspannung, diese wiederum fordert
die Selbstheilung des Koérpers. Die Breuss-Massage ist auch eine
ideale Partnermassage! In diesem praxisorientiertem Tagesseminar
werden Sie die Breuss — Massage erlernen und ihre ganzheitliche
Wirkung selbst erfahren durfen. (Mitzunehmen: Decke, 2 Handtlicher)

29.09.20

ab 23.09.20

SELBA-TRAINING

ah 28.10.20

23.01.21
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06.11.20

11.11.20
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Rauchfrei mit Hypnose

Seminar nach Ferdinand Lininger und Dr. med. Wolfgang Plakolm

Vertrauen Sie auf die Kraft lhres Unterbewusstseins und geben Sie
Ihrer Gesundheit eine Chance.

Weg von Teer und Nikotin und hin zu einer neuen Lebensqualitat.
Wir haben mit unseren Suggestionen in Verbindung mit Hypnose im
Bereich der Gewichtsreduktion tausendfachen Erfolg erzielt.

Jetzt haben wir auch fir die Nikotinentwéhnung Suggestionen und
Mentaltechniken entwickelt, mit denen Sie diesem Laster entsagen
koénnen.

Termin:

Freitag, 09. 10. 20

Zeit: 15.00 — 19.15 Uhr
Leitung:

Gerlinde Kramer

Kosten:

€99,00

inkl. Unterlagen und CD
Anmeldung erforderlich!

Abnehmen leicht gemacht - Idealgewicht mit Hypnose
Seminar nach Ferdinand Lininger und Dr. med. Wolfgang Plakolm

Mit der Macht ihres Unterbewusstseins ist es ein Leichtes sein
Wunschgewicht zu erreichen.

Wir kénnen lhnen keine Garantie geben wie ,In drei Monaten haben
Sie ihr Wunschgewicht erreicht®, obwohl es durchaus so sein kénnte...

Flhlen Sie jetzt schon lhren schlanken Korper.

Faszientraining
Bewegungsworkshop

Die Faszienrollen helfen eine selbstdurchgefiihrte, kostenlose,

wdchentliche Massage zu erhalten!

Die Anwendung ist einfach und sehr effizient.

An diesem Abend lernen Sie die praktische Anwendung des Faszi-

entrainings mit vielen Tipps fir zu Hause.

+ Faszienrolle

« Einfache Entspannungsgriffe fiir das Lésen von Verspannungen
in Problemregionen

* Faszien Fitness - Anwendungsbeispiele

Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
durch Meridiandehnungen

Diese speziellen Dehnungen nehmen Einfluss auf den Energiekreis-
lauf in den Meridianen, sind leicht zu erlernen und lassen uns kraft-
voll, konzentriert und ausgeglichen durch den Tag gehen. Meridian-
Dehnungen sind nicht als sportliche Aktivitat, wie Muskelkraftigung,
zu sehen, sondern als idealer Ausgleich zu korperlicher Anstren-
gung. RegelmaRig ausgefihrt kdnnen Blockaden in den Meridianen
gelost werden, Verklebungen im Bindegewebe (oft Ursache fiir Ver-
spannungen und Schmerzen im Bewegungsapparat) |6sen sich, die
Lebensenergie kann ungehindert flieRen.

Termin:

Freitag, 06. 11. 20

Zeit: 15.00- 19.15 Uhr
Leitung:

Gerlinde Kramer

Kosten:

€99,00

inkl. € 14,00 Materialpaket
Anmeldung erforderlich!

Termin:

Mittwoch, 11. 11. 20
Zeit:

19.30 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Rechberger Petra
Kosten:

€12,00

Anmeldung erforderlich

Termin:

Dienstag, 26. 01. 21
Zeit:

19.00 - 20.30 Uhr
Leiterin:

Mair Doris, Kinesiologin
Kosten:

€ 13,00

Anmeldung erforderlich



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Spielenachmittag fur Erwachsene
An die Wurfel, fertig, loooos

Dienstag, 15. 09. 20
Dienstag, 20. 10. 20
Dienstag, 17. 11. 20
Dienstag, 15. 12. 20
Dienstag, 19. 01. 21
Dienstag, 16. 02. 21
Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Leiterin:

Hildegard Niederhuber

Gesellschaftsspiele machen einfach Spaf3. Wenn Wiirfel Uber den
Tisch kullern und wir Figuren Ubers Brett bewegen, dann spliren
alle Mitspielerlnnen die Freude, den Spal® und die aufsteigende
Spannung.

An diesem Spielenachmittag wird gemeinsam gelacht und gespielt.
Ob bei den klassischen Spielen wie Muihle, Mensch argere Dich
nicht, Scrabble oder Rummikub....

Kommen Sie und spielen Sie mit!

Keine Anmeldung erforderlich! Keine Kosten!

Vortrag Gedachtnistraining fiir Menschen jeden Alters

Merk Dir was!

Termin:

Dienstag, 22. 09. 20
Zeit:

18.00 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

freier Eintritt

keine Anmeldung!

Sie stehen manchmal im Geschaft und haben vergessen, was Sie
eigentlich einkaufen wollten? Sie haben Schwierigkeiten, sich Na-
men und Zahlen zu merken? So geht es vielen Menschen. Aber man
kann das Gedachtnis gezielt trainieren.

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in das Gedachtnistrai-
ning. In einem kurzen Theorieteil erfahren Sie, wie Information im
Gehirn ankommt und lernen eine Merktechnik kennen.

Gedachtnistraining fir Menschen am Vormittag

Merk Dir was!

Termine:

6x Dienstag ab 13. 10. 20
Zeit:

9.00 - 10.30 Uhr

Leiterin:

Monika Burgholzer
Kosten:

€ 60,00 Gesamtreihe
Anmeldung erforderlich!

In diesem 6 teiligen Training erhalten Sie wertvolle Einblicke in das
Gedéachtnistraining. Es werden gezielte Ubungen zu allen Hirnleis-
tungen angeboten. Sie lernen verschiedene Merktechniken und de-
ren Anwendung im Alltag kennen. So profitieren Sie vom Gedacht-
nistraining:

«  Steigerung der Merkfahigkeit, Verbesserung der Konzentration
*  Ausweitung der Wahrnehmung - Sie kénnen besser zuhéren

*  Erweiterung Ihres Wissens und Ihrer Bildung

*  Erhéhung lhrer Kreativitat und lhres Sprachschatzes

19.09.20

SPIELENACHMITTAG

22.09.20

VORTRAG

ah 13.10.20

TRAINING

Folgende Zimmer haben wir zur Verfligung:

Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und Kiichenbe-
trieb, der Verpflegung und Nachtigung im Haus erméglicht.

4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC

1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC

3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils kombiniert
mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

¢ 4 Einzelzimmer, Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir lhnen gerne die Preislisten zu!
www.franziskushaus.at 07752/82742

Wir bieten fir die Durchfihrung von Kursen:
* 8 Gruppen- und Seminarrdaume von 30 m2 bis 100 m2
e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar
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19.10.20

VORTRAG
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VORTRAG
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Aktiv leben - dem Gehirn zuliebe
Erlebnisvortrag

Unser Gehirn liebt es, wenn wir aktiv sind - es bekommt dadurch neue
Informationen, verarbeitet diese und bleibt leistungsfahig. Welche
Formen von Aktivierung gibt es und wie wirken sie auf unseren Kor-
per und das Gehirn? Welche Rolle spielen Bewegung, Musik, Spra-
che und andere kreative Tatigkeiten? Welche Gehirnregionen werden
dabei angesprochen und aktiviert? Wie gelingt es uns, auch im Alltag
AKTIV zu sein und unser Gehirn auf Trab zu halten? Neben faszinie-
rendem Wissen werden an diesem Abend auch Beispiele, Erlebnisse
und Moglichkeiten gezeigt, unser Gehirn moglichst lange aktiv und
fit zu halten! Dies werden Sie so schnell nicht vergessen - garantiert!

Info-Vortrag
Vergesslichkeit - Demenz

Informationsvortrag flr Angehdérige und Interessierte zum Thema
Vergesslichkeit und Demenz, Umgang und Kommunikation mit
Demenzerkrankten und Moglichkeit der Férderung.

In Kooperation mit der MAS Alzheimerhilfe,
Demenzservicestelle Ried

Ererbte Narben heilen
Seminar

Die Generationen vor uns erlebten einerseits enge Moralvorstellun-
gen — diesen nicht zu entsprechen, war verbunden mit Ausgrenzung
und Scham. Andererseits erlebten sie die Kriege mit ihren Aus- und
Nachwirkungen.

Was in einem System — egal ob bei einem einzelnen Menschen
oder bei ganzen Gruppen — nicht verarbeitet werden konnte, taucht
irgendwann wieder auf, weil letztlich alles einer Heilung bedarf.
Manchmal kommt dies erst Generationen spater zutage. - Wie kann
eine Losung aussehen oder gelingen? Was kann befreiend wirken?

Termin:

Dienstag, 13. 10. 20
Zeit:

18.30 — ca. 20.30 Uhr
Leitung:

Mag.a Gerda Delaunay
Kosten:

€ 8,00

Anmeldung erbeten!

Termin:

Donnerstag, 15. 10. 20
Zeit:

19.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Mag. Moser Nicole
Kosten:

Eintritt frei

Anmeldung erbeten!

Termin:

Samstag, 17. 10. 20 bis
Sonntag, 18. 10. 20

Zeit:

Sa, 10.00 - So, 17.00 Uhr
Leiterin:

Veronika Santer

Kosten: € 90,00
Anmeldung erforderlich!

Kinesiologische Bewusstseinabende - Der Weg zu DIR
Dein Korper, Dein Geist und Deine Seele werden es Dir danken

Du willst:

Dich und Deinen Korper wahrnehmen, Veranderungen spiren und
bewusst etwas fiir die Gesundheit tun, tief entspannen und genie-
Ren, Uberlastung, Angst, Stress und seelische Probleme besser be-
waltigen, Schmerzen und Verspannungen lindern, Migrane, Allergi-
en, Schlafstérungen oder chronischen Stérungen entgegen wirken,
oder einfach die Seele baumeln lassen, weg vom Alltag und von der
Hektik. Jetzt hast du die Mdglichkeit es zu tun!!

Dich spuren, Dich flihlen, annehmen und getragen sein.

Termin:

Mittwoch, 07. 10. 20
Mittwoch, 14. 10. 20
Mittwoch, 21. 10. 20

Zeit: 19.00 -21.00 Uhr
Leitung:

Michael Fritzenwanger
Kosten: € 90,00
Anmeldung erforderlich!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Lehenshegleitung - Lehenshewaltigung

Identitatsorientierte Selbstbegegnung
nach der Anliegenmethode nach Prof. Franz Ruppert:

Vortrag:

19.30 - 21.00 Uhr
Freitag, 25. 09. 20
Freitag, 06. 11. 20
Freitag, 05. 03. 21
Freitag, 16. 04. 21
Seminar:

9.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 26. 09. 20
Samstag, 07. 11. 20
Samstag, 06. 03. 21
Samstag, 17. 04. 21

Leitung:

Sabine Schmidseder
Vortrag:

VVK: € 8,00/ AK: € 10,00
Seminar:

€ 105,00 Eigenes Anliegen
€ 55,00 Reprasentantin

Anmeldung erforderlich!

Erstes Vortragsthema am 25. Sept: Das Trauma der Identitét
Wer bin Ich? Wer bin ich gerne? Wer bin ich nicht gerne? Wer war
ich? Wer mochte ich in Zukunft sein? Identitat, Identifikation und Zu-
schreibung, Identitat und Trauma, Ich, Symbiose und Autonomiebe-
dirfnisse werden an diesem Abend beleuchtet

Zweites Vortragsthema am 6. November: Das Trauma der Liebe
Was ist Liebe? Die Pragung der elterlichen Liebe in der Kindheit bis
ins Erwachsenenalter. Liebesbediirfnisse und Bindungsbeziehungen

Drittes Vortragsthema am 5. Marz 2021: Frithes Trauma
Zeugung, Schwangerschaft und Geburt, wie uns friilhe Erfahrungen
pragen...

Vierter Termin:16. April 2021: Das Trauma der Sexualitat
Sexuelle Traumatisierung und lhre Folgen, Tater-Opfer-Spaltung

Die Seminare sind ,Raum fiir Selbstbegegnung“ auf Grundlage
der IoPT ,ldentitatsorientierten Psychotraumatheorie nach Prof. Dr.
Ruppert. Ein eigenes Anliegen zu bearbeiten bedeutet die persoén-
liche Identitatsentwicklung erlebbar und unbewusste Anteile sich
selbst sichtbar zu machen. Dadurch Mitgefuhl fir sich zu entwickeln
und das gesunde ICH in sich zu erforschen und entdecken. Im Se-
minar ist es moglich ein eigenes Anliegen zu bearbeiten oder als Re-
sonanzgeber-In teilzunehmen. (bei der Anmeldung bekanntgeben)

Spiritualitat und Praxis der heilenden Beriihrung

Termin:

Freitag, 09. 10. 20 bis
Sonntag, 11. 10. 20

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€ 210,00

Anmeldung erforderlich!

Durch die Beschaftigung mit Formen und Verstandnis von Heilung in
anderen Kulturen, z. B. Reiki, habe ich einen alten Schatz aus unserem
Kulturkreis neu entdeckt. Es macht mir, Freude, Sie in diese alte Tra-
dition einzufiihren - ich bin auch Theologe - und Sie am eigenen Leib
erleben zu lassen, dass Sie angenommen sind mit all Ihren hellen und
Schattenseiten.

Bitte beachten Sie: Spirituelle Heilungsformen ersetzen weder eine me-
dizinische Behandlung noch ein soziales / politisches Handeln, sondern
unterstiitzen diese und stellen sie in einen groReren Zusammenhang.

Der Heilungsweg des Schamanen 1: Einsteiger
Schamanische Heilbehandlung, Problemldsung und Starkung

Termin:

Freitag, 18. 06. 21 bis
Sonntag, 20. 06. 21

Fr, 17.00 - So, 12.00 Uhr
Leiter:

Dr. August Thalhamer
Kosten:

€190,00

Anmeldung erforderlich!

Schon in der Steinzeit, vor 30.000 Jahren, haben sich die Schamanen
in Trance versetzt, um ihre innere Weisheit zu befragen - wie wir es
heute psychologisch ausdriicken wiirden - und so Losungen fiir Krank-
heiten und Probleme zu finden. Methoden: Jede/r Teilnehmerin lernt,
mit seinen / ihren eigenen Heilkraften in Kontakt zu treten, die inneren
Impulse / die Botschaften der Spirits, wahrzunehmen, ihnen zu vertrau-
en und zu folgen. Je nach zeitlicher Mdglichkeit erhalten mehrere eine
individuelle schamanische Behandlung durch die Gruppe.

Aufpreis fiir eine individuelle Behandlung: € 110,00

ab 25.09.20

VORTRAG & SEMINAR

VORTRAG & SEMINAR

09.-11.10.20

18.-20.06.21
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

11.10.20

ELTERNSKIND

21.11.20

VORTRAG

11-12.12.20

KREATIVES

09.02.21

VORTRAG

24

»SINN“voll lernen - aber wie?
Eltern & Kind-Workshop

Unsere Kinder sollen bestmdglich geférdert werden, oftmals fehlen
uns aber die nétigen Grundlagen und das Verstandnis ber gehirn-
gerechtes Lernen und es wird fir manche Familien zum Problem. In
diesem Workshop erfahren und erleben Eltern und Kinder, wie sie
das Lernen freudvoll gestalten und mit allen Sinnen Neues erlernen
kénnen. Inhalte: Was passiert beim Lernen? Woran haben Kinder
Freude? Praktische Tipps flir so manchen Lernmuffel. Praktische Bei-
spiele, auch ,trockene” Inhalte freudvoll zu vermitteln. Spiele, Reime,
Bewegung und andere Tricks, Merktechniken fiir effizientes Lernen.

Motivation aus neurobiologischer Sicht &

Termin:

Samstag, 17. 10. 20

Zeit:

9.00 - 12.00 Uhr

Leiter:

Mag. Gerda Delaunay
Kosten:

€ 50,00 je Paar inkl. Skript
Anmeldung erforderlich!

wie der Glaube an die eigenen Fahigkeiten Berge versetzen kann

Die wohl bedeutsamste Erkenntnis, die die Hirnforscher mit Hilfe
ihrer modernen bildgebenden Verfahren zu Tage geférdert haben,
lautet: Unser Gehirn ist eine lebenslange Baustelle. Und das ist gut
so. Denn so ist es uns auch mdglich, bereits vorhandene gespei-
cherte ,Daten” Uber unsere Selbstwirksamkeit neu zu schreiben und
zu programmieren. Wenn es einen Glauben gibt, der Berge verset-
zen kann, so ist es der Glaube an die eigene Kraft und die eigenen
Fahigkeiten. Der Glaube, mit eigener Kraft schwierige oder unmaog-
lich erscheinende Situationen bewaltigen zu kénnen, ist ein faszinie-
rendes Phanomen.

Zeit und Raum fiir Kreativitat
Selbstbestimmtes Malen und Gestalten

Zeit und Raum zu bieten fiir die Entwicklung der eigenen, dem
Menschen innewohnenden schopferischen Krafte in einem Atelier-
bereich hilft, die eigenen Bild- und Gestaltungsressourcen zu ent-
decken, die Personlichkeit darf sich entfalten und die Kreativitat im
Bereich Malen und Gestalten wird geférdert. Wir setzen uns sowohl
praktisch als auch theoretisch mit den Gelingensbedingungen der
selbstbestimmten Mal- & Gestaltungsarbeit in Anlehnung an eine
kindorientierte, beziehungsbasierte Padagogik auseinander. Es
werden keine vergleichenden Malstabe angelegt - es gibt kein rich-
tig oder falsch. Demnach sind keine Vorkenntnisse notig.

Elternvortrag
So gelingt der Umstieg nach der Volksschule

Der Umstieg in die NMS / das Gymnasium bringt viele neue Her-
ausforderungen mit sich. Mit geeigneten Lern- und Denkstrategien
fur Kinder ab 10 Jahren fallt der Wechsel in eine héhere Schule
rasch leichter. In diesem kurzweiligen Vortrag erfahren Eltern, wie
sie ihre Tochter und Séhne beim Lernen optimal unterstiitzen kon-
nen. Sie erhalten wertvolle Tipps, wie das Lernen einfacher wird und
Spall macht. Mit der richtigen Strategie (Motivation, Lernplanung,
Pauseneinteilung, ....) erhoht sich die Motivation und somit auch der
schulische Erfolg der Kinder.

Termin:

Freitag, 27. 11. 20

Zeit: 19.00 Uhr

Leiterin:

DDr." Silvia Dirnberger-
Puchner, MAS,MEd
VVK: € 10,00

AK: € 15,00

Ort: Stadtsaal Ried

Termin:

Freitag, 11. 12. 20 bis
Samstag, 12. 12. 20

Zeit: Fr. 15.00 - Sa 17.00
Leitung:

Isabella Fackler MSc, MEd,
Elementarpadagogin,
Kosten: € 120,00
Anmeldung bis 1.12.20!

Termin:

Dienstag, 09. 02. 21

Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Monika Burgholzer
Logopadin&Gedachtnistrainerin
Kosten: € 10,00 je TN

€ 15,00 je Paar
Anmeldung erbeten!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Haben Sie Zeit fiir die Uhr? Eltern Kind Workshop
Uhrzeit erlernen mit der KYM® nach Hariolf Dreher

Termin:

Samstag, 03. 10. 20

Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Leiterin:

Karin Frye-Hausberger
kym® - Padagogin, Bayern
Kosten: € 45,00 inkl. KYm®
Uhrenbuch

Anmeldung im Franziskushaus

Die Uhr zu erlernen bereitet so manche Schwierigkeiten.
Wir bieten lhnen und lhren Kindern im Workshop einen neuen Weg

Gemeinsam wird systematisch Schritt fur Schritt erarbeitet, wie
Sie die Uhr vermitteln bzw. wie Kinder diese mit Freude erlernen
koénnen.

Das Material zur Herstellung einer eigenen Uhr erhalten Sie im
Workshop.

Gordon Familien Training
Einfach leichter durch den Familienalltag

Zeit: 19.00 - 22.00 Uhr
Gestaltung:

Christine Wally-Biebl
Kosten: € 40,00 + € 25,00 Buch
Teil 1: (6 Abende)

8.10,, 22.10., 5.11., 19.11,,
03.12.,17.12. 20

Teil 2: (4 Abende)

14.01., 28.01., 11.02., 25.2.21

Kindererziehung funktioniert Gber Beziehung - und Beziehung ent-
steht durch Kommunikation. Gutes Familienleben ist abhangig von
der Art und Weise, wie Eltern mit ihren Kindern kommunizieren. Wie
sie ihnen begegnen, mit ihnen sprechen, ihnen zuhdren - aber auch,
wie sie mit ihnen streiten und Konflikte I6sen.

Das GORDON Familientraining beschaftigt sich mit genau diesen
Themen und bietet Antworten auf viele Fragen. Es zeigt Ihnen neue
Wege auf, wie Sie mit Veranderungen in lhrer Kommunikation leich-
ter durch den Familienalltag kommen.

Doping fiir's Lernen - Institut Kopfstand
,Nachhilfe” fir Eltern, die ihre Kinder beim Lernen effizient unterstitzen mochten

Montag, 12. 10. 20
Montag, 19. 10. 20
Montag, 09. 11. 20
Zeit: 18.30 - 20.00 Uhr
Leitung: Michalea Plank
Kosten:

€ 18,00 Gesamtreihe
€ 10,00 je Abend

Anmeldung erforderlich!

Dieses dreiteilige Seminar soll Eltern, die mit Lernproblemen ihrer
Kinder und all den damit verbundenen Folgen konfrontiert sind, un-
terstiitzen: Das Uben und Lernen zuhause soll leichtfallen, das Fa-
milienleben wieder in normalen Bahnen verlaufen.

Neben Erklarungen fir Phdnomene wie Legasthenie, LRS, Konzen-
trationsproblem oder AD(H)S erhalten Sie praktische Tipps, wie Sie
mit betroffenen Kindern am besten iben und lernen.

1.Teil: Wodurch wird Lernen behindert/verhindert?

2.Teil: Mentale Aspekte beim Lernen 3.Teil: Lernen, wie geht denn das?

Lern- und Denkstrategien fur Kinder ab 10 Jahren:
So gelingt der Umstieg nach der Volksschule

Termin:

6x Dienstag ab 23. 02. 21
(nur Kinder)

Zeit: 16.00 - 17.30 Uhr
Leitung: Monika Burgholzer
Logopadin&Gedéchtnistrainerin
Kosten:

€ 80,00 je Kind
Anmeldung erbeten!

In diesem 6-teiligen Kurs erfahren die Schiiler, wie sie von Anfang
an ,richtig“ lernen und Spalf daran haben kénnen. Lernen mit Freu-
de fordert das Selbstvertrauen und bringt mehr Freizeit bei weniger
Schulfrust! Kursinhalte:

Ich WILL....... - Motivation

Wie das Lernen funktionieren kann - Lernbiologie

Die richtige Einteilung macht’s - Lernplanung

So merk ich’s mir leichter

Turbomerktricks fur Kids (Merk- und Denkstrategien)

03.10.20

ELTERNSKIND

ah 08.10.20

FAMILIENTRAINING

ah12.10.20

ab 23.02.21
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Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

TERMINE

$a,1209. S0,06.12.
$a,2109. $a09.01
$a,10.10. Sa, 30.01.
S0, 25.10. So,14.02.
Sa, 0111 Sa, 21.02.
Sa, 28.11. Sa, 13.03.

09.-06.02.21

14.02.21

VALENTINSABEND

Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und Kiichenbe-
trieb, der Verpflegung und Nachtigung im Haus erméglicht.

Wir bieten fur die Durchfuhrung von Kursen:
* 8 Gruppen- und Seminarrdume von 30 m2 bis 100 m2
e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar
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Ehevorbereitung.aktiv In Kooperation mit

Partnerkurs fUr Brautpaare

Das Kompaktseminar flir Paare, die kirchlich heiraten wollen. Im
Tagesseminar haben Sie die Moglichkeit, sich einzeln, als Paar, in
Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter
Anleitung mit folgenden Themen zu befassen:

Kommunikation (Gesprach als Beziehungsinstrument, Umgang mit
Geflhlen, Projekt Ehe) | Auseinandersetzung mit den Herkunftsfami-
lien | Ehe als Sakrament | Zartlichkeit, Erotik und Sexualitat | Familie
werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwortete Elternschaft
| ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft.
Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer
Paargespréache fiir zu Hause. www.beziehungleben.at

Ehe.kommunikativ

In diesem Kurs beschaftigen sich die Paare mit denselben Themen
wie beim aktiv-Kurs.Ein Teil des Tages wird drauen verbracht und
die Umgebung thematisch eingebunden. An besonderen Platzen
werden wichtige Themen der Beziehung symbolisch und konzentriert
dargestellt. Der Kontakt in und mit der Natur kann neue Erfahrungen
und Perspektiven ermoglichen. Gemeinsam auf dem Weg zu sein, als
Paar, manchmal alleine und manchmal gemeinsam mit anderen - wie
in der Ehe - das kann an diesem Tag erlebt werden.

Zeit: 9.00 - 18.00 Uhr
Kosten: € 70,00 pro Paar
Anmeldung erforderlich!

Termin:

Fr-Sa, 05.- 06. 02. 2021
Zeit:

Sa, 15.00 - So, 18.00 Uhr
Leiter:

Birgit Detzlhofer

Kosten:

€ 100,00 pro Paar
Anmeldung erforderlich!

Gottesdienst mit Paar-Segnung und Valentins-Umtrunk

,Du sollst ein Segen sein.“(vgl. Gen 12,2)

Dieser Gottesdienst dient dafiir einander als Paar bewusst Zeit zu
schenken und fiireinander und vor Gott dazusein. Am heutigen Valen-
tinstag wollen wir die Liebe und das Segnen in den Mittelpunkt stellen.
Die Liebe ist jene Kraft, die uns zueinander fuhrt, die uns die Verant-
wortung fureinander erkennen lasst und die uns oft auch entgegen aller
Logik dazu beféhigt, zueinander zu stehen, einander zu vergeben und
flreinander einzutreten.

Die Liebe feiern und sich Gutes zusagen lassen, dazu soll dieser Got-
tesdienst mit Paarsegnung fiir Verliebte, Verlobte, Verheiratete einladen!

Termin:

Sonntag, 14. 02. 21
Zeit:

19.00 Uhr

Leitung:

Rupert Niedl,
Stadtpfarrer

Konny Zauner
Bildungszentrum

Folgende Zimmer haben wir zur Verfiigung:

4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC
1 Doppelzimmer mit Ehebett, Dusche/WC
3 Doppelzimmer mit Dusche/WC

8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils kombiniert

mit einem zweiten Einzelzimmer)

e 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gang

e 4 Einzelzimmer, Dusche und WC am Gang

Auf Wunsch senden wir lhnen gerne die Preislisten zu!
www.franziskushaus.at 07752/82742



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Hypnobirthing - Workshopreihe
Der sanfte Weg zu einer naturlichen, leichten und sicheren Geburt

Termine

Sonntag, 20. 09. 20
Sonntag, 15. 09. 20
Sonntag, 04. 10. 20
Sonntag, 11. 10. 20
Sonntag, 18. 10. 20
Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr

Leitung:

Martina Arzt-Hofer,
Hypnobirthing Kursleiterin
Geburtsvorbereiterin

Gesamtkosten:

€ 350,00/ Paar

1. Termin zum Schnuppern:
€ 60,00 / Paar
Anmeldung bis 13.09.20

Neue Kursreihe ab
05. 03. 202!

Hypnobirthing ist ein Weg, eine selbstbestimmte, friedliche, ruhige
und wunder-volle Geburt zu erleben. Ein Weg, sich als Paar griind-
lich kérperlich und mental auf Geburt und Elternsein vorzubereiten.
Die tief in unserer Kultur angelegte Angst vor der Geburt bewirkt
im Korper einer gebarenden Frau drei entscheidende Reaktionen:
die Muskeln verkrampfen sich, die Durchblutung wird reduziert und
Stress-Hormone werden ausgeschiittet.

Hypnobirthing ist eine (Selbst-)Hypnose-Methode, um diese Ge-
burtsdngste systematisch abzubauen und die angesprochenen Re-
aktionen zu minimieren. Dadurch entstehen viele Schmerzen erst
gar nicht, die Mutter kann sich tief entspannen und ihr Kérper seine
Aufgabe wesentlich leichter erfiillen.

Die Vorteile von HypnoBirthing:

«  Starkt das Vertrauen in den eigenen Korper.

*  Weniger Stress und Schmerzen

+  Entspannte und kirzere Geburt

* Rasche Erholung nach der Geburt

+ Aktive Rolle des Geburtsbegleiters (Vater, ...)

* Intensiverer Kontakt zum Baby schon in der Schwangerschaft
und nach der Geburt .....Nahere Infos unter www.deineGeburt.at

Elternberatung bei Trennung und Scheidung

Informationsabend vor einvernehmlicher Scheidung gem. § 95 Abs. 1a Aul3erstreitgesetz

Termine zur Auswahl:
Dienstag, 22. 09. 20
Dienstag, 17. 11. 20
Dienstag, 19. 01. 21
Dienstag, 23. 03. 21

Zeit:

Jeweils 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten: € 30,00 / Person
Anmeldung erforderlich!

Wenn es in einer Familie zur Trennung und Scheidung der Eltern
kommt, so stellt dies fiir alle Betroffene einen grofRen Einschnitt dar. Die
neue Lebenssituation 18st bei den Kindern Verunsicherung und Angste
aus. Eltern stehen vor der Herausforderung trotz emotionaler Achter-
bahn eine neue ,Eltern-Beziehung“ zu entwickeln und dem Kind eine
Atmosphare von Stabilitat und Sicherheit zu schaffen.

Die Veranstaltung kann sowohl von beiden Eltern als auch jeweils ein-
zeln besucht werden.

Referentin: Mag? Kerstin Kopplhuber, Dipl. Ehe- Familien und Lebensberaterin

Tel & Fax: 07752/84871, www.buecherwurm-ried.at,

buecherwurm@buecherwurm-ried.at

ah 20.09.20

ah 22.09.20

VORTRAG/GESPRACH
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ah 11.-12.9.20

AUSBILDUNG

NEU
im Franziskushaus
Ried im Innkreis

Ausbildung

Ehrenamtliche in der
Altenheim- und Krankenhausseelsorge
Ditzese Linz und Superintendentur OO

ah 02.10.20

LEHRGANGSSTART

Leitung:

Isabella Gruber, BEd, Evolu-
tionspadagogin ® und Coach
P.P, Standortleiter fiir 00
www.isabellagruber.at
Kosten:

€ 7.300,00 inkl. aller Unterla-
gen und Zertifikat
Teilzahlung mdglich.
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Bildungszentrum St. Franziskus
Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Ausbildung fur Ehrenamtliche in der Altenheim- und Krankenhausseelsorge

Sie haben Interesse an einer Mitarbeit in der Altenheim- und Krankenhausseelsorge?

Ziel:

Sie erwerben die Kompetenz, als Ehrenamtliche in der AH- und KH-

Seelsorge zu arbeiten Sie werden befahigt ...

» Seelsorgegesprache zu fihren

» Bewohnerlnnen / Patientinnen qualifiziert zu begleiten

» den eigenen Glauben zu reflektieren

» der Situation angemessene gottesdienstliche Feiern anzubieten
Sie bringen mit:

» eine lebensférdernde Glaubenshaltung

» ein biblisch orientiertes Gottes- und Menschenbild

» Einfihlungsvermdégen und Toleranz

+  Teamfahigkeit

« die Fahigkeit, sich abzugrenzen

+ eine stabile physische und psychische Gesundheit

» die Bereitschaft zur Reflexion Ihrer ehrenamtlichen Arbeit

Voraussetzungen:

» Vorgesprach mit den verantwortlichen Referentinnenen der
katholischen bzw. evangelischen AH- und KHSeelsorge

» Theologische Grundkurse der Diézese bzw. der Superintendentur

Kontakt:

Pastoralamt der Didzese Linz, Abt. Spezifische Lebenssituationen,
Kapuzinerstrale 84, Postfach 284, 4021 Linz, 0732/7610-3531
krankenhauspastoral@dioezese-linz.at, altenpastoral@dioezese-linz.at

Termin:

. Modul: 11.-12. 09. 20
. Modul: 20.-21. 11. 20
. Modul: 22.-23. 01. 21
. Modul: 12.-13. 03. 21
. Modul: 09.-10. 04. 21
. Modul: 07.-08. 05. 21
. Modul: 11.-12. 06. 21
Abschluss-Modul

+ Praktikum 6x3 Std.

+ Abschlusstag Theorie
+ Praxisjahr

+ 2 x 2 Einheiten Super-
vision in Kleingruppen
mit Fallbesprechungen

NOOOSA,WN--

Finanzierung:

Die Diozese Linz / die
Superintendentur 00
libernehmen:
Kurskosten, Nachtigung
mit Frihstiick, Praxis-
supervision
Eigenleistung: € 400,00

Anmeldung erforderlich!

Ausbildung zum Evolutionspadagogen® und Lernberater P.P
Lernberater/Evolutionspadagogen sind Praktische Padagogen, die Lernblockaden, Wahrneh-
mungsstorungen und auffalliges Sozialverhalten von Menschen professionell beheben.

Sie interessieren sich fiur Padagogik, haben aber die Erkenntnis,
dass das ubliche Bildungssystem oft den tatsachlichen Begabungen
der Kinder und deren Forderung nicht gerecht wird? Sie mdchten
die «Sprache der Kinder» verstehen und erkennen, wie Kinder und
Erwachsene zu ihren Ergebnissen, Erkenntnissen und Sichtweisen
kommen?

Uber das Konzept «Evolutionspadagogik®» (EvoPad®) schaffen wir
Zugang zu den unbewussten Bereichen unseres menschlichen Ge-
hirns. Dies sind die eigentlichen Bereiche, aus denen die Motivation
fur Lernen und Verhalten entstehen.

Ein wesentliches Merkmal unserer Arbeit ist, dass nicht an den De-
fiziten gearbeitet wird; stattdessen werden die Lern- und Verhaltens-
blockaden identifiziert und die «Bahnen» zu den Talenten und Fahig-
keiten freigelegt. Lern- und Verhaltensprobleme sind (nach unseren
langjahrigen Erfahrungen) sehr haufig sogenannte neurologische
«Verschaltungen» (Blockaden), die es den Schiilern unmdglich ma-
chen, ihre Fahigkeiten zu zeigen und optimal einzusetzen.

Alles was Sie fiir ein professionelles Beratungskonzept brauchen, er-
halten Sie in dieser einzigartigen Ausbildung, in der die Erkenntnisse
aus der neurologischen Forschung tdber Wahrnehmung, Verhalten
und Bewegung praxisnah in die Realitat des (lebenslangen) Lernens
umgesetzt werden. Naheres im Infofolder!

Anmeldung zum Lehrgang im Bildungszentrum St. Franziskus:
07752 / 82742 oder franziskushaus@dioezese-linz.at

Modul 1: ab 02. 10. 20
Methodischer Ansatz der
Evolutionspadagogik®

Modul 2: Gehirnkunde

Modul 3: Wahrnehmungstraining
Modul 4:

P&dagogische Diagnostik und
Intervention an Hand des Sieben-
Stufen-Modells

Modul 5:

Arbeiten mit Kommunikationsmo-
dellen

Modul 6:

Identitatsfindung und Lebenspo-
sition

Modul 7:

Konzeption firr den Praxisaufbau
Modul 8: Die Wirkung der Kunst —
Wie kdnnen wir sie einsetzen?
Modul 9: Prasentation der Ab-
schlussarbeit

Zugangsvoraussetzungen:
Abgeschlossene Berufsausbil-
dung, Persdnliches Gesprach mit
der Ausbildungsleitung



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Grammatik lernen leicht gemacht
...mit der Kybernetischen Methode kym®

Sa, 10. 10 - So, 11. 10. 20
Sa, 07. 11. - So, 08. 11.
20

Zeit: 9.00 - 16.30 Uhr
Leitung:

Karin Frye-Hausberger
Kosten:

€ 390,00 inkl. Materialmappe
Kinder zahlen die Halfte!

Alle, die Interesse an Grammatik und Grammatik-Didaktik haben. Vor-
kenntnisse aus anderen Bereichen der kym® sind nicht erforderlich.
Das Seminar eignet sich auch sehr gut fiir Schiiler ab der 2. Schulstufe.
In zwei Wochenendblocken wird die Vermittiung grammatischer
Grundkenntnisse Schritt fir Schritt erarbeitet. Dieser anschauliche
und Ubersichtliche Zugang durch die Symbolik EuroGrammar zu den
abstrakten Begriffen der Grammatik erleichtert das Verstandnis er-
heblich. Der Umgang mit dieser Symbolik wird anhand zahlreicher
Satzbauplane der deutschen Sprache intensiv gelbt.

Kybernetische Methode im Kindergarten- und Vorschulalter.. siroees.gme

fur Kindergartenpadagoglnnen sowie Tageseltern Lehrerlnnen, Therapeutinnen und
interessierte Eltern/GroR3eltern

Modul 1:

Samstag, 26. 09. 20 bis
Sonntag, 27. 09. 20
Modul 2:

Samstag, 17. 10. 20 bis
Sonntag, 18. 10. 20

WiederholungUbungVertiefung
Samstag, 28. 11. 20

Kosten gesamt: € 410,00

+  Spiele zur Verfeinerung der Wahrnehmung mit den kérperlichen
Nahsinnen (Tast- und Bewegungswahrnehmung)

*  Entwicklung einer sicheren Orientierung im Raum (rechts von mir,
links von mir, vor mir, hinter mir, ...)

+ Die Entfaltung der Fingerbeweglichkeit und -bewusstheit (Hand-
schema) verbunden mit dem Aufbau des Zahlbegriffs

*  Aufbau einer bewussten Sprachwahrnehmung (phonologische und
artikulatorische Bewusstheit)

+  Koordination von Mund und Hand in vielfaltigen Spielformen mit
Reimen und Liedern. Diese dient der Vorbereitung flr den Einstieg
in eine alphabetische Schreibstrategie.

Lehrgang - Seminarreihe: Kinesiologie

Touch for Health 1 - 4

Modul 1:
Freitag, 26. 03. 21 bis
Samstag, 27. 03. 21

Modul 2:

Freitag, 23. 04. 21 bis
Samstag, 24. 04. 21
Modul 3:

Freitag, 28. 05. 21 bis
Samstag, 29. 05. 21

Modul 4:
Freitag, 25. 06. 21 bis
Samstag, 26. 06. 21

Leiter:

Michael Fritzenwanger,
Touch for Health Instructor
Kosten:

Einzelmodul: € 260,00
Gesamtreihe: € 980,00
inkl. Unterlagen & Zertifikat
Zeiten:

Fr, 14.00 - 21.00 Uhr

Sa, 9.00 - 19.00 Uhr

zweitagige Intensivkurse

Erlernen Sie fir sich und Ihre Familie oder lhre Patienten die ganz-
heitliche Methode ,,Touch for Health*:

Diese ist eine Synthese Uberlieferter dstlicher Heilkunst und verbin-
det Erkenntnisse der Chiropraktik, Akupressur und Kinesiologie.
Durch verschiedene Muskeltests werden Energieblockaden ausfin-
dig gemacht und mittels Akupressur und Reflexpunkte geldst. Der
Kurs dient somit zur Steigerung der korpereigenen Energien und
damit zur Erh6hung des allgemeinen Wohlbefindens, wobei die drei
Ebenen — Korper, Emotionen und Erndhrung — naher betrachtet
werden. Besonders unterstitzend wirkt Touch for Health bei:

Seel. Problemen
Schmerzen

+ Stress .
*  Verletzungen -

Allergien °
Chron. Problemen °

Der Schwerpunkt liegt auf der praxisbezogenen Umsetzung der
gelernten Inhalte. Deshalb gibt es nur so viel Theorie wie notwendig,
aber so viel Praxis wie moglich.

Der Lehrgang wird in vier Modulen angeboten, wobei die Module
auch einzeln besucht werden kénnen. Allerdings setzt die Teilnahme
am jeweils nachsten Modul die Absolvierung des vorhergehenden
voraus.

Fur alle Kurse erhalten Sie ein Zertifikat des
»international Kinesiology College (IKC)*.

ah 10.10.20

ah 26.09.20

ah 26.03.21

KINESIOLOGIE

Infoabend:
Mittwoch, 03. 03. 21
19.30 Uhr

Eintritt frei!
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Bildungszentrum St. Franziskus
Burozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

ah 16.10.20

Nahere Informationen zum

Lehrgang bekommen Sie unter:

07752/82742

ah 09.02.21

Nahere Informationen zum

Lehrgang bekommen Sie unter:

07752/82742

30

Lass mir Zeit! Grundkurs Pikler®Kleinkindpadagogik 2020/2022

Der Pikler®-Grundkurs ist das erste Modul der Pikler®-Ausbildung
und dient der Einfiihrung in die padagogische Arbeit der ungarischen
Kinderarztin Emmi Pikler. Er bietet die Moglichkeit, im personlichen
Prozess die Padagogik Emmi Piklers kennen zu lernen. Wesentliche
Bestandteile sind die Beobachtungen, die die Teilnehmerlnnen zwi-
schen den einzelnen Einheiten machen und verschriftlichen, sowie
ihre Selbsterfahrung.

Inhalte der Wochenblocks:

*  Emmi Pikler und das Loczy

+  Selbstbestimmte Aktivitat - Bewegungsentwicklung
+ Selbstbestimmte Aktivitat - Freies Spiel

+ Miteinander vertraut werden

» Sauglinge und Kleinkinder untereinander

+  Entwicklung von sozialem Verhalten

*  Sprache und Kommunikation

* Beobachten und verstehen

Amelie Suchy, Pikler®Dozentin, Mitglied der Pikler®Gesellschaft
Berlin e.V., Dipl. Rhythmikpadagogin

Billinger Claudia, Pikler®-Padagogin, Montessori-Padagogin,
Erwachsenenbildnerin, Familienberaterin

Praxisbegleitung:
Pikler®Kleinkindpadagogik 2021-22

Pikler-Praxisbegleitung dauert 18 Tage Uber 1 Jahr verteilt. Die Pi-
kler-Praxisbegleitung stellt eine erfahrungsorientierte Beschaftigung
fur die Arbeit mit Kindern und Eltern anhand von Beobachtungspro-
tokollen, Videoaufnahmen und Fallbeispielen dar. Die Arbeitsgruppe
bietet eine Unterstiitzung fiir die eigene Praxis mit kleinen Kindern
und fir die Gesprache mit Eltern.

Durch die kontinuierliche Begleitung sollen eine fortwahrende Ver-
tiefung mit dieser padagogischen Herangehensweise und die fach-
personliche Entwicklung ermdglicht werden. Darliberhinaus finden
im Rahmen der Praxisbegleitung zwei Seminare zur Selbsterfah-
rung statt — Hengstenberg-Padagogik und Sensory Awareness.

Referentinnen:

Christine Rainer, seit 1990 intensive Beschaftigung mit der Pikler-
Kleinkindpadagogik und Sensory Awareness (in der Tradition von
Elsa Gindler und Heinrich Jacoby), Hospitation und Fortbildungen
im Emmi-Pikler-Institut, Budapest, Physiotherapeutin, Eberschwang

Anja Werner, Kinder-Physiotherapeutin; seit 1992 Beschaftigung
mit Pikler-Padagogik und mit Gindler/Hengstenberg-Arbeit; 1995 bis
2005 Mitarbeiterin der Kinder- und Jugendambulanz der Pikler Ge-
sellschaft Berlin e. V.; 2006 Griindung der Praxis ,Beweggriinde” in
Berlin-Schéneberg

Sourek Claudia, Pikler®-Dozentin i.A., Familienberaterin, seit 2010
Leitung von Pikler®-Spielrdumen und Familienberatung und Refe-
rententatigkeit, Mitglied beim Pikler Verband Europa e.V.

Anmeldung und Kosten:
Lehrgangszeitraum:

16. Oktober 2020 bis

22. Janner 2022

Die Kurse finden an 10
Wochenenden verteilt auf
den Zeitraum statt!
Freitag, 10.00-18.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 17.00 Uhr
Nahere Informationen
erhalten Sie auf unserer
Homepage oder in unserem
Lehrgangsfolder!

Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€ 2150.-
(Teilzahlung moglich!)

Leitung:
Billinger Claudia
Amelie Suchy

Anmeldung und Kosten:
Lehrgangszeitraum:

05. Februar 2021 bis

11. Juni 2022

Die Kurse finden an 8
Wochenenden verteilt auf
den Zeitraum statt!
Freitag, 10.00-18.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 17.00 Uhr
Nahere Informationen
erhalten Sie auf unserer
Homepage oder in unserem
Lehrgangsfolder!

Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€ 2.150.- inkl. Lizenzge-
biihr Pikler® Verband
Europa E.V.)

Anmeldung ehestens!



e-mail: franziskushaus@dioezese-linz.at

Tel: 07752/82742

Smile Keepers - Bewahrer*innen des Lachelns

fir Menschen, die mit Kindern wertschatzend, einfiihlsam und echt in Kontakt sein wollen

Modul 1:
Sa, 21.11. 20 und
So, 22.11. 20

2 online Termine im
Zeitraum Nov-Dez

Modul 2:
Sa, 16. 01. 21 und
So, 17.01. 21

Modul 3:
Sa, 06. 02. 21 und
So, 07. 02. 21

Modul 4:
Sa, 06. 03. 21 und
So, 07. 03. 21

Zeit: jeweils Sa & So
von 9:30 —16:30 Uhr
Referentin:

Simone Roth

Kosten: € 250,00 je Teil
Gesamtreihe: € 880,00
Bei Anmeldung von

2 Personen € 750,00 p.P.

Zielgruppe:

flir Gestalter*innen von wundervollen Beziehungen zu Kindern und
Jugendlichen, fir Bewahrer*innen des L&chelns im Herzen aller unse-
rer Kinder — fur Eltern, GroReltern, Tanten, Onkel, Padagog*innen und
Begleiterinnen aller Altersstufen, Polizist*innen, Jugendarbeiter*innen,
Sozialarbeiter*innen und DICH

Ziel der 8-tagigen Seminarreihe ist es, die eigene Personlichkeit weiter-
zuentwickeln und unser wahres Selbst zu starken, damit wir im Kontakt
und in Beziehung mit unseren Kindern authentisch und integer agieren.
Durch Workshops aus dem Smile Keepers-Programm von Nada Ignjato-
vic-Savic sowie der Haltung und den Inhalten der Gewaltfreien Kommu-
nikation nach Marshall B. Rosenberg, erweitern wir unsere Handlungs-
maoglichkeiten spielerisch.

Im Zentrum der Fortbildung Smile Keepers fir Erwachsene stehen:

+ die Weiterentwicklung der persénlichen sozialen und emotionalen
Kompetenzen,

+ die Transformation von hinderlichen Beziehungsmustern (strafend,
beschamend, Schuld zuweisend) und

+ die Starkung der Fahigkeit sich unterstutzend, wertschatzend und
wohlwollend auszudriicken

um zur Veranderung in unseren Beziehungen aktiv beizutragen.

Gewaltfreie Kommunikation
Seminarreihe nach Marshall Rosenberg

EinfGhrungskurs:
Fr. 04.09.- Sa. 05. 09. 20
Beitrag: € 160,00
Zeit: Fr, 16.00 - Sa, 18.00

Basistraining 1:
Freitag, 25. 09. 20 bis
Sonntag, 27. 09. 20
Basistraining 2:
Freitag, 13. 11. 20 bis
Sonntag, 15. 11. 20
Vertiefungstraining 1:
Freitag, 22. 01. 21 bis
Sonntag, 24. 01. 21
Vertiefungstraining 2:
Freitag, 26. 02. 21 bis
Sonntag, 28. 02. 21
Zeit: Fr, 16.00 - So, 13.00
Beitrag: je € 215,00

Gesamtreihe € 900,00

Lehrgangsleitung:
Mag.? Simone Roth

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg bietet
eine effektive Moglichkeit, Werte wie Respekt, Verbindung, Klarheit,
zu leben und auszudrlcken.

Dieser Lehrgang soll Ihnen einen Einblick in die Methode und Hal-
tung der ,Gewaltfreien Kommunikation“ geben, die sich weltweit in
Konfliktsituationen als unterstiitzend, wirdevoll und klarend erwie-
sen hat.

Einflihrungskurs: Voraussetzung fiir die weiteren Module

Das Einfiihrungsseminar richtet sich an alle Menschen, die sich selbst
besser verstehen wollen und denen der wertschatzende Kontakt mit
anderen wichtig ist.

Basis- und Vertiefungstraining:

Wir erkunden anhand der Werkzeuge der ,Gewaltfreien Kommunika-
tion“ die Grundlagen eines aufrichtigen und wertschatzenden Mitein-
anders, schauen auf unseren Sprachgebrauch und seine Tiicken und
erfahren an eigenen Beispielen wie es sich anfiihlt, empathisch und
aufrichtig mit sich selbst und anderen umzugehen.

Der methodische Rahmen wird mit Beitrdgen zur Theorie und dem
Modell der Gewaltfreien Kommunikation, dem Umsetzen der Theorie
durch den empathischen Prozess, Kleingruppenarbeit, Meditationen,
Koérperibungen und Integrationszeiten gestaltet.

ah 21.11.20

15.10.-18.00 Uhr
INFORBEND

ah 04.09.20
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ah 21.08.20

MULTIKURS

10.10.20

ah 26.03.21
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Franziskushaus

Birozeiten: 9.00 - 12.00 Uhr, 14.00 - 16.00 Uhr

Multiplikatorenkurs Kett Padagogik 2020-21
Ganzheitlich sinnorientierte Padagogik

Lehrgangsfolder kann im

Biiro angefordert werden.

Der Multiplikatorenkurs ist der 2. Teil einer flinfstufigen Ausbildung der
Franz-Kett-Padagogik. Er beinhaltet die Vertiefung der Kenntnisse der
Grundbegriffe dieser Padagogik im praktischen Tun (in der Praxis), in
der Theorie und in der Reflexion.

Schwerpunkte sind das eigenstandige Arbeiten, das Begleiten von
Gruppenprozessen und die Auseinandersetzung mit padagogischen
und theologischen Fragestellungen in dieser Padagogik, sowie in der
aktuellen Bildungslandschaft. Der Basiskurs ist Grundlage fiir diese
Multiplikatorinnenausbildung des Instituts fiir Franz-Kett-Padagogik.

Franz-Kett-Padagogik
,Marchen und Geschichten, die vom Leben erzahlen®

In Marchen und Geschichten begegnen wir dem Leben selbst. Sie
erzahlen davon, wie Leben gelingt, wie Leben pragt, wie sich Leben
erflllt. Durch auf3ere Bilder schaffen diese Erzahlungen Wahrheiten
fur innere Wirklichkeiten und Erfahrungen. Wir wollen an diesem
Seminartag Marchen und Geschichten, die vom Leben erzahlen. Im
Sinne der Padagogik nach Franz Kett spielen, gestalten und deuten.
Zielgruppe: Kindergartenpadagoglnnen, Hortpddagoglnnen, Volks-
schulpadagoglnnen, Religionspadagoglnnen, Interessierte

Weitere Informationen: www.petra-ostermann.at

valLeo - Zusatzqualifikation Motopadagogik
Psychomotorische Entwicklungsbegleitung

Motopadagogik - auch psychomotorische Entwicklungsbegleitung ge-
nannt - ist ein Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung fir
die Entwicklung der Personlichkeit beschaftigt. Die Motopadagogin
und der Motopadagoge orientieren sich an den individuellen Starken
des Einzelnen. Sie wollen dem Menschen jeden Lebensalters Bezie-
hung, Raum, Zeit und Angebote zur Verfligung stellen und dadurch
den individuellen Entwicklungsprozess begleiten und unterstiitzen.
Im Laufe Ihrer Zusatzqualifikation Motopadagogik erfahren und erle-
ben Sie die Bedeutung der Bewegung fur die Personlichkeitsentwick-
lung. Sie setzen sich in theoriegeleiteter Praxis mit der Frage ausei-
nander, wie unterschiedliche Dialoggruppen durch gezielte Angebote
unterstutzt und begleitet werden kdnnen.

Motopadagoginnen und Motopadagogen sind Menschen aus pad-
agogischen, therapeutischen oder sozialen Berufen, die der Bewe-
gung einen grofRen Stellenwert in ihrer Arbeit einrdumen.

Sie verstehen sich als Entwicklungsbegleiterinnen Uber das Medium
Bewegung.

Modul |
Kérpererfahrung
Modul Il
Materialerfahrung
Modul 11l
Sozialerfahrung
Modul IV
Praxiserfahrung

26.- 30. Mérz 2021
02.- 06. Juni 2021
27. - 31. August 2021

10. -14. Oktober 2021

Do, 27. 08. — So, 30. 08. 20
Do, 12. 11. - So, 15. 11. 20
Di, 02. 01. — Fr, 05. 01. 21
Sa, 27. 03. — Di, 30. 03. 21
Do, 03. 06. — So, 06. 06. 21
Kosten: € 1400,00

Team der Kett Padagogik
Restplétze verfiigbar!

Termin:

Samstag, 10. 10. 20

Zeit: 9.00 - 16.30 Uhr
Kosten: € 79,00
Referentin:

Petra Ostermann,
Kursleiterin der Franz-Kett-
Padagogik

Anmeldung erforderlich!

Anmeldung und Kosten:

Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€1.920,00
Anmeldung ab sofort!

Zusatzliche Informationen
finden Sie auch auf:
www.valeo.at

Leitung:

jeweils zwei qualifizierte
Referentinnen der va-
Leo - psychomotorische
Entwicklungsbegleitung
GmbH

Abschluss:
Bildungs-zertifikat der
valLeo-Psychomotorischen
Entwicklungsbegleitung
GmbH und damit die Mog-
lichkeit, sich als Motopada-
gogin bzw. Motopadagoge
zu bezeichnen.
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Buchprasentation in Puchberg
Kirchliche Bildungsh&user in OO: Religidse Individualisierung und partizipative Bildung.

Montag, 16. 11. 20

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Bildungshaus Schloss
Puchberg

Prasentation:

Mag. Ferdinand Kaineder,
Univ.-Prof. Dr. Ansgar Kreuzter,
Univ.-Prof. Dr. Johannes Reitinger
Anmeldung erbeten!

Im Jahr 2019 wurde in zwdlf 06. kirchlichen Bildungshausern, dar-
unter auch im Franziskushaus, eine Studie durchgefiihrt, unter dem
Titel ,Religidse Individualisierung und partizipative Bildung. Eine em-
pirische und interdisziplinare Studie im Kontext kirchlicher Bildungs-
hauser®. Univ.-Prof. Dr. Ansgar Kreutzer und Univ.-Prof. Dr. Johannes
Reitinger, haben die Studien-Ergebnisse in einem neuen Buch darge-
stellt und ausgewertet. Das genannte Buch wird am 16. Nov. im Bei-
sein von Didzesanbischof Manfred Scheuer und anderen wichtigen
Personlichkeiten aus Kirche und Politik in Puchberg prasentiert. Wir
laden alle Interessierten herzlich ein, daran teilzunehmen.

Tagung: Kunstliche Intelligenz als neue Religion?

Ars Electronica Center

Donnerstag, 11. 03. 21
Zeit: 15.00 - 20.00 Uhr
Moderation/Referentinnen:
Ferdinand Kaineder

Mag. Gerfried Stocker,

Prof. Dr. Michael Fuchs,
Michael Hirschbrich,

Mag.? Dr.in Irene Klissenbauer
Kosten: € 29,00

Die Tagung beschéaftigt sich mit dem Thema Kiinstliche Intelligenz auf
verschiedenen Ebenen. Soziale und gesellschaftliche Aspekte wer-
den vordergrundig thematisiert. Es geht um die Abgrenzung der Star-
ken kunstlicher im Vergleich zu menschlicher Intelligenz. Dabei spie-
len auch medizinische und technische Aspekte, sowie die ethischen
Herausforderungen eine grof3e Rolle. Kann Kinstliche Intelligenz den
Stellenwert einer Religion einnehmen und Ersatz flr verlorengegan-
genen Glauben sein? 15.00 Uhr Fiihrung, 17,00 Uhr Tagung mit Im-
pulsreferaten und Diskussion, 20,00 Uhr Ausklang bei kleinem Imbiss

Foto: Franziskushaus Ried

Ars Electronica / Robert Bauernhansl

Linzer Bibelkurs 2021
Kraft und Mut schopfen

Termin:

Mittwoch, 10. 03. 2021
Mittwoch, 24. 03. 2021
Mittwoch, 14. 04. 2021
Mittwoch, 28. 04. 2021

Zeit: 19.00 — 21.30 Uhr
Leitung:

Dr. Reinhard Stiksel,
Theologe, Bibelwerk Linz

Kosten:
4 Abende: € 42,00
1 Abend: € 12,00

Anmeldung bis 05. 03. 21
erbeten!

Bibellesen in der Gruppe ist spannend. Neben Informationen und hilf-
reichen Anregungen werden an den 4 Abenden Lebens- und Glau-
benserfahrungen ausgetauscht und zentrale biblische Inhalte mit
verschiedenen Methoden lebendig aufbereitet, damit die Bibeltexte
als Gotteswort im Menschenwort erfahrbar werden: lebendiges Wort
Gottes!

Abend 1: Du bist gesegnet!

Wir stehen von Anfang an unter dem Segen Gottes und durfen in
diesem Segensraum leben. Wir sind gewiinscht und geliebt. Gemein-
sam spiren wir unserer Beziehung zu Gott nach.

Abend 2: Du bist gerufen!

Jede und jeder von uns hat eine ganz besondere Berufung und darf
diese leben. Gott traut uns etwas zu. Trauen wir uns auch, uns darauf
einzulassen?

Abend 3: Du bist befreit!

Wir durfen uns in unserem Menschsein entfalten — Gott will die Frei-
heit des Menschen. Fehler sind erlaubt. Ein Abend Gber Menschen,
die Risiken eingegangen sind — oder auch nicht.

Abend 4: Du bist gesendet!

Wir durfen anderen Menschen das, was uns leben lasst, weitergeben
und gemeinsam die Welt um uns im Sinne Jesu christlich gestalten.
Reich Gottes wird erfahrbar. Wir erkunden Beweggrinde damals und
heute, um andere Menschen zu bewegen.

Foto: Reinhard Stiksel
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Tag Datum Zeit Veranstaltung Seite VA
September

ab Fr 04. 09. 2020 16.00 Gewaltfreie Kommunikation - Einfiihrungsseminar 31 BZ

ab Mo 07. 09. 2020 17.30 English is great! 54 TDF ™

ab Mi 09. 09. 2020 18.30 Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene 54 TDF ™

Mi 09. 09. 2020 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ®

Sa 12. 09. 2020 09.00 Frauenfriihstiick - Von Frau zu Frau 45 TDF W

Sa 12. 09. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 Bz

ab Mo 14. 09. 2020 18.00 Fit in den Herbst mit Yoga, Pilates und Co 17 BZ

ab Mo 14. 09. 2020 09.00 Yoga am Montagvormittag 55 TDF W

ab Mo 14. 09. 2020 14.30 Tanz und Bewegung - Tanzen ab der Lebensmitte 45 TDF ™

Di 15. 09. 2020 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 21 Bz

ab Di 15. 09. 2020 19.00 TaiJi & Qi Gong - Eine Ubung zum Loslassen 1 BZ

ab Mi 16. 09. 2020 18.30 Den Beckenboden neu erfahren 55 TDF ®

Mi 16. 09. 2020 19.00 Sing mit 53 TDF W

Mi 16. 09. 2020 19.30 Stromen - Infovortrag 55 TDF ™

ab Do 17. 09. 2020 19.00 Meditation in der Kapelle 10 BZ

Fr-So 18.-20.09.20 15.00 Zen Meditation & Qi Gong 1" Bz

ab Fr 18. 09. 2020 09.00 Yoga am Freitagvormittag 55 TDF ™

Sa 19. 09. 2020 09.00 Nassfilzen fiir kleine Hande 50 TDF ©

ab So 20. 09. 2020 09.00 Hypnobirthing 27 BZ

ab Mo 21.09. 2020 17.00 Western Line Dance fiir Anfanger 55 TDF ®

ab Mo 21.09. 2020 18.30 Western Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene 55 TDF ©

ab Mo 21. 09. 2020 20.00 Western Line Dance fiir Fortgeschrittene 55 TDF ™

Mo 21. 09. 2020 19.00 Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation 47 TDF ™

ab Mo 21. 09. 2020 19.30 Workshop Lebensphasen 45 TDF W

ab Mo 21. 09. 2020 19.00 Heilsames Singen 14 BZ

Di 22.09. 2020 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 27 Bz

Di 22.09. 2020 18.00 Vortrag ,,Merk Dir was‘“ Gedachtnistraining 21 BZ

ab Di 22.09. 2020 18.30 Malkurs Acryl-Pouring 13 BZ

ab Di 22.09. 2020 08.45 QiGong fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene 56 TDF W

Di 22.09. 2020 19.00 Sauerhonig/Oxymel herstellen mit Herbstfriichten 56 TDF ™

Di 22.09. 2020 19.30 Winter = Erntezeit 51 TDF ©

ab Mi 23. 09. 2020 19.00 Praxis der Meditation mit Klaus Reiter 10 BZ

ab Mi 23. 09. 2020 17.00 Kloppelkurs fiir leicht Fortgeschrittene 62 TDF =

Mi 23. 09. 2020 19.00 Ein besonderer Abend - Vernissage und Lesung 60 TDF ™

Do 24. 09. 2020 19.00 SinnQuell Gesprachsabend 41 KBW

ab Do 24. 09. 2020 09.00 Italienisch fiir Fortgeschrittene 54 TDF =

Do 24. 09. 2020 19.30 Vortrag - Letzte Hilfe Kurs - weil der Tod ein Thema ist 47 TDF ™

Fr 25.09. 2020 15.00 Chill out mit Alpaka - fiir Mutter und Kind 50 TDF B

ab Fr 25. 09. 2020 15.30 English Workshops mit Ulrike Purkart 54 TDF ™

Fr 25.09. 2020 14.00 Exkursion zur Bibelwelt Salzburg 5 FH

Fr 25. 09. 2020 19.30 IOPT Vortrag: Das Trauma der Identitét 23 BZ

Sa 26. 09. 2020 09.00 IOPT Seminar: Das Trauma der Identitat 23 BZ

Sa 26. 09. 2020 14.00 Historischer Stadtrundgang 61 TDF ™
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Sa 26. 09. 2020 09.00 Krauterwanderung 52 TDF ™
Sa 26. 09. 2020 15.00 Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauRerwald 51 TDF ™
Sa 26. 09. 2020 15.00 Vogelwanderung 52 TDF ™
Sa 26. 09. 2020 09.30 Flotenbaukurs 14 BZ

Sa 26. 09. 2020 19.30 Seelenreisekonzert in der Kapelle 14 BZ

So 27.09. 2020 10.00 Pilgern am Marienweg (Hausruck) 12 BZ

So 27.09. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ

ab Mo 28. 09. 2020 19.30 Frauenstunde 45 TDF ®
ab Di 29. 09. 2020 09.00 Wirbelsaulengymnastik 56 TDF ™
Di 29. 09. 2020 19.00 Griine Kosmetik selbst gemacht 52 TDF ™
ab Di 29. 09. 2020 18.00 smove now - Smovey fiir Einsteigerinnen 17 BZ

Di 29. 09. 2020 19.00 Infovortrag Gentle Moving 19 BZ

Mi 30. 09. 2020 19.00 Bibel Bilder Abend mit Werken Sieger Koders 5 FH

Mi 30. 09. 2020 19.30 Fotokurs fiir System- u. Spiegelreflexkameras 63 TDF ™
Mi 30. 09. 2020 19.30 Craniosacrale Energiearbeit und Polyvagale Entspannung 18 BZ

Oktober

ab Do 01.10. 2020 15.30 Ein Bilderbuch entsteht - fiir Kinder ab sechs Jahre 50 TDF ®
ab Do 01.10. 2020 16.45 Teeny Dance - fiir Kinder ab zehn Jahre 50 TDF ™
ab Do 01.10. 2020 18.00 Showdance fiir Erwachsene 56 TDF ©
Do 01.10. 2020 19.00 Herbstkrinze 63 TDF ®
Sa 03. 10. 2020 08.30 Papierschopfen im Kontext mit der Natur 63 TDF =
Fr-Sa 02.-03.10.20 16.00 Yoga & Kommunikation 18 BZ

Fr-So 02.-04.10.20 16.00 Biblische Erzahlfiguren gestalten 5 FH

Fr-So 02.-04.10.20 -- Singen und Wandern in Altaussee 12 BZ

ab Fr 02. 10. 2020 -- Lehrgangsstart Evolutionspadagogik 28 BZ

Sa 03. 10. 2020 09.30 Achtsam dank Alpakas - ein Tag mit Alpakas und Meditation 47 TDF ©
Sa 03. 10. 2020 09.30 Viel Wirbel um die Saule iiber gesunde FiiBe - Vortrag 57 TDF =
Sa 03. 10. 2020 10.00 Fotoworkshop - Praxistag 63 TDF ™
Sa 03. 10. 2020 18.00 Uhrenlernworkshop 25 BZ

Sa 03. 10. 2020 08.00 FuBwallfahrt auf den Jauerling 10 BZ

So 04.10. 2019 19.00 Gedenktag des hl. Franz von Assisi (gestalteter Gottesdienst) 5 FH

Mo 05. 10. 2020 14.00 Nahparty - fiir Kinder ab sieben Jahre 51 TDF ™
Mo 05. 10. 2020 19.00 Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation 47 TDF ®
Mo 05. 10. 2020 19.00 Vortrag Burnout Prophylaxe 18 BZ

ab Mo 05. 10. 2020 19.00 Schreibwerkstatt 16 BZ

Di 06. 10. 2020 08.45 Pferdegestiitztes Mentaltraining 47 TDF ™
ab Di 06. 10. 2020 19.00 Verbundenes Atmen 57 TDF ®
ab Mi 07.10. 2020 19.00 Kinesiologische Bewusstseinabende 22 BZ

Mi 07.10. 2020 18.30 Bewusst atmen - heilsam und kraftigend 46 TDF =
ab Do 08. 10. 2020 19.00 Gordon Familientraining 25 BZ

Fr 09. 10. 2020 15.00 Rauchfrei mit Hypnose 20 BZ

Fr-So 09.-11.10.20 17.00 Spiritualitdt und Praxis der heilenden Beriihrung 23 BZ

Sa 10. 10. 2020 09.30 Interkulturelles Frauencafe 46 TDF ©
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Sa 10. 10. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ

Sa 10. 10. 2020 09.00 Kett Padagogik Tagesseminar - Marchen 32 BZ

ab Mo 12.10. 2020 18.30 Doping fiirs Lernen 25 BZ

ab Di 13. 10. 2020 09.00 Gedachtnistraining am Vormittag 21 BZ

Di 13.10. 2020 18.30 Erlebnisvortrag - Aktiv Leben 22 BZ

Di 13. 10. 2020 19.30 Vortrag Wiirde 6 BZ

Di 13.10. 2020 19.00 Modenschau - Mode aus Fairem Handel 52 TDF W
Di 13.10. 2020 19.00 Naturbrote und Weckerl 67 TDF ™
Mi 14.10. 2020 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ™
Mi 14.10. 2020 18.30 Vortrag - Ismakogie Sanfte Trainingsmethode 18 BZ

Mi 14.10. 2020 19.00 Vortrag: Die Perlen des Glaubens 9 BZ

Do 15. 10. 2020 18.00 Infoabend Smile Keepers 31 BZ

Do 15.10. 2020 19.00 Infovortrag: Vergesslichkeit Demenz 22 BZ

Fr 16. 10. 2020 15.00 Krauterkorbe binden 64 TDF ©
Fr 16. 10. 2020 17.30 Feen und Engel filzen 64 TDF W
Sa 17.10. 2020 09.00 Sinnvoll Lernen - aber wie? 24 Bz
Sa-So 17.-18.10.20 09.30 Ererbte Narben heilen 22 BZ

Mo 19. 10. 2020 19.00 Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation 47 TDF ™
Mo 19. 10. 2020 19.30 Bewusst - leichter - leben durch Hypnose, Vortrag 57 TDF W
Di 20. 10. 2020 08.45 Pferdegestiitztes Mentaltraining 47 TDF ®
ab Di 20. 10. 2020 17.00 AVIVA Basiskurs - aus dem Becken kommt die Kraft 57 TDF ©
Do 22.10. 2020 19.00 Heimische Superfoods 58 TDF ™
ab Fr 23.10. 2020 14.00 Die Welt mit dem Zeichenstift entdecken 62 TDF W
Fr 23.10. 2020 19.30 Lesung Textsalat'" 16 BZ

Fr-Sa 23.-24.10.20 18.00 Seminarwochenende Gentle Moving 19 BZ

Fr-Di 23.-27.10.20 18.00 AGB Tanzewrkstatt 17 BZ

Sa 24.10. 2020 09.00 Ismakogie-Seminar Sanfte Trainingsmethode 18 BZ

So 25.10. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 Bz

Di 27.10. 2020 19.00 Naturseifen selber machen 64 TDF ©
ab Mi 28. 10. 2020 18.30 Weibliche Kraft - Beckenbodentraining 58 TDF ™
Mi 28. 10. 2020 19.00 Bienenwachstiicher herstellen 64 TDF W
Mi 28.10. 2020 19.00 Nie mehr drgern — Mentaltraining 46 TDF ©
Mi 28.10. 2020 18.00 Literaturbratl mit Kettl Josef 16 BZ

ab Mi 28.10. 2020 19.00 Feldenkrais-Abende 21 BZ

ab Do 29.10. 2020 19.00 Herzmeditation 48 TDF W

November

ab Mo 02. 11. 2020 19.00 Wiirde.entdecken Exerzitien im Alltag 6 FH

Di 03. 11. 2020 14.00 Kleiner Sonnenteppich - handgefilzt 65 TDF W
Mi 04. 11. 2020 19.30 Frobelsterne basteln - fiir Anféanger 65 TDF ™
Mi 04. 11. 2020 19.30 Impulstreffen 48 TDF W
Do 05. 11. 2020 19.30 Singabend fiir Chore, Chorleiter und Sangesfreudige 15 BZ

Do 05. 11. 2020 20.00 Zeitgeschichte Vortrag von Josef Weidenholzer 7 FH

Fr 06. 11. 2020 15.00 Abnehmen mit Hypnose 20 BZ

Fr 06. 11. 2020 19.30 IOPT Vortrag: Das Trauma der Liebe 23 BZ
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Fr 06. 11. 2020 17.30 Heilige Familie filzen 65 TDF W
ab Sa 07. 11. 2020 08.45 QiGong - Tagesseminar 58 TDF =
Sa 08. 11. 2020 09.00 Musikalisches Sonntagsfriihstiick zum Ankommen 62 TDF B
Sa 07.11. 2020 09.00 IOPT Seminar: Das Trauma der Liebe 23 BZ
Sa 07. 11. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 Bz
ab Mo 09. 11. 2020 18.00 Fit in den Winter mit Yoga Pilates und Co 17 BZ
ab Di 10. 11. 2020 08.45 QiGong fiir Fortgeschrittene 58 TDF =
Di 10. 11. 2020 19.00 Die Heilkraft der Schokolade 59 TDF W
Mi 11. 11. 2020 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ™
Do 12.11. 2020 19.00 Réauchern mit heimischen Krautern 48 TDF ®
Sa 14. 11. 2020 09.00 Frauenfriihstiick - Von Frau zu Frau 45 TDF W
Sa 14. 11. 2020 09.00 Figuren aus Stoff selber nahen 68 TDF =
Mo 16. 11. 2020 19.00 Buchprisentation: kirchl. Bildungsh&user in 00 33 BZ
Mo 16. 11. 2020 19.00 Kekse miissen nicht immer si sein 68 TDF ®
Di 17. 11. 2020 18.00 Filz-Licht gestalten 65 TDF W
Di 17.11. 2020 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 27 BZ
Mi 18. 11. 2020 18.00 Stempelschnitzen Workshop 17 Bz
Mi 18. 11. 2020 19.00 3D Audiovision 66° Nord 13 BZ
Mi 18. 11. 2020 19.30 Fotobuch erstellen 66 TDF =
Mi 18. 11. 2020 19.30 Pilgerreisevortrag mit Lydia Neunhauserer 48 TDF W
Do 19. 11. 2020 19.00 Als Frau die Stimme erheben 46 TDF W
Do 19. 11. 2020 19.00 Filmabend: a jeds Lebn is anders 46 TDF ®
ab Do 19. 11. 2020 18.30 Aquarellmalkurs 13 Bz
Fr 20. 11. 2020 15.00 Adventkranzbinden fiir Kinder - mit Eltern, GroReltern, ... 51 TDF W
Sa 21.11. 2020 09.00 Spinnen mit der Handspindel 66 TDF W
Mo 23.11. 2020 19.00 Adventkrianze und Gestecke selber machen 66 TDF W
ab Di 24.11. 2020 09.00 Wirbelsaulengymnastik 56 TDF =
Di 24. 11. 2020 19.00 Gemiise ist mehr als das Bunte im Kochtopf 59 TDF ®
Mi 25.11. 2020 19.00 Halt dich! Halt mich! - Vortrag 49 TDF W
Mi 25.11. 2020 19.30 Fotografieren mit RAW-Modus 66 TDF ®
Fr 27.11. 2020 19.00 Vortrag: Dirnberger-Puchner: Motivation aus neurobiolog. Sicht 24 BZ
Sa 28. 11. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
So 29. 11. 2020 19.00 Okumenischer Gottesdienst 4 FH
Dezember
Di 01.12. 2020 18.30 Reuse, Reduce, Recycle - Zum Schutz von Mutter Erde 53 TDF ®
Fr 04.12. 2019 06.30 Rorate im Advent 4 FH
ab Fr 04.12. 2020 14.00 Stromen - Basisseminar A 59 TDF W
So 06. 12. 2020 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
Mi 09. 12. 2020 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ©
Fr 11.12. 2020 15.00 Sternstunden im Advent fiir Eltern mit ihren Kindern 9 BZ
Fr-Sa 11.-12.12.20 15.00 Selbstbestimmtes Malen 16 BZ
Mo 14. 12. 2020 19.00 Heilsames Singen im Advent 15 Bz
Di 15. 12. 2020 18.30 Die Heilkraft der Gewiirze 59 TDF W
Mi 30. 12. 2020 14.30 Jahresriickblick mit Veronika Santer 9 BZ
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Janner
Fr-Sa 08.-09.01.21 19.30 Djembe Workshop mit Pepi Kramer 15 BZ
Sa 09. 01. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
Sa 09. 01. 2021 09.00 Wolle spinnen am Spinnrad 67 TDF =
ab Mo 11. 01. 2021 14.30 Tanz und Bewegung - Tanzen ab der Lebensmitte 45 TDF ™
ab Mo 11. 01. 2021 18.00 Fit ins neue Jahr mit Yoga, Pilates und Co 17 BZ
Di 12. 01. 2021 19.00 Kochen nach den fiinf Elementen 60 TDF =
ab Di 12.01. 2021 19.30 Literaturkurs 62 TDF ©
Mi 13. 01. 2021 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ™
Sa 16. 01. 2021 09.00 Frauenfriihstiick - Von Frau zu Frau 45 TDF ®
Di 19. 01. 2021 15.00 Spielenachmittag fiir Erwachsene 21 BZ
Di 19. 01. 2021 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 27 BZ
Di 19. 01. 2021 18.30 Heilkraft aus unserem Garten, aus der Natur 60 TDF ®
Di 19. 01. 2021 19.00 Kochen nach den fiinf Elementen 68 TDF ®
Fr 22.01. 2021 18.00 Balsam fiir die Seele 49 TDF =
Sa 23. 01. 2021 09.00 Bekleidung fein und bunt - handgefilzt 67 TDF ™
Sa 23. 01. 2021 09.00 Breuss Massage Einfithrungsworkshop 19 BZ
Sa 23.01. 2021 09.00 Fasziengesang 15 BZ
ab Di 26. 01. 2021 18.30 Kreatives Gestalten Wer bist Du? 14 BZ
Di 26.01. 2021 19.30 Mein Garten - Meine Naturoase 53 TDF ©
Di 26. 01. 2021 19.00 Meridiandehnungen 20 BZ
Do 28.01. 2021 19.30 Vortrag: Wiirde des Menschen 6 FH
Sa 30. 01. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
Februar
Di 02. 02. 2021 18.00 Feierabend zu Maria Lichtmess 09 BZ
Mi 03. 02. 2021 19.00 Infotreffen Familienfasttag 49 TDF ™
Fr-Sa 05.-06.02.21 15.00 Ehevorbereitungskurs.kommunikativ 26 BZ
Sa 06. 02. 2021 09.00 Woll behiitet 67 TDF W
Sa 06. 02. 2021 14.00 Stilles QiGong - im Liegen 49 TDF B
Di 09. 02. 2021 19.00 Vortrag: So gelingt der Umstieg nach der Volksschule 25 BZ
ab Di 09. 02. 2021 09.00 Wirbelsaulengymnastik 56 TDF ®
Mi 10. 02. 2021 19.00 Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr 53 TDF ®
Do 11. 02. 2021 20.00 Zeitgeschichte Vortrag von Kurt Bauer (Februaraufstand 1934) 7 FH
So 14. 02. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
So 14. 02. 2021 19.00 Valentinsabend mit Paarsegnung und Umtrunk 26 BZ
So-Mi 14.-17.02.21 09.00 Zen Meditationstage im Schweigen 1 BZ
Di 16. 02. 2021 19.30 Lachyoga 60 TDF ©
ab Di 23. 02. 2021 16.00 Lern- und Denkstrategien fiir Kinder ab 10 Jahre 24 BZ
Sa 27.02. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
Sa 27.02. 2021 10.00 Workshop mit Andreas Knapp 7 FH
Sa 27. 02. 2021 19.00 Lesung mit Andreas Knapp und Guntram Zauner 7 FH
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Alle Termine im Uberblick

Marz
ab Mi 03. 03. 2021 19.30 Informationsabend Kinesiologie Touch f. Health 29 BZ
Do 04. 03. 2021 19.30 Multimediashow Nepal 13 Bz
Fr 05. 03. 2021 19.30 IOPT Vortrag: Friilhes Trauma 23 BZ
Fr 05. 03. 2021 19.30 IOPT Vortrag: Frithes Trauma 23 BZ
ab Fr 05. 03. 2021 15.00 Hypnobirthing 27 BZ
Do 11. 03. 2021 17.00 Kiinstliche Intelligenz im ARS Electronica Center 33 Bz
Sa 13. 03. 2021 09.00 Basteln fiir Ostern mit Krakelier-Lack 68 TDF W
Sa 13. 03. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 BZ
Di 23. 03. 2021 19.00 Elternberatung bei Trennung und Scheidung 27 BZ
Sa 27.03. 2021 09.00 Ehevorbereitungskurs.aktiv 26 Bz

i i ¥ Folgende Zimmer haben wir zur Verfiigung:
SIE sucnen ein semlnarna“s? olgende Zimmer haben wir zur Verfiigung

¢ 4 Komfort-Doppelzimmer mit Dusche/WC
Das Franziskushaus fiihrt einen Zimmer- und Kiichenbe- .« 1 Doppelzimn:::,r mit Ehebett. Dusche/WC
trieb, der Verpflegung und Nachtigung im Haus erméglicht. « 3 Doppelzimmer mit Dusche;WC
e 8 Einzelzimmer mit Dusche und WC (jeweils kombiniert
Wir bieten fiir die Durchfiihrung von Kursen: mit einem zweiten Einzelzimmer) U
¢ 2 Einzelzimmer mit Dusche, WC am Gan
¢ 8 Gruppen- und Seminarrdaume von 30 m2 bis 100 m2 . 9

4 Einzelzimmer, Dusche und WC am Gang
Auf Wunsch senden wir Ilhnen gerne die Preislisten zu!

www.franziskushaus.at 07752/82742

e Kapelle, Speiseraum, Franziskusstiiberl, Bar

HINWEIS: Schneiden Sie den eingedruckten Zahlschein einfach aus und verwenden diesen zur Einzahlung lhrer Spende!

Besten Dank...das Team des Bildungshauses

ZAHLUNGSANWEISUNG AT ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG
EmpfangerinName/Firma | ; EmpfangerinName/Firma
BZ St. Franziskus ¢ Bildungszentrum St. Franziskus, 4910 Ried
IBANEmpfangerin | 5 |BANEmpfangerin
AT325400000001656362 4 AT32 5400 0000 0165 6362
BIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank . “IBIC (SWIFT-Code) der Empfangerbank Ein BIC ist immer verpflichtend, Betrag ICent
OBLAAT2L | OBLAAT2L e EUR
Betra [Cent
EUR|
Zahlungsreferenz Verwendungszweck wird bei vorhandener Zahlungsreferenz nicht an Empfangerin weitergeleltet

Spende fiir Kursprogramm

|BAN Kontoinhaberin/Auftraggeberin

Verwendungszweck
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Kontoinhaberln/AuftraggeberinName/firma

SSTUZZA FN122251G
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Information und Anmeldung:
Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmundnerstralle 1b
4800 Attnang-Puchheim
e-mail: maximilianhaus@dioezese-linz.at
Tel: 07674-66550
www.maximilianhaus.at

21.10.20

23.-24.10.20

FOTO: Anemone Eglin

ah 29.01.21

Den Familienschatzen auf der Spur
...ob das wohl ,,in der Familie liegt?“

Im Workshop wird Gelegenheit sein, mit Hilfe von speziellen Metho-
den das Zusammenwirken der aufeinander folgenden Generationen
erkennbar zu machen. Indem wir uns mit dieser friiheren Lebenswelt
der Eltern oder Grof3eltern beschaftigen und bereit sind, uns in deren
Leben zu versetzten, kdnnen wir so manche verborgenen Schatze fir
den eigenen Lebensweg finden. Mit einem neuen Blick auf die Vorfah-
ren bekommt das eigene Leben eine andere Bedeutung und es entste-
hen oftmals Uberraschende Entwicklungsmoglichkeiten. Im Workshop
werden Impulse gegeben, um eigenen Fragen nachgehen zu kénnen
und die Themen werden sich vornehmlich nach den Teilnehmenden
ausrichten. Es ist keine Familienaufstellung!

Heilsames Beruhren fiir Seelsorgerinnen
Heilsame Kraft flieRt durch unsere Hande!

Beruhrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches Bedurfnis. Es
tut uns gut und hélt uns gesund. Dass daruber hinaus auch heilende
Kraft durch unsere Hande flie3t, wissen Menschen seit Jahrhunder-
ten und legen ihre Hande dorthin, wo etwas schmerzt. Im christlichen
Verstandnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. Sie kann
sich sowohl kérperlich als auch seelisch-spirituell auswirken. Beim be-
hutsamen Handauflegen 6ffnen wir uns fur diese heilende Kraft. Oft
kénnen sich Menschen dabei ganz tief entspannen und innerlich ruhig
werden. Das kann einen Einfluss auf Schmerzen haben, das Wohlbe-
finden starken und die eigenen Selbstheilungskrafte aktivieren.

Damit meine Seele ihre Flligel ausbreitet
Lehrgang spirituelle Selbstfiirsorge

Ziel:

Die eigene Selbstflirsorge zu aktivieren und die Selbstwirksamkeit
starken. Dabei er6ffnen wir Wege, die uns aus der spirituellen Kraft-
quelle schopfen lehren. Die unterschiedlichen heilsamen Zugange
férdern meimne Gesundheit und mein persénliches Charisma.

MEINEN WURZELN AUF DER SPUR - BLOCK |

29., 30. Janner 2021 — Brennen fir ...

26., 27. Februar 2021 — Das Feuer nahren ...

26., 27. Marz 2021 — Inspiration, Begeisterung ...

23., 24. April 2021 — Mein inneres Feuer nahrt mich und dich ...

MEINE FLUGEL AUSBREITEN - BLOCK Il

24., 25. September 2021 — Brennen ohne auszu-brennen ...

22., 23. Oktober 2021 — Ausgebrannt — iss und trink ...

26., 27. November 2021 — Brennende und ver—goldete Wunden ...
10., 11. Dezember 2021 — Leuchtende Hirtinnen ...

Zertifizierung
12. Dezember 2021 — Salz der Erde, Licht der Welt

Fir den Abschluss des Lehrganges sind 4 Einheiten geistliche
Begleitung (extra zu bezahlen) und eine Projektarbeit inklusive
Prasentation nétig.

Datum:

Mittwoch, 21. 10. 20
Beitrag: € 35,00
Referentin: Dr.phil. Max
Kastenhuber

Klin.- & Gesundheitspsy-
chologe, Psychotherapeut /
Systemische Familienthera-
pie, Fortbildung in Bioener-
getik, Traumatherapie

Termine:

Mittwoch, 23. 09. 20
Donnerstag, 24. 09. 20
Zeit:

9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Anemone Eglin,
Theologin,  Handauflegen
Open Hands, Kontemplati-
onslehrerin, Integrative
Therapeutin FPI

Kosten: € 150,00
Anmeldung erforderlich!

Zeiten:
Freitag, 15.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 9.00 - 18.00 Uhr

Beitrag:

Gesamt: € 1.500,00
(Teilzahlung mdglich)
Einzelne Termine sind bei
freien Platzen moglich.

Referentin:

Angelika Gassner, Theo-
login, Lebensberaterin,
Geistliche Begleiterin und
spirituelle Autorin.

Anmeldung im Bildungs-
zentrum Maximilianhaus




KBW - Treffpunkt Bildung

Katholisches Bildungswerk, Pastoralamt der Di6zese Linz
Kapuzinerstrafte 84, 4020 Linz, 0732/7610-3211
kbw@dioezese-linz.at, www.kbw-ooe.at

SinnQuell- Schnupperabend
ErschlieRen Sie ,Sinnquellen® fur sich selbst und andere

Donnerstag, 24. 09. 20,
Zeit: 19.00 -21.00 Uhr
Leitung: Regina Holler,
SelbA-Lehrtrainerin, lang-
jahrige Gesprachsleiterin
Eintritt frei!!

Anmeldung an:
weiterbildung.katholi-
schesbildungswerk@
dioezese-linz.at

Workshop Internet und E-Mail

Im Internet surfen und E-Mails schreiben

Dienstag, 03. 11. 20
Freitag, 06. 11. 20

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: € 50,00- € 85,00
Leitung: DI Elisabeth
Wolfsegger
Bildungsgutschein einlésbar
Anmeldung erforderlich!

Sie wollen sich zu Sinnthemen mit Freundinnen oder Bekannten
auseinandersetzen? Dann werden Sie am besten Gesprachsieiterin.
Bei diesem Schnupperabend bekommen Sie erprobte Gesprachsun-
terlagen u.a. zu folgenden Themen:

. Ich kenne meine Kraftquellen

. Hast du’s eilig, dann geh langsam

. Gottes Spuren in meinem Leben

. Das Klima wandelt sich — wandelt das Klima mich?

Erleben Sie vollig unverbindlich eine SinnQuellrunde. Sie erfahren
dort wie Sie derartige Runden mit Ihren Bekannten durchfiihren kon-
nen. Derartige Gesprachsrunden lohnen sich!

In diesem Workshop erhalten Sie einen Uberblick iiber die vielfal-
tigen Mdglichkeiten des Internets und Uber |hr E-Mailprogramm.

Sie recherchieren selbst im Internet. Wie finde ich mich im weltweiten
Netzwerk zurecht? Hilfreiche Tipps und Tricks dazu erhalten Sie in
dieser Veranstaltung.

Lernen Sie auflerdem die verschiedenen Funktionen Ihres E-Mail-
programms kennen: Mails beantworten oder weiterleiten, Mails mit
und ohne Dateianhang versenden, Anhange abspeichern.

Bitte eigenen Laptop mitbringen!

Briefe, Einladungen und Tabellen am Computer schreiben und gestalten

Workshop - Word

Montag, 11. 01. 21

Freitag, 15. 1. 21

Zeit: 9.00 - 13.00 Uhr

im Franziskushaus Ried
Kosten: € 50,00- € 85,00
Leitung: DI Elisabeth
Wolfsegger
Bildungsgutschein einldsbar
Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten einen Uberblick (iber die Mdglichkeiten des Textverar-
beitungsprogramms Word und probieren selbst einige Ubungen aus.
So kénnen Sie Ihre Kursunterlagen, Einladungen und vieles Weitere
noch besser mit Word gestalten. Sie lernen, mit grafischer Gliede-
rung zu arbeiten und fligen Bilder oder Fotos ein.

Bitte eigenen Laptop mit installiertem Wordprogramm mitbringen.

Workshop Smart und fit am Handy — Grundkurs Smartphone
Veranstalter: SelbA kbw Treffpunkt Bildung und (Kooperation) Gesunde Gemeinde Ried

Freitag, 11. 09. 20
Freitag, 18. 09. 20
Freitag, 25. 09. 20
Zeit: 9.00 - 12.00 Uhr
im Franziskushaus Ried
Kosten: € 85,00

Leitung: Maria Wimplinger
Bildungsgutschein einlésbar
Anmeldung erforderlich!

Sie haben erst seit kurzem ein Smartphone? Sie wollen es sicherer
bedienen kénnen? Im Kurs werden von unseren Trainerlnnen in einfa-
cher, verstandlicher Sprache folgende Themen mit viel Geduld gezeigt
und geubt: Bedienung leicht gemacht, Aufbau, wichtige Begriffe, Tele-
fon und Kontakte, SMS, Fotos, Einstellungen, Grundlagen zum Inter-
net, WLAN, Google Konto, Apps

Zum Kurs sind mitzubringen: eigenes Smartphone (betriebsbereit)
und Ladegerat—kein Iphone! Email Adresse, Google Account und
Passwort, Passwort der SIM Karte




e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at

Katholische Jugend
Tel: 0676/8776 3303

Das Leben ist zu
kurz fur
irgendwann!

Magdalena Strasser0676/8776 3303 Katharina Mayrhofer 0676/8776 5841
magdalena.strasser@dioezese-linz.at katharina.mayrhofer@dioezese-linz.at
...optimistisch, wertschitzend, offen, verlasslich (dank ...geduldig, offen, musikalisch, natur- und tierliebend,

To-Do-Listen)organisiert, lache - reise - lese gerne... Tee-Enthusiastin, ,,In der Ruhe liegt die Kraft*...

Wir bieten dir (fir deine Jugendliche) an:

Methoden und Materialien bei uns im Biro
Veranstaltungen und Jugendgottesdienste
Innviertler Jugendzeitung Epps fia di!

Wir unterstutzen dich bei:

Aufbau und Begleitung von Jugendgruppen,
Neugrindung von Jungschargruppen und Begleitung der

jugendlichen Gruppenleiterinnen
Firmvorbereitung und Uberlegungen zu neuen Firmkonzepten

Umsetzung DEINER schragen und geilen Ideen...

Dekanatsprojekt: Glaubenserfahrung — Glaubensbildung — Glaubensvertiefung

Wonach sehnst du dich?

Welche Rolle spielt dein Glaube?

aktuelle Inhalte/Veranstaltungen/Gedanken findest du unter
Karl GeBRwagner 0676/8776 6095

karl.gesswagner@dioezese-linz.at

www.dioezese-linz.at/dekanat-ried-innkreis



e-mail: kj.innviertel.ost@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742-17

Katholische Jugend
Burozeiten: 9.00 -17.00 Uhr

Katharina Mayrhofer
ICH STELL MICH VOR

Ich heiRe Katharina Mayrhofer, bin 26 Jahre alt und wohne in Rainbach im Innkreis. Ab September
2020 werde ich die neue Jugendbeauftragte fiir das Dekanat Ried sein.

Nach meiner Matura an der HBLA Elmberg studierte ich in Linz Volksschullehramt. Nach einem
Jahr Nachmittagsbetreuung und Hausunterricht entschloss ich mich dazu, noch das Studium ,So-
ziale Arbeit* an der FH Linz zu absolvieren. Im Oktober 2020 werde ich dann endlich Sozialarbei-
terin sein, worauf ich mich schon sehr freue. In meiner Freizeit engagiere ich mich im Weltladen
Scharding, spiele Violine in einem Orchester und singe wahnsinnig gerne. Ich freue mich auf die
neue Herausforderung und viele spannende, lustige und schone Momente! :-)

#Challenge 9 aus 72

Termin: Von 12. September bis 22. November 2020 kannst du genau dort
12. 09. 202__0 helfen, wo es aktuell am meisten gebraucht wird. 72 tolle Sozialauf-
Ort: ganz Osterreich gaben warten unter www.challenge9aus72.at auf dich - du wahlst #ChallengeSaus72

9 davon aus, erledigst diese entweder alleine oder gemeinsam mit
anderen und wirst Teil einer einzigartigen dsterreichweiten Jugend-
sozialaktion! Mach Fotos von deinen Aufgaben und teile dein sozi-
ales Engagement auf den sozialen Medien. Nachdem du deine 9
Aufgaben erledigt hast, kannst du 9 Fotos davon auf der Webseite '\ ﬁﬁ ’/
hochladen und so automatisch an einem tollen dsterreichweiten Ge- i
winnspiel teilnehmen.

Mobiler Escape-Room ,Entfiihrung im Pfarrhof* iﬂdﬂrzeit

12. September — 22. November 2020

Melde Dich bei uns!!! Die Zeit lauft... gemeinsam habt ihr 90 Minuten Zeit, um euren Weg ESCAPE ROOM
aus dem verschlossenen Raum zu finden! Du kannst dir unseren

mobilen Escape-Room fir deine Jugendgruppe, Firmgruppe oder

Schulklasse ausleihen.

Der Schatz der Heiligen Corona ist ein Online-Escape-Game

Das heif’t, du kannst alleine oder mit den Menschen in deinem Haus-

halt versuchen, die Ratsel, die nach und nach veroffentlicht werden,

zu l6sen und so den Schatz der Santa Corona zu entdecken.

Starte gleich online unter: ooe.kjweb.at/escape-game/hl-corona

Taize-Gebet

Ruhe-Zeit - Da sein - Meditative Gesange TAIZE GEBET
Zeit: Nichts fihrt in innigere Gemeinschaft mit dem lebendigen Gott als

19.30 Uhr ein ruhiges gemeinsames Gebet, das seine hochste Entfaltung in

Ort: anhaltenden Gesangen findet, die danach, wenn man wieder allein

Konviktkapelle in der ist, in der Stille des Herzens weiterklingen.

Landesmusikschule Ried Termine: 9.0ktober, 13. November, 11. Dezember, 8. Janner, 12. Feb

Das Leben ist Veranderung

Nach zwei Jahren als Leiterin des Dekanatsprojekt wird ab September mein Mann die Karenzver-
tretung flr mich Gbernehmen, was mich sehr freut. Deshalb darf ich mich voriibergehend von lhnen
verabschieden und hoffe, dass ich auch in der Zeit der Karenz dem einen oder anderen von euch
Uber den Weg laufe.
Das Dekanatsprojekt liegt mir sehr am Herzen und ich hoffe, dass noch viele tiefgehende und be-
reichernde Projekte entstehen werden.
Alles Gute und danke

Helene
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Trefipunkt der Frau

Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

Liebe Freunde und Besucher des Treffpunkts der Frau!

»Grofe Dinge werden durch Mut errungen, grofere
durch Liebe, die gropten durch Geduld.

Es liegen herausfordernde Monate hinter uns und auch
die kommende Zeit wird von uns Geduld und Mut fordern.
Trotz der ungewissen Zeit haben wir fiir Sie wieder ein
abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.

Sie finden eine Mischung aus altbewahrten und neuen
Angeboten.

Drei Schwerpunkt-Themen ziehen sich durch dieses Pro-
gramm: Wiirde, Umwelt und Gesundheit.

Zu diesen Themen finden Sie verschiedenste Angebote.
Wir freuen uns, wenn bei unseren Veranstaltungen auch
etwas flr Sie dabei ist, und wir Sie im Treffpunkt der Frau
begriiRen dirfen!

Das Team des Treffpunkts freut sich auf Ihren Besuch!

Michaela Bangerl, Leiterin Treffpunkt der Frau

Martha Radlinger
geistl. Assistenz
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Leiterin TdF

Karin Kaser
Biiro TdF

UNSERE BUROZEITEN:

Montag 8.30-15.00 Uhr

Dienstag u. Mittwoch 8.30-12.00 Uhr
Donnerstag kein Burodienst

Freitag 08.30-11.00 Uhr

An schulfreien Tagen ist das Biiro geschlossen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um Kursanmeldungen bis spétestens drei
Tage vor Kursbeginn.

Anmeldung auch gerne per E-Mail:
tdf.ried@dioezese-linz.at

Unser Kursprogramm finden Sie auch auf
www.tdf-ried.at




e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

01- Frauen- u. Personlichkeitshildung, Lehensorientierung

Frauenfriihstiick
von Frau zu Frau

Termine:

Sa. 12. September und
14. November 2020,

16. Janner 2021

Zeit: 9.00-11.00 Uhr
Leitung: Isabelle Ntumba
Kosten: € 8,00 pro Friih-
stiick

Tanz und Bewegung

Anregende Gesprache, Zeit fir sich haben, mit anderen Frauen
Neues uber Gott und die Welt erfahren.

Das Frauenfruhstick ist ein Ort der Begegnung fiir Frauen jeder Al-
tersgruppe. Ein Ort, um neue Bekanntschaften und Freundschaften
zu schlieRen, oder alte Bekannte zu treffen.

Ein Fruhstlck mit Impuls der besonderen Art. Unsere Themen sind
sehr vielseitig und interessant.

Jede Frau ist herzlichst willkommen.

Tanzen ab der Lebensmitte

Termine: 11 Nachmittage
ab Mo. 14. Sept. 2020
Zeit: 14.30-16.00 Uhr
Leitung:

Margarete Diess und
Gertrude Hofinger

Die Kosten erfahren Sie
von den Kursleiterinnen

Lebensphasen

Termine: 3 Abende

Mo. 21. Sept., 12. Okt. und
23. Nov. 2020

Zeit: 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Marta Minimair
MSc, Dipl. u. klin. Psychologin,
Psychologie Lehrerin, Mal- u.
suggestive Therapeutin

Kosten: € 140,00

Frauenstunde

Seniorentanz halt Herz und Kreislauf in Schwung. Die Beweglichkeit
der Gelenke, Gedachtnisleistung und Koordination werden gefordert
und gefordert. Das Wichtigste ist und bleibt, dass Menschen Freude
an rhythmischer Bewegung erleben, Gemeinschaft mit anderen er-
fahren und dadurch weiterhin aktiv bleiben. Der Seniorentanz wird
immer mehr auch von Jingeren entdeckt - jede/r ist willkommen.
Die Tanze sind abwechslungsreich und partnerunabhangig. ,Tanzen
macht beweglich, macht Spaf} und lasst Gemeinschaft erleben®.

Néchster Kurs: ab Montag, 11. Janner 2021

Ein Workshop fiir Frauen, die sich in einer spezifischen Lebens-
situation und Lebensphase befinden.

3 Einheiten, monatlich einmal (je 90 Minuten), jeweils immer mit
einer langeren Ubung (Vorstellung, Kennenlernen, Motivation ein-
bringen, Ressourcen formulieren, ein wissenschaftliches, entwick-
lungspsychologisches Modell nach Erik Erikson anbieten und ver-
schiedene Ubungen fokussiert auf die eigene Lebenssituation).
Samtliche Unterlagen sind in der Kursgebihr inkludiert.

Treffen fur Frauen mit psychischen Problemen

Termine: 3 Abende

Mo. 28. Sept., 19. Okt. und
30. Nov. 2020

Zeit: 19.30-21.00 Uhr
Leitung: Marta Minimair
MSc, Dipl. u. klin. Psychologin,
Psychologie Lehrerin, Mal- u.
suggestive Therapeutin

Kosten: € 100,00

Ein monatliches Treffen fiir Frauen, die psychische Schwierigkeiten
in ihrem Leben haben.

Jedes Treffen fokussiert auf ein spezielles Thema (sowie Informa-
tionen Uber psychische Krankheiten, Alltag mit einer psychischen
Krankheit, verschiedene Frauen-Themen wie: die arbeitende Frau,
Frau alleine, Frau bleiben in der Arbeit und in der Familie, Frau im
Haushalt, Partnerschaft, Beziehungskonflikte, Schwangerschaft,
Geburt, nach der Geburt).

Samtliche Unterlagen sind in der Kursgebuhr inkludiert.

ah12.09.20

TREFFEN

ah14.09.20

TANZ

ah 21.09.20

ah 28.09.20

TREFFEN




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

01- Frauen- u. Personlichkeitshilidung, Lehensorientierung

07.10.2020

10.10.2020

TREFFEN

28.10.2020

19.11.2020

Bewusst Atmen — heilsam und kraftigend!

In diesem Workshop lernen Sie die heilsame Kraft des Atems kennen
und nutzen. Sie werden Lebenskraft tanken und entspannen.
Durch sensibles Wahrnehmen lhres Kérpers und Atmens werden
Sie entdecken, wie sich Stress regulieren Iasst und Sie das Potential
Ihrer Personlichkeit gezielt einsetzen kdnnen.

~Bewusstes Atmen wirkt auf Kérper, Geist und Seele.”

Frauen — Auszeit

Gonnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltag und genieRRen Sie da-
bei eine Tasse Kaffee aus Athiopien und Spezialitaten aus Afrika.
Gladys Mihlbock wird uns von ihrem Geburtsland erzéhlen und
Uber den Anbau des Kaffees berichten.

Veranstaltungsort: Gladys African Bistro, RoBmarkt 11, 4910 Ried i.l.

Termin: Mi. 7. Okt. 2020
Zeit: 18.30-21.00 Uhr
Leitung: Karin Rachbauer,
integrative Atemlehrerin
Kosten: € 10,00

Kooperationsveranstaltung
mit Frauennetzwerk3

Termin:

Sa. 10. Oktober 2020
Zeit: 9.30 Uhr

Leitung: Gladys Miihl-
bock, Inhaberin von
Gladys African Bistro
Kosten: € 20,00 inkl.
Friihstiick

Nie mehr argern — Mit Mentaltraining zu einem zufriedeneren Leben
Wer sich argert, bestraft sich selbst fur die Fehler der anderen!

Bewunderst du manchmal Menschen, die immer gelassen bleiben? Die
sich nie argern und deshalb entspannt und gesund bleiben? Dann habe
ich gute Nachrichten fir dich: Du kannst ab sofort aufhéren, dich zu
argern und ein ruhiges, entspanntes Leben fiihren.

Jeder kennt das, alles und jeder erscheint einem schlecht und nega-
tiv. Ich weil®, wie schnell man unbeabsichtigt in diese Negativ-Spirale
reinschlendert. Hier ist wichtig zu wissen, warum wir so denken, wie wir
denken! Und vor allem wie man sein Denken andert, wie man aus die-
ser Negativ-Spirale aussteigen kann. "Probleme kann man niemals mit
derselben Denkweise |6sen, durch die sie entstanden sind." A. Einstein

Als Frau die Stimme erheben ...
Schnuppertermin

... und sich oder ein Projekt prasentieren, einen Vortrag halten oder
sich vor einer Gruppe zu Wort zu melden! An diesem zweistiindigen
Schnupperabend wird EXPERIMENTIERRAUM mit vielen Ubun-
gen, Tipps und Feedbacks angeboten um sich die Aufmerksamkeit
einer Gruppe zu holen, besser gehoért zu werden, krafteschonend
zu sprechen, die eigene Stimmlage zu finden und den Umgang mit
dem Mikro erproben.

Auf Wunsch der Teilnehmerlnnen wird eine Fortsetzungsreihe an-
geboten.

Annemarie Damon ist Schauspielerin und Trainerin rund um Beruf,
Ausbildung und Kreatives und auRerdem MindWalking-Trainerin.

Termin: Mi. 28. Okt. 2020
Zeit: 19.00-21.30 Uhr
Leitung: Elisabeth
Brunnhuber-Augustin,
Amo Breathworkerin, dipl.
Mentaltrainerin und Jiirgen
Brunnhuber, dipl. Mental-
u. Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 37,00

Termin:

Do. 19. Nov. 2020

Zeit:

19.00-21.00 Uhr
Leitung:

Annemarie Damon, seit
2016 ist sie Mitglied im
Ensemble d’herz@
Kosten: € 25,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

Ruhe und innere Kraft durch Sheng Zhen Meditation

In Bewegung und Stille

Termine: immer montags
21. Sept., 5. u. 19. Okt.,
2.,16. und 30. Nov. 2020
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Gerlinde Laschalt,
zert. Sheng Zhen Gong u.
QiGong Lehrerin

Kosten: € 20,00 je Abend
€ 90,00 fiir 6er-Block

Die Abende beginnen mit ruhig flieRenden Bewegungen der Sheng
Zhen Meditation im Stehen. Diese lockern den Kérper, aktivieren den
Energiefluss und sammeln frisches Qi - Lebensenergie.

Es folgen meditative Ubungen im Sitzen, die in eine friedvolle Stille
fihren und das Herz 6ffnen. Mit Klangschalenklangen zum Geniefden
werden die Abende ausklingen. Anfanger und Fortgeschrittene sind
gleichermafien willkommen. Wer an der gesamten Kursreihe teil-
nimmt, erlernt wertvolle Ubungen fiir die Selbstanwendung und er-
fahrt dadurch mehr Ruhe, Energie und Freude im Alltag.

Als 6-teilige Kursreihe oder Einzelabende buchbar

Vortrag zum ,,Letzte Hilfe Kurs*
... weil der Tod ein Thema ist

Termin: Do. 24. Sept. 20
Zeit: 19.30 Uhr

Leitung: Dr. Martin Prein,
Thanatologe, Notfallpsycho-
loge u. ehemaliger Bestatter
Kosten: VVK: € 12,00
(beim Treffp. d. Frau und in der

Buchhandlung Dim erhaltlich)
AK: € 14,00

Achtsam dank Alpaka

Unter dem Motto: ,Was alle angeht, missen alle angehen®, bietet der
Vortrag den Zuhorerinnen Wissen, Aufklarung und brauchbare Hilfe-
stellungen fir kiinftige Begegnungen mit dem Tod an. Einerseits weil
wir selbst unmittelbar durch einen Todesfall betroffen sein kénnen.
Andererseits sollen wir unseren Mitmenschen, die einen schweren
Verlust zu betrauern haben, begegnen kénnen. Und trauernde Mit-
menschen begegnen uns in allen Lebensbereichen: Im Beruf die Kol-
legin oder Kundin oder meine Nachbarn: Was nun sagen? Was tun?
Der reichhaltige Erfahrungsschatz des Vortragenden zum Thema ladt
zu einer praxisnahen und lebendigen Reise ein.

Ein Tag mit Alpakas und Meditation

Termin: Sa. 3. Okt. 2020
Zeit: 9.30-17.30 Uhr
Leitung: Gerlinde Laschalt,
zert. Sheng Zhen Gong u.
QiGong Lehrerin;

Josef Bachleitner, Cranio-
sacral Praktiker

Kosten: € 93,00 exkl.

€ 25,00 fiir Verpflegung

Werden Sie achtsamer mit sich und dem Leben. Alpakas sind sehr fein-
flhlig und spuren ,wie wir drauf sind“. Sie unterstiitzen uns dabei, die Acht-
samkeit zu schulen. Achtsamkeit beginnt immer bei sich selbst. Dieses
Seminar ist ein Wechsel zwischen Meditation und Alpaka. Die Meditation
hilft zur Ruhe zu kommen und in der eigenen Mitte zu sein. Das wiederum
fordert das Vertrauen zwischen Mensch und Tier. Das Seminar beinhaltet:
« Sheng Zhen Meditation — in Ruhe und Bewegung sowie weitere Ubungen
* Erdung und Kraft der Kérpermitte

» Achtsamkeitsiibungen mit Alpakas im Gehege

* Wanderung mit Alpakas

Pferdegestiitztes Mentaltraining
Ein Vormittag mit Pferden

Termine:

2 Einzeltermine

Di. 6. und 20. Oktober 2020
Zeit: 8.45-11.15 Uhr
Leitung: Carina Matzer u.
Birgit Winklhofer

Kosten: € 65,00 pro Termin,
inkl. Getranke
Veranstaltungsort: Hof zur
Wolkenreise, Antiesenhofen

Pferde haben die Gabe, uns bei uns selbst ankommen zu lassen und
zwischen Kopf- und Geflihlsebene zu vermitteln. Vor allem aber darf
man hier ohne Leistung, ohne ein richtig und falsch, einfach sein.
Pferdegestltztes Mentaltraining hilft bei:

» Stressreduktion » Teambuilding

+ Entscheidungsfindung * Nahe-Distanz-Problemen

* Non-verbaler Kommunikation < Mehr Selbstbewusstsein

* Fihrungskraftetraining * Partnerschaft und Familie

In einer kleinen Gruppe (max. 5 Personen) geben wir uns die Mog-
lichkeit mit Hilfe der Pferde, an einem Vormittag wieder Kraft, Ruhe
und Vertrauen zu tanken — in unsere Mitte zu kommen.
Pferdeerfahrung ist keine Voraussetzung — wir reiten nicht.

ah 21.09.20

MEDITATION

24.09.2020

VORTRAG

03.10.2020

ah 06.10.20




02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

Treffpunkt der Frau
Blrozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di.u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

ah 29.10.20

MEDITATIONSREIHE

04.11.2020

IMPULSTREFFEN

12.11.2020

18.11.2020

PILGERREISEVORTRAG

Herzmeditation

Wir sind in unserem taglichen Leben viel zu sehr in unserem Kopf
und kénnen unsere Herzenswinsche, Herzensqualitaten oder die
Botschaften unseres Herzens kaum mehr wahrnehmen.

Wir verbinden uns bei dieser Meditation mit der Stimme unseres
Herzens, nur sie lehrt uns die Gegenwart anzunehmen und sich zu
offnen fur Gute, Liebe und Freude.

.Man sieht nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fir die
Augen unsichtbar — Antoine de Saint-Exupéry aus ,Der kleine Prinz'

Dekanatsimpulstreffen — #waswirklichzahlt

Impulstreffen der Katholischen Frauenbewegung in OO

Impulstreffen im Herbst nach Corona. Oder noch wahrend Corona?
Wir wissen es nicht. Unser gewohntes Leben ist ziemlich durchein-
ander geraten. Wir alle haben Neuland betreten. Wir haben gelernt,
mit den Veranderungen umzugehen.

In diesen Tagen, wenn Gewohntes und Vertrautes nicht mehr selbst-
verstandlich ist, taucht die Frage auf: Was ist wirklich wichtig? Wir
denken dariiber nach, was wirklich zahlt, und was nicht.

Worauf kommt es wirklich an? Darliber missen wir uns heute Ge-
danken machen, um die Weichen flir die Zukunft stellen zu konnen.

Rauchern mit heimischen Krautern

In diesem Workshop lernst du uralte Methoden des Raucherns ken-
nen und erfahrst, wie man Krauterblindel/Rauchersticks herstellt.
Jeder bindet sich seinen eigenen Raucherstick zu seinem ,,Thema®“.
Im Preis inbegriffen sind alle Materialien und ein umfangreiches
Skript.

Termine: 4 Termine
Do. 29. Okt., 5., 12. und
19. Nov. 2020

Zeit: 19.00-20.00 Uhr
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 60,00

Termin:

Mi. 4. November 2020
Zeit: 19.30 Uhr
Zielgruppe: Mitarbeiter-
innen der kfb 00 in den
Pfarren und Dekanaten,
interessierte Frauen, die
etwas fur Frauen in ihrer
Region bewegen wollen.

Termin:

Do. 12. November 2020
Zeit: 19.00-21.30 Uhr
Leitung:

Silvia Kasbauer, zertifi-
zierte Krauterpadagogin
Kosten:

€ 40,00 inkl. Material

Pilgerreisevortrag mit Impulsen zum Thema ,,Dankbarkeit* — Takk/Danke!

Zu Fufd auf dem Olavsweg von Oslo nach Trondheim

Einsame Walder, besondere spirituelle Orte und Kirchen, gast-
freundliche Menschen, rote Holzhauser, urige Pilgerherbergen,
geschichtstrachtige Gebaude, einzigartige Natur und besondere
Begegnungen mit Pilgern, die fern ab von den grof3en Pilgerstromen
Stille und Natur suchen ...

... das alles und noch viel mehr ist der Olavsweg, der vom Europarat
2010 zur KulturstrafRe erklart wurde. Der Weg fiihrt auf verschiede-
nen Etappen im Norden Europas nach Trondheim zum Grab des
heiligen Olav. Mit dem Thema ,Dankbarkeit im Gepack machte sich
Lydia Neunhduserer, begeisterte Pilgerin und Pilgerbegleiterin aus
Zell/Pram auf diesen faszinierenden Weg. In dem Vortrag méchte
sie ihre Erfahrungen, Geh-danken und Bilder mit Ihnen teilen.

Termin:

Mi. 18. November 2020
Zeit: 19.30 Uhr

Leitung:

Lydia Neunhauserer,
Meditations- u. Pilgerbe-
gleiterin, Physiotherapeutin
Kosten: € 10,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

02 - Welthild, Glaube, Theologie, Spiritualitat

Halt dich! Halt mich!

Haltungen meines Lebens

Termin: Mi. 25. Nov. 2020
Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Leitung: Petra Maria
Burger, Begleitung bei
Ubergéngen und Lebens-
wenden, Zeremonien,
Trauerrednerin

Kosten: € 13,00

Balsam fiir die Seele

Termin: Fr. 22. Jan. 2021
Zeit: 18.00-20.30 Uhr
Leitung:

Gerlinde Laschalt,

zert. Sheng Zhen Gong

u. QiGong Lehrerin und
Martina Prinz

Kosten: € 40,00

Was halt mich und wie bekommt mein Leben Gehalt, was pragt mein
Verhalten? Haben Werte wie Innehalten, Zusammenhalten, Aus-
halten oder Durchhalten heute noch Bedeutung?

Welche Haltungen nehme ich ein und welche erachte ich als wichtig
fur unsere Gesellschaft? Was habe ich in der sogenannten Corona-
Zeit erlebt?

Wie sehe ich mich selbst und wie werde ich wahrgenommen?

Eine Auseinandersetzung mit den sich wandelnden menschlichen
Grundhaltungen des Zusammenlebens — wie wir sie erleben und
wie wir sie uns wiinschen.

Ein Abend zum Genief3en — mit Klangschalen, himmlischen Klangen
des Monochords und sanften Bewegungen der friedvollen Ubungen
der Sheng Zhen Meditation.

Mit diesen Stunden schenken Sie sich eine wohltuende Auszeit.

INFO-TREFFEN zur Aktion Familienfasttag 2021
Gemeinsam fur eine Zukunft in eigener Hand

Termin:
Mi. 3. Februar 2021
Zeit: 19.00 Uhr

Alle Frauen sind herz-
lichst eingeladen!

Hinweis: Die Kleingruppen
finden gleichzeitig statt

Die Info-Treffen bieten eine kompakte und konkrete Vorbereitung fur die
Aktion Familienfasttag in der Pfarre: Im Jahr 2021 liegt der Schwerpunkt
der Aktion Familienfasttag auf dem Thema Erndhrung und Saatgut.

e Du erhaltst Informationen zum Beispielland Guatemala und dem
Modellprojekt AMOIXQUIC (gesprochen: AMOISCHKIK) die du in
deiner Pfarre weiterverwenden kannst.

* In Kleingruppen kannst du dich mit den Referentinnen und Frauen
aus anderen Pfarren zu vertiefenden Themen und praktischen
Anliegen austauschen.

» Ein liturgischer Abschluss steht am Ende der Info-Treffen, um neben
dem praktischen Austausch auch Bestarkung fur das Engagement
in den Pfarren zu erfahren.

Stilles QiGong — im Liegen
Zum Regenerieren und besser Schlafen

Termin:

Sa. 6. Februar 2021

Zeit: 14.00-18.00 Uhr
Leitung:

Gerlinde Laschalt,

zert. Sheng Zhen Gong u.
QiGong Lehrerin

Kosten: € 48,00

Energie folgt der Aufmerksamkeit.

Nach diesem Prinzip funktioniert auch das ,Stille QiGong“. An dem
Abend lernen Sie Qi — Lebensenergie — mittels Aufmerksamkeit im
Korper zu lenken. Die wohltuende Wirkung bewahrt sich u.a. bei
Stress, zur Unterstiitzung der Selbstheilungskrafte, bei Schlaf-
stérungen und zum Kraftesammeln bei Erschopfung. Vermittelt wird
9 Turns — Quieting the Heart ,9 Kreise®, eine im Liegen ausgefiihrte
Ubung der Sheng Zhen Meditation. Diese eignet sich sehr gut fiir die
Selbstanwendung zu Hause.

25.11.2020

VORTRAG

22.01.2021

03.02.2021

INFO-VERANSTALTUNG

06. 02. 2021

ENTSPANNUNG




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

19.09.2020

25.09.2020

ah 01.10.20

ah 01.10.20

TANZ

Nassfilzen fiir kleine Hande
Fir Kinder ab funf Jahre

Mit einer selbstgefilzten Blume wollen wir gemeinsam den Herbst
begrifen. Die Kinder konnen in diesem Workshop erleben, wie aus
Schafwollvlies, Wasser und Seife ein kleines Kunstwerk entsteht.

Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Termin:

Sa. 19. Sept. 2020
Zeit:

9.00-11.00 Uhr
Leitung:

Gerlinde Strasser
Kosten:

€ 25,00 inkl. Material

Chill out mit Alpaka — fur Mutter und Kind — ab sieben Jahre

Schul- und Alltagsstress ade!

Wir wandern mit Alpakas durch die Herbstlandschaft und lernen
dabei die sanftmutigen Tiere kennen.

Nach einer kleinen kulinarischen Starkung klingt der Nachmittag mit
ruhigen Bewegungen zum Entspannen, Phantasiereisen und Klang-
schalen aus.

Dieses Seminar schenkt eine verbindende Zeit fur Mutter und Kind.
Es kombiniert freudige Aktivitat mit den Tieren in der Natur und eine
wohltuende Zeit zum zur Ruhe kommen. Gut ,gechillt* und gemein-
sam macht das Leben einfach mehr Freude!

Ort: St. Johann am Walde — genaue Adresse bei Anmeldung

Termin: Fr. 25. Sept. 2020
Zeit: 15.00-19.00 Uhr
Leitung:

Gerlinde Laschalt,

zert. Sheng Zhen Gong u.
QiGong Lehrerin, Alpaka-
halterin

Kosten: € 60,00 pro Mutter
mit Kind, inkl. kleiner Jause

Ein Bilderbuch entsteht — Kinder gestalten ein Bilderbuch

Fur Kinder ab sechs Jahren

Kursinhalt:

* Gemeinsames Erarbeiten einer Geschichte in der Gruppe.

 Strukturieren und Gliedern des Textes (wie viele Bilder kommen
auf wie viel Text?).

» Gestaltung verschiedener lllustrationen zu den ausgewahlten
Textabschnitten.

» Professionelles Layout und Druckvorbereitung (durch Kurs-
leiterin). Buchprasentation bei einer Lesung mit den Eltern am 5.
November 2020.

Auf Wunsch kénnen auch mehr Blicher bestellt werden (werden zusétzlich verrechnet).

Teeny Dance
Fur Kinder ab 10 Jahre

Es erwartet euch ein Kurs voller cooler Tanzmoves und angesagter
Musik. Neben Aufwarmen, Tanztechnik und Dehnen gibt es peppige
Choreographien aus dem Streetdance, HipHop und JazzDance.

Im Vordergrund steht aber der Spall am Tanzen und das Erlernen
von tollen Tanzen. Ich freue mich auf euch.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Lena Albertsen absolvierte ihre Musicalausbildung an der Stage
School in Hamburg und war u. a. bei Carlos Jaramillo (Hamburg —
zeitgenossischer Bihnentanz) in Ausbildung.

Termine: 5 Nachmittage
Do. 1, 8., 15., u. 22. Okt.
und 5. Nov. 2020

Zeit: 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Elisabeth
Bernauer, Grafikdesigne-
rin, Montessoripadagogin,
lllustratorin

Kosten: € 165,00 inkl. Buch

Termine: 6 Termine

ab Do. 1. Oktober 2020
Zeit: 16.45-17.45 Uhr
Leitung: Lena Albertsen,
2014 Tanzerin bei Eurovis.
Song Contest, Trainertatig-
keit seit 2004, seit 2014 bei
Expression Dance

Kosten: € 43,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at

Tel: 07752/80292

Nahparty

04 - Geselischatt, Politik, Umwelt, Natur

Fur Kinder ab sieben Jahre

Termin:

Mo. 5. Oktober 2020
Zeit: 14.00-17.00 Uhr
Leitung: Tina Califano,
Erfinderin von Cuci-Cuci
Kosten: € 40,00 - € 50,00
je nach Modell — der ge-
naue Betrag ist am Nach-
mittag bar zu bezahlen

Aus Liebe bin ich Mutter; aus Leidenschaft Schneiderin und aus
Uberzeugung Montessori-Padagogin®“.

Mit diesen vereinten Kraften habe ich die padagogisch wertvolle ,Ein-
fadelgeschichte durch die Nahmaschine* geschrieben. Anhand von
dieser und einem speziell entwickelten Nah-Lernsystem begleite ich
Kinder und manchmal auch Erwachsene, aber auch Menschen mit
Handicaps, in den Nahkursen. Diese Prinzipien ermdglichen dem
Kind, spielerisch néahen zu lernen und die Nahmaschine bedienen
zu dirfen. Im Kurs wird jedes Kind ohne vorherige Nahkenntnisse
trotzdem einen Naherfolg erleben und wird stolz ein Kuscheltier,
Turnbeutel oder ein Accessoires mit nach Hause nehmen konnen.

Adventkranzbinden - fiir Kinder

mit Eltern, Grof3eltern,

Termin:

Fr. 20. Nov. 2020

Zeit: 15.00-18.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 20,00 exkl. Material-
kosten, pro Paar

Verbringen Sie mit Ihrem Kind ein paar kreative Stunden und ge-
stalten gemeinsam einen Adventkranz ganz nach lhren Wiinschen.
Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur Ver-
fugung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

09.10.2020

20.11.2020

Winter = Erntezeit

Termin:

Di. 22. September 2020
Zeit:

19.30-21.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 13,00

Glauben Sie nicht? Uns bietet sich eine unglaubliche Wintergemuse-
vielfalt. Leider ist viel Wissen durch die Anderungen in unserem
Konsumverhalten und bei der Versorgung der Bevoélkerung durch
die Lebensmitttelindustrie in den letzten Jahrzehnten verloren
gegangen.

Pflanzenportrats und viele Tipps zum Ziehen von frischem Gemiise
auch im Winter liefert die Biologin und Arche-Noah-Erhalterin.

Und: Es ist noch Zeit zum Anbau fir einzelne Sorten!

Wald tut uns gut — Naturerfahrung und Achtsamkeit im KobernauRerwald
... die Natur bewusst und aufmerksam erleben

Termin:

Sa. 26. September 2020
Zeit: 15.00 Uhr

(Dauer: ca. 2 Std.)
Leitung: Jiirgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u.
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 30,00

Wenn du dich gehetzt fihlst und dich selber und das Leben nicht
mehr richtig spuren kannst, wenn deine Emotionen und Gedanken
nur mehr im negativen Bereich kreisen, ist eine Auszeit im Wald
genau richtig! Der KobernauRerwald ladt zum Verweilen und zu
einer achtsamen Begegnung ein. Hier entschleunigen wir bewusst
unser Leben, kommen aus der alltdglichen Gedankenspirale raus.
Wir schopfen Kraft und Energie. Wir finden innere Ruhe, geistige
Klarheit, Entspannung und bauen Stress ab. Es erwartet dich eine
Mischung aus Waldspaziergang, Achtsamkeits- und Entspannungs-
Ubungen sowie verschiedene Meditationen. — Genauer Treffpunkt
und nahere Infos (ev. Fahrgemeinschaften) bei Anmeldung

22.09.2020

VORTRAG

26.09.2020




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
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04 - Geselischaft, Politik, Umwelt, Natur

26.09.2020

26.09.2020

VOGELWANDERUNG

29.09.2020

13.10.2020

Herbstliche Krauterwanderung

Der Herbst ist da und mit ihm die Kraft der Wurzeln.

Bei einem gemiitlichen Spaziergang rund um einen Biobauernhof
lernen wir verschiedene Pflanzen, Wurzeln und herbstliche Wild-
friichte kennen.

Im anschlieBenden Praxisteil stellen wir gemeinsam eine Wurzel-
tinktur, eine Salbe (Beinwell) und ein einfaches Mittagessen her.

Im Preis inkludiert sind alle Materialkosten und ein umfangreiches
Skript.

Vogelwanderung
Von Kirchdorf entlang des Stausees Obernberg

Wir wandern vom Sportplatz in Kirchdorf entlang des Stausees
Obernberg und beobachten dabei Tiere, Pflanzen und deren Le-
bensraume.

Besonders die Wasservogel werden wir durch ein tragbares Fern-
rohr betrachten und bestimmen.

Griine Kosmetik selbst gemacht

Griine Kosmetik ist eine gesundheitsférdernde Hautpflege auf Basis
von Nahrungsmitteln, Heilpflanzen und biologischen Naturproduk-
ten.

Die Philosophie ist: ,Lasse nur das an deine Haut, was du auch
essen wurdest®.

Wir machen gemeinsam fir jede/n Teilnehmer/in: Kérperdl, Lippen-
pflege, Naturshampoo, Zahnpulver und ein Deo.

Kosten fir Material, Rezepte und Anleitung fir zuhause € 10,- extra

Modenschau — Kaffee und Mode
Mode aus Fairem Handel

Mexico und Indien. — Fairer Handel verbindet.

Wahrend Sie Fairen Kaffee aus Mexico genielRen, fiihren lhnen die
Models die Bio & Faire Frihjahrsmode aus Indien vor.

Ganz nebenbei bekommen Sie viele interessante Infos Uber Fairen
Handel im Beispiel Kaffee Organico.

Termin:

Sa. 26. September 2020
Zeit: 09.00-12.30 Uhr
Leitung:

Silvia Kasbauer, zertifi-
zierte Krauterpadagogin
Kosten: € 45,00 inkl.
Materialen

Termin:

Sa. 26. September 2020
Zeit:

15.00-18.00 Uhr
Leitung:

Mag. Heinrich Hable
Kosten: € 8,00

Termin: Di. 29. Sept. 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Carina Matzer,
Grune Kosmetik Pad-
agogin, Backerin, dipl.
Erndhrungstrainerin
Kosten:

€ 25,00 exkl. Material

Termin:

Di. 13. Oktober 2020
Zeit:

19.00-20.30 Uhr
Leitung:

Roswitha Lobe

Der Eintritt ist frei!



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at

Tel: 07752/80292

04 - Gesellschaft, Politik, Umwelt, Natur

Reuse, Reduse, Recycle — Zum Schutz von Mutter Erde!

Termin:

Di. 1. Dezember 2020
Zeit:

18.30-21.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 20,00

Aus zahlreichen Lebensbereichen gibt es Tipps und Ideen fir eine
nachhaltige Lebensweise. Es sind die vielen kleinen, taglichen
Schritte, derer wir uns bewusst werden sollen. Die Teilnehmerinnen
dirrfen gleich selbst aktiv werden! Dazu bitte eine gute Schere und
ein altes T-Shirt mitnehmen! Weiters kénnen gegen einen kleinen
Materialkostenbeitrag Dinge des taglichen Bedarfs ohne Plastikmdll
und synthetische Inhaltsstoffe erzeugt werden, wie Putzmittel, Mund-
spulung, Desinfektionsmittel, Arnikatinktur. Gerne darf auch jede(r)
mit Biichern, Kleidung, zu viel des Eingekochten, Pflanzen, Kuchen
usw. zum Tauschen oder Verschenken zu einem interessanten,
spannenden Ausklang des Workshops beitragen.

Mein Garten — meine Naturoase — Paradies fiir viele Mitbewohner

Termin:

Di. 26. Janner 2021
Zeit:

19.30-21.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 16,00

Die Artenvielfalt vor unserer eigenen Haustur verringert sich immer
mehr. Jeder Einzelne von uns kann mit kleinen Taten in seinem
Garten zum Erhalt dieser Vielfalt beitragen.

* Welche Gestaltungsmittel/Tatigkeiten sind wirklich hilfreich?

» Welche Pflanzen helfen Insekten und Vogel?

» Was sollten wir hingegen besser vermeiden?

05 - Treffpunkte, Clubs, Selhsthilfegruppen

01.12.2020

26.01.2021

VORTRAG

Wilde Krauter begleiten uns durchs ganze Jahr

Krauterstammtisch

Termin: 1. Treffen:

Mi. 9. September 2020
Zeit: 19.00 Uhr

Leitung: Berthilde
Blaschke, zertifizierte
Krauterpadagogin
Kosten:

€ 10,00 inkl. Kostproben
und Infomaterial

Sing mit

Wilde Krauter sind die Urform unserer heutigen Kulturpflanzen, dar-
um ist es nicht Uberraschend, dass so manch schmackhaftes Kraut-
lein direkt neben dem Weg wachst.

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19.00 Uhr lernen Sie Wildkrauter
kennen und wie Sie sie fir sich niitzen konnen.

Offene Gruppe - einmal im Monat

Termin:

1. Treffen:

Mi. 16. September 2020
Zeit: 19.00 Uhr

Leitung:

Prof. Hans Samhaber
Kosten: € 3,00

Alle, die gerne singen, kénnen jederzeit mitmachen - Frauen, Man-
ner, Jugendliche.
Wir singen alte und neue, bekannte und weniger bekannte Lieder,
einstimmige und mehrstimmige Liedsatze zu unserer Freude und
zur Entspannung.

Die einzelnen Treffen sind zu den Blrozeiten und aus der Presse
zu erfahren.

ah 09.09.20

STAMMTISCH

ah 16.09.20

TREFFEN




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

ah 01.09.20

ah 09.09.20

ah 24.09.20

ah 29.09.20

English is great!
Ein Englisch Kurs fur leicht Fortgeschrittene

Mit einem lehrreichen, unterhaltsamen Kursbuch (Great B1) und in
entspannter Atmosphare mit einer native Speakerin aus England
kénnen Sie vorhandene Sprachkenntnisse vertiefen. Die Trainerin
richtet sich nattrlich auch nach den Wiinschen der Teilnehmerinnen.
Kursbuch Great B1 vom Klett Verlag kann in einer Buchhandlung
bestellt werden.

Franzosisch fir leicht Fortgeschrittene

Termine:

8 Abende,

ab Mo. 7. September 2020
Zeit: 17.30-19.30 Uhr
Leitung:

Julia Renner

native Speaker

Kosten: € 140,00

Liberté — égalité — fraternité / Freiheit — Gleichheit — Bruder (Schwester)lichkeit

Fir Interessentinnen mit geringen Vorkenntnissen und fiir die Teil-
nehmerinnen des Frihjahreskurses.

Sie werden Grammatik und Konversation lernen. Die Trainerin
richtet sich nach den Wunschen der Teilnehmerlnnen, der Spaf’ am
Lernen sollte auf alle Falle im Vordergrund stehen.

Italienisch fiir Fortgeschrittene
am Donnerstag Vormittag oder Donnerstag Abend

Fir die Teilnehmerlnnen des Friihjahrskurses, bzw. wenn Sie bereits
italienisch gelernt haben, lhre Kenntnisse auffrischen und verbessern
mochten, dann sind Sie in einem dieser beiden Kurse (Vormittags- oder
Abendkurs) genau richtig. Es wird viel Wert auf Konversation gelegt.

10 Vormittage / Abende, jeweils Donnerstag,

Vormittagskurs: 09.00-11.30 Uhr — ab Do. 24. September 2020
Abendkurs: 18.30-21.00 Uhr — ab Do. 01. Oktober 2020
Kursfortsetzung: ab Donnerstag, 7. Janner 2021

English-Workshops mit Ulrike Purkart

Von September bis November finden finf Workshops a zwei Stunden
zu jeweils einem speziellen Thema statt.

Dabei erlernen Sie die Fahigkeit, sich in alltdglichen Gesprachs-
situationen gut zu verstandigen und bereits vorhandene Kenntnisse
werden aufgefrischt bzw. vertieft.

Die Referentin freut sich auf spannende, lehrreiche und interessante
Englischstunden mit euch!

Temine:

7 Abende

ab Mi. 9. September 2020
Zeit:

18.30-20.30 Uhr
Leitung: Julia Renner,
native speaker

Kosten: € 91,00

Termine:

10 Vormittage / Abende,
ab Do. 24. Sept./1. Okt. 20
Zeit: VM: 09.00-11.30 Uhr
Abend: 18.30-21.00 Uhr
Leitung:

Christine Gotthalmseder
Kosten: € 135,00

Termine:

5 Nachmittage

Fr. 25. September,

9. u. 16. Oktober,

6. u. 20. November 2020
Zeit: 15.30-17.30 Uhr
Leitung: Ulrike Purkart
Kosten: € 60,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

07- Gesundheit, Bewegung, Tanz

Yoga am Vormittag

Hatha Yoga und Bewusstsein

Termine:

6 Vormittage

ab Mo. 14. September 20
ab Fr. 18. September 20
Zeit: 9.00-10.00 Uhr
Leitung:

Maria Zimmer

Kosten: € 75,00

Wir praktizieren Koérperiibungen, Atemubungen und Entspannung.
Ziel ist es, mit dem ,Wunderwerk Kérper*, ja, splrbarer mit sich selbst
als Wesen, in Beriihrung zu kommen, um die eigene Schopferkraft
zu aktivieren!

Es gibt keine Einschréankungen wegen des Alters oder Herkunft,
Unterschiede in Gesundheit und Geschlecht sind kein Hindernis!

Ich freue mich auf Euch!

Montag und Freitag, 9.00-10.00 Uhr

Neuer Kursbeginn alle sechs Wochen

Den Beckenboden neu erfahren
Basiskurs Beckenbodentherapie

Termine: 6 Abende
ab Mi. 16. Sept. 2020
bis Mi. 21. Okt. 2020
Zeit: 18.30-19.45 Uhr
Leitung:

Christine Diermayr,
Physiotherapeutin
Kosten: € 120,00

Ein aktiver Beckenboden schitzt vor Inkontinenz und Senkungen,
richtet uns innerlich auf, starkt den Rlcken, steigert unser sinnliches
Erleben, etc. Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit gezieltem Be-
ckenbodentraining haben oder ein erster Kurs weit zurtckliegt, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig: im Zentrum stehen sowohl Wahrneh-
mungsUbungen als auch theoretische Informationen. Sie lernen ein
differenziertes Beckenbodentraining kennen, mit einer Verbindung
zu kraftvollen Ubungen fiir Rumpf und Beine.

Fir Frauen jeden Alters, deren Beckenboden stark gefordert ist,
oder die sich praventiv etwas Gutes tun mdchten.

Info-Vortrag Energie-Stromen
Was ist Stromen, wie geht Stromen und wozu dient Stromen?

Termin:

Mi. 16. Sept. 2020

Zeit:

19.30-21.30 Uhr
Leiterin:

Susanne Jarolim,
Lehr-Trainerin f. Stromen
Kosten: € 23,00

Western Line Dance

Termine: 10 Abende

ab Mo. 21. Sept. 2020
Zeit:

Anfanger: 17.00-18.15 Uhr
leicht FG: 18.30-19.45 Uhr
Fortg.:  20.00-21.15 Uhr
Leitung: Herbert Habiger
Kosten: € 70,00

Tief verwurzelt in unserer Sprache, der Gestik und vielen
Berlihrungen, begleitet uns Strémen bereits taglich. Oft legen wir
die Hande intuitiv an Korperstellen, die Unterstlitzung brauchen und
helfen uns dadurch so manche Beschwerden zu lindern.

Im Info-Vortrag lernen Sie Energie-Stréomen als ,handliche* Methode
kennen, die Sie im Alltag leicht anwenden und integrieren kénnen.
Sie erfahren die Grundlagen des Strémens, ihren Bezug zu unseren
Redewendungen und Gesten und erhalten schriftliche Unterlagen
mit Ubungen zur taglichen Selbstanwendung.

fur Anfangerinnen (ab 17.00 Uhr)
fur leicht Fortgeschrittene (ab 18.30 Uhr)
fur Fortgeschrittene (ab 20.00 Uhr)

Line Dance hei8t zunachst einmal Tanzen nach allen méglichen Rhythmen,
welche man auch vom Tanzen aus der Tanzschule kennt, wie Foxtrott, Wal-
zer, Cha-Cha, Rumba, Boogie-Woogie, Twist und auch nach vielen rockigen
Klangen. Anders ist jedoch die Art des Tanzens. Beim Line Dance gibt es kei-
ne Paare, jeder tanzt fiir sich in einer Formation. Eine vorher festgelegte Fol-
ge von Schritten, welche sich immer wiederholen. Manchmal schauen wir alle
in die gleiche Richtung, es gibt aber auch Contra Lines oder Tanze im Kreis.

10 Abende, jeweils Montag

Kursfortsetzung: ab Montag, 11. Janner 2021

ah14.09.20

ah 16.09.20

16.09.2020

INFO-VORTRAG

ah21.09.20

TANZ
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ah 22.09.20
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ah 01.10.20

TANZ

Qigong fiir Anfanger und leicht Fortgeschrittene

QIGONG ist eine uber Jahrtausende gewachsene Methode zur Pfle-
ge und Kultivierung von Koérper, Geist und Seele.

Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff-
net und der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert - regu-
liert im Sinne einer Harmonisierung unseres Koérpers, unserer At-
mung und unserer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und
Gelassenheit entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des
Ubens, sondern zunehmend auch im taglichen Leben.

QIGONG kann in jedem Alter und in jeder Lebenssituation an-
gewandt werden.

Sauerhonig/Oxymel mit Herbstfriichten herstellen
Starkungs- und Heilmittel der Volksheilkunde

Sauerhonigherstellung ist eine Riickbesinnung auf eine jahrhundert-
alte Tradition.

Essig, Honig, Friichte und Krauter ergeben ein Starkungs- u. Heil-
mittel in der Volksheilkunde.

Jeder Teilnehmer stellt nach eigenen Bedlirfnissen drei verschiedene
Arten von Sauerhonig/Oxymel her.

Wirbelsaulengymnastik
Mit Ubungen fiir den Beckenboden

Fur alle, die ihren Kérper gesund erhalten méchten.

Gesundheit und Vitalitat sind eng verbunden mit der Méglichkeit sich
zu bewegen. Gymnastik fordert den ganzen Menschen: Gesund-
heit, Wohlbefinden, Haltung, Kérperbewusstsein. Eine regelmaRige,
malvolle kérperliche Beanspruchung ist in jedem Alter fiir die Ge-
sundheit erforderlich.

8 Vormittage, jeweils Dienstag, 9.00-10.00 Uhr
Nachster Kursblock: ab 24. Nov. 2020 und 9. Feb. 2021

Showdance fiir Erwachsene

Kommt vorbei und taucht ein in die Welt des Tanzes. Es erwartet
euch ein schwungvoller Kurs mit klassischer Tanztechnik (Drehun-
gen, Sprunge, Beweglichkeit ...) und modernen Choreographien
aus verschiedenen Tanzstilen. Mit Elementen aus dem Jazz, Hip
Hop, Modern und Ballett ist es nicht nur unser Ziel uns kérperlich
auszudriicken sondern Spal® am Tanzen zu haben.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Lena Albertsen absolvierte ihre Musicalausbildung an der Stage
School in Hamburg und war u. a. bei Carlos Jaramillo (Hamburg —
zeitgenossischer Bihnentanz) in Ausbildung.

Nachster Kursblock: ab 12. Nov. 2020 und 14. Jan. 2021

Termine: 6 VM/Abende
ab Di. 22. Sept. 2020
Zeit: 08.45-10.30 Uhr

ab Do. 24. Sept. 2020
Zeit: 18.45-20.30 Uhr
Leitung: Susanne Lugmaier,
dipl. Qigong Lehrerin,
Physiotherapeutin

Kosten: € 85,00

Termin:

Di. 22. Sept. 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Berthilde
Blaschke, zertifizierte
Krauterpadagogin
Kosten: € 18,00 exkl.
Lebensmittelkosten

Termine: 8 Vormittage
ab Di. 29. Sept. 2020
Zeit:

9.00-10.00 Uhr
Leitung:

Linda Leitner,
Physiotherapeutin
Kosten: € 70,00

Termine: 6 Abende

ab Do. 1. Okt. 2020

Zeit: 18.00-19.00 Uhr
Leitung: Lena Albertsen,
2014 Tanzerin bei Eurovis.
Song Contest, Trainertatig-
keit seit 2004, seit 2014 bei
Expression Dance

Kosten: € 57,00
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Viel Wirbel um die Saule uber gesunde FiiRe
Zusammenhange zwischen unseren Fulken und der Wirbelsaule

Termin:

Sa. 3. Oktober 2020
Zeit: 9.30-16.30 Uhr
Leiterin:

Ulli Wurpes, Leiterin
Fussschule-Bewegungs-
haus, Schloss Puchberg
Kosten: € 80,00

FlRe sind die Basis fur eine gute Kérperaufrichtung und -bewegung.
Sind die FuBstrukturen lebendig und beweglich, wirkt sich das auf
den gesamten Bewegungsapparat aus.

Lernen Sie einfache, aber sehr effektive FuRtibungen fiir zwischen-
durch und wichtige Wirbelsaulen- und Reflexpunkte auf Ihren FiiRen
kennen. Es wird u.a. auch mit den Franklin Ballen und Elementen
aus der Franklin Methode (Kdrperwahrnehmung) gearbeitet, um
dem Workshop eine gute ganzheitliche Ausrichtung zu verleihen.

Verbundenes Atmen — (Amo Breathwork) nach Christina Kessler
FUhrt uns zu ganzheitlicher Gesundheit, Vitalitat und geistiger Klarheit

Termine: 4er-Block

Di. 6. u. 27. Okt., Di. 17. Nov.
und Di. 15. Dez. 2020

Zeit: 19.00-20.30 Uhr
Leitung: Elisabeth
Brunnhuber-Augustin,
Amo Breathworkerin,

dipl. Mentaltrainerin
Kosten: € 96,00

Das verbundene Atmen versorgt Korper, Seele und Geist mit
Lebensenergie und verbindet uns mit unserem Herzen, unserer
innersten Kraftquelle. In unseren Atem-Abenden wird im Liegen oder
manchmal auch im Sitzen verbunden geatmet. Wenn wir das ver-
bundene Energie-Atmen Uber einen langeren Zeitraum praktizieren,
tanken wir Gesundheit, Gelassenheit und inneren Frieden. Wir tun
uns selbst etwas Gutes und starken uns auf allen Ebenen.

Beim verbundenen Energie-Atmen in der Gruppe bist du ganz bei Dir
und gleichzeitig ermdglicht Dir die Energie und Dynamik der Gruppe
eine intensive Erfahrung und eine verstarkte Riickverbindung.

Bewusst-leichter-leben durch Hypnose
Vortrag und Hypnose kennenlernen

Termin:

Mo. 19. Okt. 2020

Zeit: 19.30-21.30 Uhr
Leitung: Margit Trattner,
Dipl. Hypnosetrainerin,
Dipl. Vorsorge- und
Ernahrungstrainerin,
Dipl. Krankenschwester,
Kosten: € 13,00

Aviva Basiskurs

Hypnose gibt es schon seit Jahrhunderten, seit Mitte des letzten
Jahrhunderts hat sich die Hypnose als anerkannte Behandlungs-
form etabliert. ,Der Weg zur Erflllung unserer Wiinsche und Ziele ist
in uns selbst, Hypnose ist eine wunderbare Mdglichkeit Blockaden
zu lésen, Hurden zu Uberwinden und dadurch Ziele sicher zu errei-
chen.“ Was erwartet Sie beim Vortrag:

+  Was ist Hypnose und wie funktioniert sie?

»  Wirde bei mir Hypnose Uiberhaupt funktionieren?

+  Was kann mit Hypnose erreicht werden?

*  Wer mag kann selber Hypnose erleben.

Aus dem Becken kommt die Kraft

Termine: 2 Termine

Di. 20. u. 27. Okt. 2020
Zeit:

17.00-20.00 Uhr
Leiterin:

Beate Plangger,
AVIVA-Trainerin
Kosten: € 100,00

Die Aviva-Methode besteht aus einer Reihe von Koérperiibungen, die
unser Becken beleben. Die Beckenregion wird durch die Ubungen ver-
mehrt durchblutet, die nattirliche Regeneration angeregt, die Hormon-
drisen bekommen Impulse und fangen wieder an zu arbeiten.

Die Aviva-Methode kann eingesetzt werden bei: Menstruations-
beschwerden jeglicher Art (Schmerzen, starke Blutungen, zu kurzer,
unregelmaBiger oder zu langer Zyklus...), verschlossene Eileiter,
Kinderwunsch, Ruckbildung nach der Geburt, in den Wechseljahren
(Hitzewallungen...), Inkontinenz, Verdauungsprobleme, Ubergewicht
u.v.m. Bei diesem Intensivseminar lernen Sie die 18 Ubungen der Aviva-
Basismethode und kénnen dann fiir sich die Aviva-Methode nutzen.

03.10.2020

ah 06.10.20

19.10.2020

VORTRAG

ah 20.10.20
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07.11.20
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Heimische Superfoods

Superfood sind derzeit in aller Munde und gelten als wahre Wunder-
mittel in der Gesundheit. Sie missen aber nicht um die halbe Welt
reisen, wir haben genug vor unserer Haustur.

In diesem Vortrag prasentiere ich Ihnen heimische Kraftpakete. Ich
zeige lhnen anhand mitgebrachter Lebensmittel den Vergleich zu
Ihren Exoten.

Weibliche Kraft
Aufbaukurs Beckenbodentherapie

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die mit Beckenbodentraining

vertraut sind und weiterfiihrend an einem abwechslungsreichen

Training in der Gruppe interessiert sind.

Die Einheiten beinhalten:

» dynamische Sequenzen fir die faszialen Anteile des Becken-
bodens

« kraftvolles Training fir die Bereiche um das Becken und der
Wirbelsaule

* QiGong und Yoga-Elemente, um aus den inneren Kraftquellen zu
schopfen

Qi Gong
Tagesseminar

Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff-
net, der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert — reguliert im
Sinne einer Harmonisierung unseres Koérpers, unserer Atmung, un-
serer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und Gelassenheit
entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des Ubens, sondern
zunehmend auch im taglichen Leben. An diesem Tag besteht die
Mdglichkeit, Qi Gong kennenzulernen, aber auch bereits Erfahrenes,
Erlerntes auf diesem Gebiet zu vertiefen und zu verkniipfen. Somit
sind Anfanger wie Qi Gong-Kundige herzlich willkommen.

Qi Gong
Fur Fortgeschrittene

Qi Gong ist eine Uber Jahrtausende gewachsene Methode zur Pflege
und Kultivierung von Korper, Geist und Seele.

Durch sanfte Bewegungen werden unsere Energieleitbahnen geoff-
net und der Energiefluss im Korper aktiviert und reguliert - reguliert
im Sinne einer Harmonisierung unseres Korpers, unserer Atmung
und unserer geistigen Haltung. Ruhe, wachsende Freude und Ge-
lassenheit entstehen im Laufe der Zeit nicht nur wahrend des Ubens,
sondern zunehmend auch im taglichen Leben.

In dieser Kursserie besteht die Mdglichkeit tiefer einzutauchen, um
Qi Gong im Alltag noch mehr zu integrieren.

Termin:

Do. 22. Okt. 2020

Zeit: 19.00 Uhr
Leitung:

Doris Liebl, diplomierte
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 10,00

Termine: 6 Abende
ab Mi. 28. Okt. 2020
bis Mi. 9. Dez. 2020
Zeit: 18.30-19.45 Uhr
Leitung:

Christine Diermayr,
Physiotherapeutin
Kosten: € 120,00

Termin:

Sa. 7. November 2020

Zeit: 08.45-17.00 Uhr
Leitung:

Susanne Lugmaier, dipl.
Qigong Lehrerin, Physio-
therapeutin

Kosten: € 92,00

Termine: 6 Vormittage
ab Di. 10. November 2020
Zeit: 08.45-10.30 Uhr
Leitung:

Susanne Lugmaier, dipl.
Qigong Lehrerin, Physio-
therapeutin

Kosten: € 85,00
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Die Heilkraft der Schokolade
... und das richtige Genielden

Termin:

Di. 10. November 2020
Zeit:

19.00-22.00 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 16,00

Schokolade senkt das Herzinfarktrisiko. — Naschen macht gliicklich.
Bier ist gut fir die Nieren. — Kaffee ist krebsvorbeugend.

Zahlreiche Mythen ranken sich um Kaffee, Schokolade, Kakao, Tee,
Bier und Wein.

Was ist wirklich dran an diesen und wissenschaftlich belegt? Und welche
kénnen wir getrost vergessen?

Die Biologin und Autorin des Buches ,Uber die Heilkraft der Schokolade*
Kons. Mag. Claudia Ortner nimmt Sie mit auf eine interessante Reise in
die Welt der Genussmittel, mit zahlreichen Genusstipps und -Ubungen.

Gemiuse ist mehr als das Bunte im Kochtopf

Termin:

Di. 24. November 2020
Zeit: 19.00-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin
Kosten: € 25,00

exkl. Materialkosten

Spannend werden Uber 50 Gartengemduise portratiert, darunter auch
einige seltene, in Vergessenheit geratene wie Portulak, Taglilie,
Ruben und Pastinake. Und damit SIE so richtig auf den Geschmack
kommen, gibt es zu jeder Pflanze Rezepte und Genusstipps.
Einiges wird verkostet, bzw. gemeinsam verkocht.

€ 6,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Stromen — Basisseminar A
Die kleine Strom-Apotheke

Termine:

Fr. 4. u. Sa. 5. Dez. 2020
Zeit: Fr.14.00-21.00 Uhr
u. Sa.9.00-17.00 Uhr
Leiterin:

Susanne Jarolim,
Lehr-Trainerin f. Stromen
Kosten: € 230,00

Eine Harmonisierung und Aktivierung der eigenen Selbstheilungs-
krafte.

Es bietet die Gelegenheit, erste Grundkenntnisse sowie einfache
Stromibungen zu lernen, diese an sich selbst zu erfahren und in der
Gruppe zu Uben.

Das Basis-Seminar A bewahrt sich, Stromen leicht und effektiv als
Hilfe zur Selbsthilfe, oder als praktische Unterstlitzung fiir andere im
Alltag anzuwenden.

Eine umfangreiche Arbeitsmappe ist im Kursbeitrag inbegriffen.
Néachster Termin: Fr. 26. Feb. u. Sa. 27. Feb. 2021

Die Heilkraft der Gewiirze

Termin:

Di. 15. Dezember 2020
Zeit:

18.30-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,
Kosten: € 20,00

Uralt ist das Wissen um die Heilkraft der Gewdirze. Bis ins 19. Jahr-
hundert waren sie oft die einzig wirksame Arznei, die den Menschen
zur Verfigung stand. Bis heute haben sie von ihrer wohltuenden
Wirkung nichts verloren.

Schwerpunkte des Workshops: Kennenlernen der wichtigsten
Gewirze, ihrer Heilwirkungen auf den menschlichen Kérper und
ihrer Anwendungsmdglichkeiten, sowie Herstellen von Goldener
Milch, Kurkuma-Honig und Kalte-FiiRe-Balsam.

€ 8,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

10.11.2020

VORTRAG

24.11.2020

ah 04.12.20

19.12.2020
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Kochen nach den ,,Flinf Elementen* — Vortrag

Mit der ,,Finf Elemente Kiiche*® ein starkeres Immunsystem und mehr
Energie. Die Natur liefert uns zu jeder Jahreszeit genau jene Nahr-
stoffe, die wir bendtigen um unseren Korper optimal zu versorgen.
Diesen Vortrag mdéchte ich als Einleitung fur den folgenden Koch-
workshop nutzen.

Heilkraft aus unserem Garten / aus der Natur

Es braucht nicht die Superfoods aus aller Welt. Wir haben eine
Schatzkammer mit wertvoller Nahrung und wirksamen Heilmitteln
direkt vor unserer Haustur!

Workshop mit Anleitung zur Verwendung heimischer Tausendsassas,
wie Holler, Leinsamen, Lowenzahn, Verkostung und Erzeugung von
Produkten zum Mitnehmen.

Die Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Lachyoga ... und was ist bitte das?
. . . eine Zeit zum Lachen

» Ein Lacheln ist der kiirzeste Weg zwischen zwei Menschen.
» Lachen ist ansteckend.

e Lachen ist gesund.

* Beginne jeden Tag mit einem Lacheln!

* Lachen ist die beste Medizin. ...

Welche Auswirkungen hat das Lachen auf Kérper und Seele und
wie kann ich (wieder) zum Lachen finden bzw. das Lachen zu mir.
... und was ist eigentlich Lachyoga?

Termin:

Di. 12. Janner 2021
Zeit: 19.00 Uhr
Leitung:

Doris Liebl, diplomierte
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 10,00

Termin:

Di. 19. Janner 2021

Zeit: 18.30-21.30 Uhr
Leitung:

Kons. Mag.? Claudia
Ortner, Biologin,

Kosten: € 20,00 + € 12,00
Materialkosten

Termin:

Di. 16. Februar 2021
Zeit: 19.30-21.00 Uhr
Leitung:

Heidi Voitleitner, Mas-
seurin, Meditationsleiterin
und Lachyogatrainerin
Kosten: € 16,00

23.09.2020

Denk dir eine schone Welt

mit Maria Anna Andetsberger, Norbert Stral’l und Theresia Raith

Wir laden Euch ein zu einem besonderen Abend im Treffpunkt der
Frau, wir treffen uns ab 19 Uhr im Foyer!

Maria Anna Andetsberger, Norbert Strall und Theresia Raith
prasentieren Gedanken und Bilder fiir die neue Zeit und stellen ihre
neuesten Werke vor: Bildband, Kunstkalender mit Monatsgedanken
und Bilder, die zum Denken anregen!

Die Laudatio halt Martha Radlinger, fiir das leibliche Wohl sorgen
das Team des Treffpunkts der Frau, der Erlés kommt dem Haus zu
Gute! Wir freuen uns auf Euren Besuch bei freiem Eintritt!

Termin: Mi. 23. Sept. 20
Zeit: 19.00 Uhr

Leitung: Maria Anna
Andetsberger, Norbert
StraBl und Theresia Raith
Laudatio:

Martha Radlinger

Eintritt frei
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Kooperationsveranstaltungen mit dem Kulturverein 20gerhaus

Termin Vernissage:

Do. 17. September 2020
Zeit: 19.30Uhr

Dauer der Ausstellung:
Fr. 18. Sept. bis

Sa. 17. Okt. 2020

Termin:
Do. 17. u. Fr. 18. Sept. 20

Termin: So. 18. Okt. 2020
Zeit: 18.00 Uhr

Termin Vernissage:
Do. 22. Okt. 2020
Zeit:

19.30Uhr

Dauer der Ausstellung:
Fr. 23. Okt. bis

Sa. 21. Nov. 2020

Termin:
So. 25. Okt. 2020
Zeit: 18.00 Uhr

Termin:
Dezember 2020

"NOTION" — Peter Hauenschild und Georg Ritter

Die Kiinstler arbeiten seit vielen Jahren zu zweit.

Schicht fiir Schicht wachsen Striche, Raster und Schraffuren Gber
grof3e Papierbahnen.

Eroffnung: Martin Sturm — Leiter des OO Kulturquartiers (OK-
Centrum)

"Tage des offenen Ateliers™ — Die Kiinstler Peter Hauenschild und
Georg Ritter werden anwesend sein.
Offnungszeiten: 10.00-12.00 Uhr und14.00-18.00 Uhr.

Lesung mit Otto Tremetzberger

"Kontaminierte Orte™ — In Kooperation mit dem Architekturforum
00. Verborgen, versteckt oder sichtbar, vergessen, verdréangt oder
inszeniert: Beleuchtet werden historische Ereignisse aus der NS-
Zeit und ihre Orte. Die Ausstellung versteht sich als Beitrag zu einer
verortbaren, raumlich erfahrbaren Erinnerungskultur.

Eréffnung: Georg Wilbertz, Architekturhistoriker, um 16:00 Uhr
Kuratorenflihrung mit Georg Wilbertz fiir Vermittler und Lehrerinnen.

Lesung Linzer Autorenkreis — Drei Mitglieder des Linzer Autoren-
kreises lesen aus jiingst erschienenen Bichern. Martina Sens aus
"PoeSENSkalender", sowie aus aktuellen unverdffentlichten Texten,
Hermann Knapp "Der Auserwahlte" (Roman) und Giinter G. Krenner
"Menschenschlag" (Satiren).

Im Dezember findet wieder die traditionelle Weihnachtsausstellung
mit Kiinstlerlnnen aus dem Umfeld des 20gerhauses statt.

Historischer Stadtrundgang

mit Annemarie Fetz

Termin: Sa. 26. Sept. 2020
Zeit: 14.00-16.00 Uhr
Leiterin: Annemarie Fetz,
ehemalige Mitarbeiterin
der Kulturabteilung und
des Museums der Stadt
Ried

Kosten: € 13,00

Wollen Sie mehr Uber die Geschichte der Stadt Ried und die
beriihmte Bildhauerfamilie Schwanthaler erfahren? Dann laden wir
Sie herzlich zu einem Rundgang durch die schénen Gassen und
Platze der Stadt ein. Weiters werden wir den Figurensaal und den
Rathaussaal besuchen.

Die Kursgeblhr beinhaltet den Eintritt ins Museum.

Treffpunkt: Volkskundehaus Kirchenplatz 13

ah11.09.20

VERANSTALTUNGEN

26.09.2020
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Die Welt mit dem Zeichenstift entdecken

FUr Anfangerlnnen und alle, die noch mehr wissen wollen

Eines der ureigensten Bediirfnisse des Menschen ist sich zeichnerisch
verstandlich zu machen. Die Lust, Gegenstande, Ereignisse, Menschen,
Landschaften, Architektur usw. festzuhalten, bedarf einiger Ubung und
Freude sich bildnerisch mitzuteilen. Dazu brauchen wir Grundlagen des
Zeichnens: Wie beginne ich eine Zeichnung? Wie setze ich Nahe und
Ferne um, was ist Raumlichkeit und werden Schatten und Schwerpunkte
gezeichnet?

In diesem Kurs wird vor allem das Auge geschult, um bewussteres
Sehen zu erlangen und so die Umsetzung eines Motives zu erleichtern.
Am Freitag- u. Samstagabend besteht die Moglichkeit fiir eine zusatzliche Abendeinheit.

Musikalisches Sonntags-Friithstiick zum Ankommen

mit Margarete Folie

Musik, die die Seele nahrt und das Herz 6ffnet.

Mit Liedern ihrer neuen CD "Fluss des Lebens", sowie bekannten
Liedern, I&adt Margarete Folie zu einem gemuitlichen Sonntagsfriih-
stlick in geselliger Runde ein. Mit einem regionalen Fair trade Frih-
stlick, der beriihrenden Stimme von Margarete und inspirierenden
Gedanken Uber das Leben, kann auch an Herbsttagen die Sonne
scheinen.

Literaturkurs mit Prof. Mag. Otmar Wenzl
Der Stoff, aus dem Bestseller gemacht sind

An diesen funf Abenden wird jeweils ein Bestseller besprochen und
diskutiert.

Der Kursleiter garantiert wieder flr vergnugliche u. lehrreiche Kursabende.
Die Bucher werden bei Kursanmeldung bekanntgegeben.

5 Abende, jeweils Dienstag, 19.30-21.30 Uhr

Termine: Fr. 23., Sa. 24. u.
So. 25. Oktober 2020

Zeit: Fr.: 14.00-18.00 Uhr,
Sa.: 9.00-18.00 Uhr,

S0.: 9.00-12.00 Uhr

Leitung: Barbara
Seebacher-Schiestl, dipl.
Grafikerin, Lehrende f. Grafik,
freischaffende Kinstlerin
Kosten: € 195,00

Termin:

So. 8. November 2020
Zeit:

9.00-11.00 Uhr
Leitung:

M.A. Margarete Folie
Kosten: € 22,00 inkl.
Friihstiick

Termine: 5 Abende

ab Di. 12. Janner 2021
Zeit:

19.30-21.30 Uhr
Leitung:

Prof. Mag. Otmar Wenzl
Kosten: € 57,00

ah 23.09.20

Kloppelkurs fur leicht Fortgeschrittene

Far alle, die bereits Grundkenntnisse im Kloppeln haben, gibt es
wieder die Moglichkeit, diese schone Kunsthandarbeit weiter zu
vertiefen. In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit Cluny-Spitzen.
Lernziele dieses Kurses sind verschiedene Flechter, Formschlage,
Verbindungen, Durchleiten eines Flechters und Picots mit Hilfe der
technischen Zeichnung. Wir kléppeln ein Lesezeichen, runde und
quadratische Deckerl und verschiedene Rand- und Einsatzspitzen fiir
DirndIblusen.

Die Materialliste wird den Kursteilnehmerlnnen nach Anmeldung zu-
gesandt.

Das bendétigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt
und im Kurs extra verrechnet.

Termine: 6 Abende

Mi. 23. Sept.,

14. u. 28. Okt., 18. Nov.,
2. u. 16. Dez. 2020

Zeit: 17.00-20.00 Uhr
Leitung: Elisabeth
Pichler, zertifizierte
Kléppellehrerin

Kosten: € 125,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

Fotokurs fur System- und Spiegelreflexkameras
Fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin:

Mi. 30. Sept. 2020

Zeit: 19.30-22.30 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 65,00

An einem Abend erlernen Sie die Grundlagen der Fotografie:
Erklarung der wichtigsten Begriffe wie Blende, Verschluss, ISO, Au-
tofocus, Scharfentiefe, korrekte Belichtungstechnik, Licht, Motive er-
kennen und ,richtig ins Bild setzen®, goldener Schnitt, verschiedene
Perspektiven, optische Grundlagen, passende Auflésung (z.B.: fiir
Web) und Speicherformate, RAW-Converter fir maximale Bildqualitat
u. v. m.

Dieser Kurs ist auch eine ,Schule des Sehens® — die Basis flr perfekte
Bilder.

Herbstkranze mit den Schatzen der Natur gestalten

Termin:

Do. 1. Oktober 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 23,00 exkl. Material-
kosten

Gestalten Sie mit mir und den Schatzen der Natur wunderschone
Herbstkranze fir die Tlr oder den Tisch.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur
Verfligung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

Fotografieren — Workshop

Praxistag

Termin:

Sa. 3. Oktober 2020
Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 75,00

Wir fotografieren ca. drei Stunden und arbeiten mit den wichtigsten
Funktionen der Kamera, wie ISO-Einstellungen, AF Messfelder,
Blende, Verschlusszeit, Scharfentiefe, Langzeitbelichtung, usw.
Nach einer Pause besprechen wir die abgelichteten Motive und
optimieren diese nochmals.

Auch Teilnehmer aus friiheren Fotokursen sind zur Vertiefung und
Auffrischung herzlich eingeladen.

Papierschopfen im Kontext mit der Natur
Faserverbindung Papier

Termin:

Sa. 3. Oktober 2020
Zeit:

8.30-17.30 Uhr
Leitung:

Constanze Habringer-
Krog

Kosten: € 80,00

Wir nehmen es fir selbstverstandlich - Papier ist ein Teil unseres
Lebens. Dieser Kurs beinhaltet die Herstellung von verschiedenen
Papierbreien mit Naturfasern wie: Bananenschalen, Gras, Irisblat-
ter, Zwiebelschalen... Fasern, die in unserem Umfeld zu finden und
leicht zu gewinnen sind. Ebenso kénnen Abfallprodukte wie Kaffee
oder Teesatz zu wunderschénen Ergebnissen fiihren. Die Moglich-
keiten sind vielfaltig!

Im Anschluss kénnen Papiere, Karten oder experimentelle Bilder im
freien Schépfen entstehen. Verschiedene Siebgréfen und Schopf-
techniken kénnen fir Ihr Lieblingsstiick ausprobiert werden.

30.09.2020

01.10.2020

03.10.2020

03.10.2020




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

16.10.2020

16.10.2020

21.10.2020

28.10.2020

Krauterkorbe binden

In diesem Workshop lernen Sie unter Anleitung, wie Sie mit verschie-
denen Grasern, Binsen, Wildblumen und Krautern Ihren eigenen
Krauterkorb binden.

Das benotigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfiigung ge-
stellt.

Personlichen Schutzengel und Feen filzen

Filzen Sie Ihren ganz personlichen Schutzengel oder eine bunte Fee.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mit der Nadel gefilzt, wird aus
reiner Wolle ein kleines Kunstwerk.

Das bendtigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfigung gestellt
und im Kurs extra verrechnet.

Naturseifen selber machen

Kurs fur Anfanger. Es wird gezeigt, wie einfach und schnell es gehen
kann Naturseifen zu machen. Wir stellen gemeinsam einen kleinen
Vorrat an Seifen her, welche mit nach Hause genommen werden.

Materialkosten + Rezepte und Anleitung fiir zuhause € 10,- extra.

Bienenwachstiicher statt Folie

Wir stellen aus heimischem Bienenwachs Jausenbeutel, Tlicher und
Abdeckungen her.
€ 15,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Termin:

Fr. 16. Oktober 2020
Zeit: 15.00-19.00 Uhr
Leitung:

Silvia Kasbauer, zertifi-
zierte Krauterpadagogin
Kosten:

€ 40,00 inkl. Material

Termin:

Fr. 16. Oktober 2020
Zeit: 17.30-21.30 Uhr
Leitung:

Gerlinde Strasser
Kosten:

€ 35,00 exkl. Material

Termin: Di. 27. Okt. 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Carina Matzer,
Griine Kosmetik Pad-
agogin, Backerin, dipl.
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 28,00 + € 10,00
Materialkosten u. Rezepte

Termin:

Mi. 28. Oktober 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Berthilde
Blaschke, zertifizierte
Krauterpadagogin
Kosten: € 35,00 exkl.
Material u. inkl.Skript



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at
Tel: 07752/80292

Kleiner Sonnenteppich — handgefilzt

Termin:

Di. 03. November 2020
Zeit: 14.00-20.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten:

€ 55,00 exkl. Material-
kosten

Frobelsterne basteln
Far Anfanger

Termin:

Mi. 4. November 2020
Zeit: 19.30-21.30 Uhr
Leitung:

Doris Linseder
Kosten:

€ 15,00 + ca. € 3,00
Materialkosten

Heilige Familie filzen

Termin:

Fr. 6. November 2020
Zeit:

17.30-21.30 Uhr
Leitung:

Gerlinde Strasser
Kosten:

€ 35,00 exkl. Material

Filz - Licht

Termin:

Di. 17. November 2020
Zeit: 18.00-22.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten:

€ 42,00 exkl. Material-
kosten

Hol dir die Sonne in dein Haus.
Ein kleiner runder Teppich, bunt gestaltet, handgefilzt, ist ein wahrer
Hingucker in der Wohnung, als Sitzkissen oder Wandschmuck.

In diesem Workshop werden wir den typischen Frobelstern aus vier
Papierstreifen falten. Sie lernen den gesamten Faltvorgang des
Sterns in der Standardvariante von Anfang bis Ende.

Keine Vorkenntnisse nétig — Hauptsache, Sie haben Freude am
Basteln und etwas Geschick.

Deine eigene Kreativitat entdecken, ist Geschenk und Lebensaufgabe
zugleich!

Wir filzen die Heilige Familie als kleine Einstimmung auf den Advent
und die Weihnachtszeit. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Mit
der Nadel gefilzt, wird aus reiner Schafwolle ein ganz besonderes,
personliches Werkstlck.

Das bendétigte Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Ein Lichtblick in unseren Wohnraumen. Wir filzen einen Lampen-
schirm oder umfilzen eine kleine Lampe — fein und diinn.

Dazu verarbeiten wir verschiedene Materialien aus der Natur: Wolle,
Flachs, Seide, Bluten und Graser ...

So gestaltet dirfen wir uns Uber eine Lampe freuen, die Licht und
Warme spendet.

03.11.2020

04.11.2020

06.11.2020

11.11.2020




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

18.11.2020

23.01.2021

23.11.2020

25.11.2020

Fotobuch erstellen mit Cewe-Software

An diesem Abend lernen Sie wie man ein Fotobuch erstellt.

» Gestaltung + Texte
* Formate + Effekte
* Bildoptimierung * Rahmen

Hintergriinde und eigene Hintergriinde

Vorraussetzung: PC-Kenntnisse.

Das Programm (CEWE-Software) muss am eigenen Laptop instal-
liert sein. Die Software kann man kostenlos von der CEWE-Home-
page herunterladen.

Bekleidung - fein und bunt — handgefilzt

Wir filzen ein Gilet oder einen Rock, diinn und fein, mit individuellen
Mustern.

Adventkranze u. -gestecke binden und gestalten

Wenn die Adventzeit kommt, freut sich jeder auf die leuchtenden
Kerzen. Binden und gestalten Sie mit mir Ihren selbst gemachten
Adventkranz oder Ihr Gesteck.

Das bendtigte Material wird, bei Bedarf, von der Kursleiterin zur
Verfiigung gestellt und im Kurs extra verrechnet.

Fotografieren im RAW-Modus

Die Systemkameras und auch die Spiegelreflex-Kameras unter-
stlitzen neben ,JPEG" auch das sogenannte "RAW-Format®.

Mit diesem Modus konnen Sie die bestmdgliche Bildqualitat
erreichen.

In diesem Kurs wird der RAW-Converter (Software) erklart und an
Hand von Beispielen gezeigt, welche Moglichkeiten dieses ,RAW-
Format” bietet.

Termin:

Mi. 18. November 2020
Zeit: 19.30-22.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 53,00

Termin:

Sa. 23. Janner 2021
Zeit: 9.00-18.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten:

€ 80,00 exkl. Material-
kosten

Termin:

Mo. 23. November 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Sandra
Feldweber, Floristin
Kosten:

€ 23,00 exkl. Material-
kosten

Termin:

Mi. 25. November 2020
Zeit: 19.30-22.00 Uhr
Leitung:

Helmut Schwarz, Foto-
graf mit internationalen
Auszeichnungen
Kosten: € 60,00



e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at

Tel: 07752/80292

10 - Kochkurse

Wolle spinnen — Spinnen am Spinnrad
Far Anfangerinnen und leicht Fortgeschrittene

Termin:

Sa. 9. Janner 2021
Zeit:

9.00-17.00 Uhr
Leitung:

Christiane Seufferlein
Kosten: € 85,00 exkl.
€ 8,00 Materialkosten

Spinnstube

Das Spinnrad - es stand bis vor nicht wirklich langer Zeit fast in
jedem Haushalt und das nicht nur als Zierde. Je nach Region wurde
darauf Leinen oder Wolle gesponnen. Begonnen hat alles mit der
Handspindel und das werden auch wir in diesem Kurs tun.

Der Weg fiihrt uns von den ersten Versuchen auf der Handspindel
Uber das Kdmmen, Kardieren und Mischen von tierischen Fasern hin
zum Spinnrad, auf dem wir unsere Garne spinnen und verzwirnen
werden. Ein Kurs der tief eintaucht in ein uraltes Handwerk, das
auch heute noch fasziniert. € 8,00 Materialkosten und € 10,00 Leih-
gebuhr fur Spinnrad (bei Bedarf) sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Wolle spinnen mit der Handspindel

Termin:

Sa. 21. November 2020
Zeit:

9.00-17.00 Uhr

Leitung:

Christiane Seufferlein
Kosten: € 85,00 exkl.
Materialkosten

Woll behiitet

Termin:

Sa. 6. Februar 2021
Zeit:

9.00-18.00 Uhr
Leitung:

Elisabeth Schiemer
Kosten: € 80,00 exkl.
Materialkosten

Die Spinnstube war immer ein Ort weiblichen Tuns. Man hat gearbeitet,
geredet, gelacht und sich ausgetauscht. Zur Rieder Spinnstube sind
alle Frauen eingeladen, die gemeinsam spinnen wollen, egal ob sie es
schon koénnen oder noch lernen wollen. Handspindeln kénnen mitge-
bracht werden, es gibt jedoch auch Handspindeln sowie Rohmaterial
(Wolle/Flachs) vor Ort. Wir werden eintauchen in die Welt der Wolle, des
Kardierens, Kdmmens und natirlich Spinnens.

€ 8,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Wir filzen aus unserer heimischen Schafwolle einen Hut oder eine
Kappe, in Farbe und Form der Tragerin oder dem Trager angepasst
— grau oder farbenfroh, fein oder robust.

Die Kopfbedeckung warmt, schitzt und kleidet uns.

Durch individuelle Gestaltung erhalten wir ein ganz besonderes
Stuck.

09. 01.2021

21.11.2020

06. 02. 2021

Naturbrote und Weckerl

Termin:

Di. 13. Oktober 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung: Carina Matzer,
Backerin, dipl. Ernah-
rungstrainerin

Kosten: € 23,00 + € 10,00
Lebensmittelkosten

In diesem Kurs wird gezeigt, wie einfach und schnell es gehen kann,
in der eigenen Kiche gesunde und leckere Brote und Weckerl zu
machen.

Es werden je drei Sorten Brote und Weckerl gebacken. Jede/r geht
mit einem vollen Sackerl, gefiillt mit den warmen Backereien, nach
Hause.

Lebensmittelkosten + Rezepte und Anleitung fiir zuhause € 10,- extra

13.10.2020




Treffpunkt der Frau
Burozeiten: Mo. 8.30-15.00 Uhr
Di. u. Mi. 8.30-12.00 Uhr, Fr. 8.30-11.00 Uhr

10 - Kochkurse

Inklusion / Integration

16.11.2020

19.01.2021

Kekse miissen nicht immer siB sein

Kekse werden traditionell zu Kaffee und Tee serviert. Sie kdnnen
als Vorrat gut vorbereitet werden und deswegen zeige ich |hnen
Alternativen. Es gibt viele Moglichkeiten — ob mit Krautern oder
Kéase — lassen Sie sich an diesem Abend lberraschen!

»Funf Elemente“ — Kochworkshop

Es werden einige Gerichte gekocht und danach natirlich gegessen.
Wie gut es tut, spuren Sie bereits nach wenigen Mahlzeiten. Die
thermische Wirkung der Nahrungsmittel ist sehr ausschlaggebend.
Isst man zu Tomaten Basilikum, wird dadurch die kiihlende Wirkung
der Tomaten aufgehoben. Vieles geschieht automatisch, jedoch der
bewusste Umgang wird an diesem Abend gefestigt.

Termin:

Mo. 16. November 2020
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung:

Doris Liebl, diplomierte
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 23,00 exkl.
Lebensmittelkosten

Termin:

Di. 19. Janner 2021
Zeit: 19.00-22.00 Uhr
Leitung:

Doris Liebl, diplomierte
Ernahrungstrainerin
Kosten: € 23,00 exkl.
Lebensmittelkosten

14.11.2020

13.03. 2021

Figuren aus Stoff selber nahen
Fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen

In diesem Kurs kénnen Sie sich selbst eine Figur aus Stoff nahen.
Die Kursleiterin bereitet funf verschiedene Modelle vor.

Sie kdnnen sich zum Beispiel ein Stofftier oder einen Polster in
Herzform aussuchen.

Das Nahen geht ganz einfach.

Basteln fiir Ostern mit Krakelier-Lack
Fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen

Wir basteln Dekorationen fiir Ostern, wie zum Beispiel:

» Anhanger fiir den Osterstrauch

« eine Holzschachtel

« ein Turschild

Wir verwenden einen Krakelier-Lack, das ist ein besonderer Lack.
Bestreicht man damit einen Gegenstand, dann schaut er alt aus.
Das nennt man ,krakelieren®.

Termin:

Sa. 14. November 2020
Zeit: 9.00-12.00 Uhr
Leitung: Tina Califano,
Erfinderin von Cuci-Cuci
Kosten: € 22,00 inkl.
Materialkosten

Termin:

Sa. 13. Marz 2021

Zeit: 9.00-12.00 Uhr
Leitung:

Bettina Scharinger,
Behinderten-Padagogin
Kosten: € 20,00

inkl. Materialkosten



Mobile Familien-
und Pflegedienste

Caritas

Familienhilfe

Die Familienhilfe der Caritas fiir Betreuung
und Pflege ist fur Sie da, wenn Sie in einer
schwierigen Situation fur Ihre Familie eine
helfende Hand brauchen. Die Familien-
helferinnen verfigen Uber eine qualifizierte
Ausbildung, um Kinderbetreuung, Pflege und
Haushalt Ubernehmen zu kénnen. Die
Dienstleistung wird als Kurzzeit- oder
Langzeithilfe angeboten.

Die Familienhilfe kommt ins Haus

m  wenn Sie erkrankt sind und eine
Betreuung fur die Kinder bzw. Hilfe im Aufgaben und Einsatzdauer:

Haushalt brauchen. m  Die Aufgaben und Tétigkeiten der Familien-
wenn ein Krankenhaus- oder helferinnen werden mit der Familie
Kuraufenthalt notwendig ist. abgestimmt.

wenn lhr Kind erkrankt ist und Sie Die Familienhilfe kann an Wochentagen
berufstétig sind. tagsuiber stundenweise oder ganztags zu

.. lhnen ins Haus kommen.
bei Uberlastung.

Die Dauer des Einsatzes ist von lhrer

wahrend der Schwangerschaft oder individuellen Situation abhangig.

nach der Entbindung.

wenn die Begleitung eines Kindes im
Krankenhaus notwendig ist und weitere

Langzeithilfe fiir Familien:
Kinder zu Hause zu versorgen sind. Sz

In besonderen, sehr schwierigen Situationen
kann ab einer Einsatzdauer von 12 Wochen die
Langzeithilfe in Anspruch genommen werden,
Tarifkalkulator und regionale Ansprechpersonen  z.B. bei langer, schwerer Erkrankung oder Tod
finden Sie auf www.mobiledienste.or.at einer Bezugsperson.

Kosten:
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Halfte aus Sozialhilfemittel des Landes OO und aus Mitteln der Regionalen Trager Sozialer Hilfe/Gemeinden finanziert.

der Regionalen Trager Sozialer Hilfe (Sozialhilfeverbande und Stadte mit eigenem Statut) und mit Unterstiitzung des
Sozialressorts des Landes OO durchgefiihrt. Die nicht durch Kundinnenbeitrige gedeckten Kosten werden je zur

Kontakt:

Caritas fUr Betreuung und Pflege

Mobile Familien- und Pflegedienste

Pfarrplatz 1, 4910 Ried im Innkreis

Tel.: 07752/208 10-10, Fax: 0732/76 10 24 67
E-Mail: familiendienste_ried@caritas-linz.at
www.mobiledienste.or.at

Neu: Caritas-Servicestelle fiir betreuende und Servicestelle v
pflegende Angehdérige Pﬂegende Angehorlge

in Ried, Riedholzstrasse 15a Caritas

Die Caritas bietet in Ried ab sofort eine kostenlose und anonyme

Beratung fiir pflegende Angehorige an. Caritas-Mitarbeiterin Christine Wally-Biebl hilft
Angehorigen, Unterstiitzung bei der Pflege zu finden und zeigt Wege auf, wie man trotz der
herausfordernden Situation die personlichen Kraftreserven wieder auftanken kann.

Neben personlichen Beratungen bieten wir auch Seminare, Workshops rund
um die Pflege, Angehorigentreffpunkte und Erholungstage an.

Termine nach telefonischer Vereinbarung unter 0676 / 8776 2439.

N&here Informationen finden sie auch unter www.pflegende-angehoerige.or.at oder
www.pflegeinfo-ooe.at hilft Angehorigen, Unterstiitzung bei der Pflege zu finden.




Das Franziskushaus in Ried/l hietet folyende Raume:

Clubraum 40 m? Meditationsraum 40 m?

Werkraum 40 m? Griner Raum 40 m? Jugendraum 55 m?

Blauer Raum 55 m? Seminarraum 85 m?

Speisesaal Bar

GroB3er Saal 100 m? Kapelle 90 m? Franziskus- Stuberl

Sie suchen Ein seminarha“s;' Folgende Zimmer haben wir zur Verfiigung:

Wir bieten fiir die Durchfiihrung von Kursen:

AufWunsch senden wir lhnen gerne die Preislistenzu! www.franziskushaus.at 07752/82742




FRANZISKUS

e-mail: franziskus@dioezese-linz.at
Tel: 07752/82742 od. 07752/80292 HLANNUR§

Die Durchfiihrung des Bildungsprogrammes wird ermoglicht

mit der Unterstiitzung von:
Anmeldebedingungen:

Wir bitten Sie, sich zu allen Veranstaltungen bei den jeweiligen Einrichtungen anzumelden:

Bildungszentrum St. Franziskus Treffpunkt der Frau Ried
RiedholzstralRe 15a Riedholzstralle 15a
4910 Ried i.l. 4910 Ried i.l.
Tel: 07752/82 742 Tel: 07752/80 292
Email: franziskus@dioezese-linz.at Fax: 07752/80 317
www.franziskushaus.at Email: tdf. ried@dioezese-linz.at

www.tdf-ried.at

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Damit wird diese Anmeldung verbindlich.

Stornobedingungen:

Abmeldungen bis zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind stornofrei moglich

(auBer bei Reisen und Lehrgangen: dort beachten Sie bitte die jeweiligen Detailbedingungen).

Bei Abmeldungen bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 25 % der Kursgebihr
an Stornokosten. Bei Abmeldungen bis drei Tage vor Veranstaltungsbeginn verrechnen wir 50 %
der Kursgebihr an Stornokosten. Bei kurzfristigerer Abmeldung oder Nicht-Abmeldung verrechnen
wir die gesamte Kursgebuihr. Bei Vermittlung eines Ersatz-Teilnehmers reduziert sich die Stornoge-
bihr auf 10 % des Kursbeitrages.

Der Treffpunkt der Frau und das Bildungszentrum St. Franziskus
sind Mitglieder im:

Unterbringung und Aufenthalt:

Es besteht die Moglichkeit im Bildungshaus zu speisen und zu nachtigen.
Bitte nehmen Sie lhre Zimmerbestellung so bald wie méglich vor.

Forderungsmaoglichkeiten:
Kirchlicher Bildungsgutschein

Einige Angebote unseres aktuellen Programmes sind mit dem kirchlichen Bildungsgutschein ge-
kennzeichnet. Fir diese Veranstaltungen konnen Sie mit dem Gutschein eine ErmaRigung von
20,00 Euro in Anspruch nehmen. Der Gutschein ist eine Aufmerksamkeit fiir Sie als Kirchenbei-
tragszahlerin. Sie erhalten ihn mit Ihrer Kirchenbeitragsvorschreibung und kénnen ihn fiir die ge-
kennzeichneten Angebote in unserem Programm (und natirlich auch in anderen kath. Bildungsein-
richtungen) einlésen.

Bildungskonto des Landes OO.

Fir viele unserer Veranstaltungen kénnen Sie bei der Erfillung der Teilnahmekriterien eine Férde-
rung im Rahmen des Bildungskontos des Landes OO beantragen. Antrége erhalten Sie in unseren
Bdros.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft, Bahn-
hofsplatz 1, 4020 Linz, Tel. 0732/7720-14900, bildungskonto@ooe.gv.at

Elternbildungsgutscheine vom Familienreferat des Landes OO.

Die Gutscheine kénnen bei allen Veranstaltungen, die mit dem Gutschein gekennzeichnet sind,
zum Thema Eltern-Kind-Beziehung und Partnerbeziehung direkt vor Ort eingeldst werden und wer-
den von der Teilnahmegebiihr abgezogen. Alle Eltern in Oberdsterreich erhalten bei Ausstellung
der Familienkarte (Antrag ab Geburt mdglich) einen Gutschein im Wert von 20 Euro.

Nahere Auskiinfte unter: Amt der OO Landesregierung, Direktion Bildung und Gesellschaft/Famili-
enreferat, Bahnhofplatz 1, 4021 Linz, Tel: +43/70/7720-11831 oder -11832,

E-Mail: familienkarte@ooe.gv.at
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Wir sind fur Sie da ...

FRANZISKUS
HAUS

RIED.INNKREIS

| Caritas

Obergsterreich

und freuen uns auf lhr Kommen!

So finden Sie zu uns

Nahere Anfahrtsbeschreibung unter
www.franziskushaus.at



