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Selig ...Selig ...Selig ...Selig ...     
    
    
    

    
    
 

Selig, die über sich selbst  
lachen können;  

sie werden immer  
genug Unterhaltung finden. 
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Selig, die schweigen  
und zuhören können; 
sie werden viel Neues erfahren. 
 
Selig, die vor dem Handeln 
nachdenken und vor dem 
Nachdenken beten; 
sie werden eine Menge  
Dummheiten vermeiden. 
 
Selig, die einen Maulwurfshügel 
von einem Berg  
unterscheiden können; 
sie werden vielen Schwierigkeiten 
entgehen. 
 
 

Selig, die aufmerksam sind  
für die Winke der anderen, 

ohne sich jedoch für  
unersetzlich zu halten; 

sie werden viel Freude säen. 
 

Selig, die lächeln können 
und kein finsteres Gesicht machen; 

ihre Wege werden  
sonnenbeschienen sein. 

 
Selig seid ihr, wenn ihr versteht, 

die kleinen Dinge des Lebens  
mit Ernst 

und die ernsten Dinge  
mit Gelassenheit zu sehen;  

ihr werdet im Leben weit kommen. 
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