Segne, mein Gott,
diesen Tag,

dass sich meine Seele

erfrischen kann

und mein Herz fröhlich wird.

Segne alle guten Gedanken,

die mich bewegen,

und alle Träume,

die mir aus der Tiefe 

aufsteigen, 

damit sie mir 
durch ihre Farbigkeit helfen,

auch im grauen Alltag

innerlich gelöst

und bei mir selbst

zu sein.
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