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Am ersten Tag der 
Woche kam Maria von 
Magdala frühmorgens, 
als es noch dunkel war, 
zum Grab und sah, dass 
der Stein vom Grab 
weggenommen war. 
(Joh 20,1) 
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DDDDuuuu    sollst leben ...sollst leben ...sollst leben ...sollst leben ...    
 

Wenn dir die Hoffnung vergeht 
das Herz steinschwer 
die Worte versagen 

ob der Macht des Todes ... 
 

Wenn dir in der Mitte der Nacht 
die Zeit still steht 
der Atem stockt 

hörst du die Stimme 
gegen das tosende Nichts 

das dir die Ohren füllt 
am Rande des Abgrund: 

 

Steh auf, 
du sollst leben! 

 
(Eleonore Beck, in: Ich höre jeden Tag den neuen Anfang. Inspirationen für alle Tage 

des Jahres, Ostfildern (Schwabenverlag) 2006) 


