Meine Zeit in deinen Händen
Herr, ein neuer Tag liegt vor uns,
Geschenk des Lebens, Geschenk deiner Liebe.

Er ist nicht selbstverständlich, dieser neue Tag.

Pläne und Hoffnungen, Angst und Mutlosigkeit,

Termine und Begegnungen, Enttäuschungen und Zuversicht.

Was wird dieser Tag für uns sein?

Du rufst uns heraus aus dem Dunkel der Nacht.

Du öffnest die Zeit, vertraust uns Minuten, Stunden an.

Hilf uns, dass wir behutsam und liebevoll,

sorgsam und behütend mit dieser Zeit umgehen.

Keine Stunde kehrt zurück.

Lass uns die Zeit nutzen,

aber uns nicht von ihr gefangen nehmen.

Lass uns die Zeit verschenken, aber nicht verschleudern.

Lass uns die Zeit genießen, uns aber nicht in ihr verlieren.

Gib unseren Stunden und Minuten dein Gesicht,

hinterlasse deine Spuren, kerbe dich ein,

begleite uns an diesem Tag.

Zeichne dich ein in unser Mühen, unsere Freude,

sprich dein gutes Wort über Angst und Vertrauen.

Sei du der Herr unserer Stunden und Minuten.

Segne unser Lassen und Tun. Segne du unsere Zeit.
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