Ich wünsche dir

für heute und alle Tage,

dass du von Herzen sagen kannst:

Es ist gut, dass ich da bin.

Ich bin dankbar, dass ich lebe.

Ich bin dankbar
für die Möglichkeiten,

die mein Körper,

die diese Erde mir geben,

wenn auch zu den Möglichkeiten 

Begrenzungen gehören.

Die Begrenzungen

geben allem die Form.

Manche kann ich ändern, 

manche nicht.

Ich wünsche dir klares Sehen, 

die Fähigkeit, zu unterscheiden,

was du ändern kannst und sollst,

und was es gilt, anzunehmen.

Darin liegt Weisheit.

Katrin Naechster
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