Gebet für Senioren

Herr, du hast mein Leben reich gesegnet.

Du hast mir Freude und Leid geschickt.

Meine Kräfte haben nachgelassen, ich werde älter; 

Du, mein Gott, hast Himmel und Erde geschaffen, du kennst auch mich und meine Sorgen.

Du bestimmst die Wege für Sonne und Sterne,

du bestimmst auch meinen Lebensweg.

Schenke mir Geduld, aber auch Freude und Zuversicht.

Lass mich offen sein für alle Menschen, die meine Liebe brauchen. Lass mich Verständnis haben für junge Menschen, mich freuen auch an dem, was ich selber nicht mehr tun kann.

Lass mich durch mein Beten teilhaben an allem, was nach deinem Willen in der Welt geschieht.

Komm du in meine Einsamkeit. Erfülle sie mit deiner Liebe und deinem Erbarmen.
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