Wenn zwei sich streiten … – oder: Die Kraft der Konflikte

Mit Beziehungs- und Familienkonflikten konstruktiv umgehen

Konflikte in Ehe und Familie sind selten reine Sachkonflikte, sondern weisen häufig auf unerfüllte Bedürfnisse, wie Zuwendung, Anerkennung und Wertschätzung hin. Konflikte und Streit machen zudem deutlich: wir sind unterschiedlich.

Wie kann es besser gelingen, die Hintergründe von Konflikten und Streit - und damit den anderen Menschen -  besser verstehen zu können?

Wie können wir Konflikte als positive Herausforderung für die Beziehung anerkennen  und damit  gleichzeitig die Andersartigkeit des Partners/der Partnerin als Bereicherung sehen?

Wie können wir in dem Sinne Konflikte konstruktiv „lösen“?
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