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Termine, Kosten und weitere Infos
auf dem Beiblatt
und auf unserer Homepage
www.beziehungleben.at
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Gefordert durch das Familienreferat des Landes Oberdsterreich.

BEZIEHUNGLEBEN.AT

ABTEILUNG EHE UND FAMILIE IM PASTORALAMT
KAPUZINERSTRASSE 84, POSTFACH 284, 4021 LINZ

WWW.BEZIEHUNGLEBEN.AT

BERNHARDJENNY.COM

BEZIEHUNGLEBEN.AT

Katholische Kirche
in Oberésterreich



Beziehungspflege trotz Babypflege

1. Seminar:

Zeit fur uns zwei

2. Seminar:

Sie steigen ein Wochenende lang
aus dem Alltag aus, geben lhrer
Kreativitdt Raum und nehmen sich
in einer entspannten Umgebung
Zeit zum Verwohnen.

Elemente sind Massage, Bewegung,
Musik, ...

Mama und Papa lieben sich

unserer
Wie

Auf  den  Spuren
Weiblichkeit/Mannlichkeit.

konnen wir als Vater und Mutter
auch noch Geliebte und Geliebter
bleiben?

3. Seminar:

Gib mir die richtigen Worte ...
Kommunikation in der Familie

4. Seminar:

Kommunikation in der Familie: Ob
eine Beziehung funktioniert, hangt
stark davon ab, wie die Partner mit-
einander kommunizieren.

Es braucht Rahmenbedingungen,
Gesprichsregeln und Ubungsfelder,
damit Gesprache gelingen.

Realitat und Vision

Wie geht es uns jetzt miteinander?
Wo haben wir Schwierigkeiten?
Wie wirden wir uns und unsere
Liebe wiinschen? Wo sind die Wege
dorthin?

Anmeldung: Beziehungspflege trotz Babypflege
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Vorname der Kinder




