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Die Gaben des Hl. Geistes – und mögliche „Übersetzungen“

Weisheit

• Erkennen, was richtig ist für mein Leben – und es auch tun.
• Auch „Hintergründiges“ erkennen.
•

Erkenntnis

• Die guten Seiten im Leben und in den Mitmenschen erkennen.
• Merken, worauf es im Leben letztlich wirklich ankommt.
•

Einsicht

• Einsehen haben, den anderen verstehen.
• Wichtiges von Unwichtigem, Richtiges von Falschem, Gut von Böse unterscheiden 

können.
•

Rat

• Schwierige und lebenswichtige Entscheidungen erfolgreich treffen können.
• Guten Rat bekommen und annehmen.
•

Stärke

• Den Mut haben, einmal gegen den Strom zu schwimmen – nicht immer tun, was 
die anderen tun.

• Ausdauer und Konsequenz haben für meine Aufgaben.
•

Frömmigkeit

• Mir bewusst sein, dass Gott mir in meinem Leben nahe ist.
• Dankbar sein für das, was mir im Leben geschenkt ist.
•

Gottesfurcht

• Nicht vor allem im Leben Angst haben – Gott und dem Leben vertrauen.
• Ehrfurcht haben vor Gott, den Menschen und der Schöpfung.
•
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Sieben Geschenke Gottes an uns und unser Leben

Weisheit – um gut und recht leben zu können in dieser Welt

Einsicht – um wichtig von unwichtig, richtig von falsch, gut von böse unterscheiden zu 
können

Rat – um schwierige und lebenswichtige Entscheidungen erfolgreich treffen zu können.

Stärke – um mutig und beherzt dieses Leben mit all seinen Herausforderungen anpacken 
zu können.

Gottesfurcht – um die Grenzen des Menschenmöglichen und Menschenmachbaren 
erkennen zu können

Erkenntnis – um zu merken, worauf es im Leben wirklich ankommt

Frömmigkeit – um mit ein bisschen Geduld und vor allem Gelassenheit zu leben und 
leben zu lassen
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Einsicht

Ich wünsche dir, dass du Verstand hast, dass du verständig und verständlich bist. Ich 
wünsche dir, dass sich dein Gefühl und dein Verstand gegenseitig unterstützen: dass du 
dich auf dein Gefühl verlassen kannst und dich dein Verstand vor unüberlegten 
Entscheidungen schützt.

Rat

Guter Rat ist teuer, wer nicht ein noch aus weiß, hört auf jede Stimme, die einen Ausweg 
verspricht.
Ich wünsche dir Menschen, die dich begleiten, die mit Rat dir zur Seite stehen und die dir 
helfen, auf die Stimme deiner Seele zu hören.
Denn die Lösung kommt aus deinem Inneren.

Stärke

Ich wünsche dir Stärke für die Aufgaben, die du in der Welt und in der Kirche 
übernehmen wirst. Ich wünsche dir einen aufrechten Gang, Klarheit in deinen Worten, 
Freude bei deinen Erfolgen.

Erkenntnis

Ich wünsche dir Forscherdrang, dass du dich nicht mit schnellen Rezepten und Antworten 
abfindest, sondern selbst nach Ursprung und Ursache suchst. Lerne zu lernen, was du 
begreifen kannst und lerne zu staunen, wo dir etwas verborgen bleibt.

Gottesfurcht

Ich wünsche dir Vertrauen in  Gott, der kein Buchhalter ist, der dich und mich kennt und 
uns liebt, wie kein Mensch uns lieben kann. Gott richtet dich auf, er stellt dich in die 
Mitte, du stehst im Mittelpunkt seines Interesses.

Frömmigkeit

Ich wünsche dir ein ehrliches Gebet auf den Lippen, ein kurzes vielleicht, auf jeden Fall 
ein echtes, das Gott nicht bestechen will… Dann hast du eine Beziehung zu Gott, die dich 
trägt, auch wenn andere Beziehungen zerbrechen.

Weisheit

Ich wünsche dir das richtige Wort zur richtigen Zeit am richtigen Ort. Die Weisheit heißt 
in der Bibel „Tochter Gottes“ – sie als Begleiterin führt dich zum Leben.


