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Klavierunterricht
für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Kurs	 11.080.005
Sie möchten Ihre Klavierkenntnisse auffrischen oder 
erweitern? Oder einfach nur frei musizieren und im-
provisieren lernen. Klavierspielen bringt Freude, entwi-
ckelt die Ausdrucksfähigkeit, sensibilisiert die Körper-
wahrnehmung und ist ein hervorrangendes Gedächt-
nistraining. 
         
Termine:	 nach Vereinbarung
	 5 bzw. 10 Einheiten pro Semester,
	 jeweils 30 Minuten

Leitung:	 Valentina Pavlova MA
	K lavierpädagogin, Dirigentin
	H andy: 0699/11418788
Kosten:	   5 EH € 150
	 10 EH € 280
Hinweis:	 Vorbesprechung am Do 15.09.2011,
	 18:30 - 19:30 Uhr

KeyboArdunterricht
für AnfängerInnen und Fortgeschrittene

Kurs	 11.080.010
Sie möchten Ihre Lieblingsstücke spielen können?  
Keyboardspielen entwickelt Rhytmusgefühl und bietet 
die Möglichkeit mit Ihrer selbstgestalteten  Band zu 
musizieren. 

Termine:	 nach Vereinbarung
	 5 bzw. 10 Einheiten pro Semester,
	 jeweils 30 Minuten

Leitung:	 Valentina Pavlova MA
	K lavierpädagogin, Dirigentin
	H andy: 0699/11418788
	 Mail: valentinapavlova@hotmail.com
Kosten:	   5 EH € 150
	 10 EH € 280
Hinweis:	 Vorbesprechung am Do 15.09.2011,
	 18:30 - 19:30 Uhr
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Gitarre – Gruppenunterricht 
Grundkurs

Kurs	 11.080.015
Verstaubte Gitarre im Eck? Lust zum Spielen, aber  
Sie weissen nicht wie? Das soll nicht sein! Einfache 
Schlag- und Zupftechniken können an einer Reihe von 
bunt zusammengestellten Liedern „spielend“ erlernt 
werden.

Termine:	 10 mal jeweils Do 18:30 - 20:00 Uhr
	 Beginn: 29.09.2011
	E nde:	 01.12.2011

Leitung:	 Lucia Weninger
	 Musik- und Spielpädagogin
Kosten:	 € 80
Hinweis:	 Bitte eine eigene Gitarre mitbringen!
	T ermin 25.10.2010 entfällt!

Gitarre – Gruppenunterricht 
für Fortgeschrittene

Kurs	 11.080.020
Aufbaukurs zum vorangehenden Anfängerkurs. Auch 
QuereinsteigerInnen sind willkommen.
Voraussetzung: Beherrschen der grundlegenden Ak-
korde (D, D7, A, A7, G, G7, C, E,) und leichte Schlag-
rhythmen.

Termine:	 10 mal jeweils Do 18:30 - 20:00 Uhr
	 Beginn: 10.01.2012
	E nde: 22.03.2012

Leigung:	 Lucia Weninger
	 Musik- und Spielpädagogin
Kosten:	 € 80
Hinweis:	 Bitte eine eigene Gitarre mitbringen!
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Senioren musizieren

Kurs	 11.080.025
Wir laden alle Senioren und Interessierte herzlich ein, 
im Landeskulturzentrum Ursulinenhof gemeinsam zu 
musizieren. 
Das Miteinander, das Musizieren unter fachlicher Lei-
tung und die Möglichkeit im Orchester aufzutreten, 
sind wesentliche Ziele dieser Interessensgruppe.

Termine:	 19 mal jeweils Do 14:00 -16:00 Uhr
	 Beginn: 15.09.2011
	E nde:	   28.06.2012

Leitung:	 Eva Itzlinger
	D irigentin und Leiterin des Orchesters
Kosten:	 € 25 pro Semester
Ort: 	L andeskulturzentrum Ursulinenhof
	L andstraße 31, Linz
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Trommelworkshop
Grundkurs

Workshop	 11.080.030
Ein Trommelworkshop, bei dem keine Vorkenntnisse 
erforderlich sind. Sie lernen verschiedene Schlagtech-
niken und Basisrhythmen kennen. Das gemeinsame 
Trommeln in der Gruppe steht dabei im Vordergrund. 
Bereits wenige Basisrhythmen, die oftmals wiederholt 
werden, lassen ein verändertes Rhythmus- und Kör-
pergefühl spürbar werden, Rhythmische Experimente 
wie Solis, Taktverschiebungen, etc. lassen sich darauf 
aufbauen. Spaß an der Sache steht im Vordergrund!

Termine:	D o 24.05.2012,	18:30 - 21:00 Uhr
	 Fr  25.05.2012,	16:00 - 19:00 Uhr
	D o 31.05.2012,	18:30 - 21:00 Uhr
	 Fr  01.06.2012,	16:00 - 19:00 Uhr

Leitung:	 Dickson Wiredu
	L ehrer aus Ghana
Kosten:	 € 45
Hinweis:	 Bei der Anmeldung bitte bekanntgeben,
	 ob eine eigene Trommel vorhanden ist.
	L eihgebühr für Trommel: € 20

Trommelworkshop
für Fortgeschrittene

Workshop	 11.080.035
Aufbauend auf den Anfängerkurs werden schwierigere 
Rhythmen und Soli ausprobiert. Das wichtigste: Spaß 
am Trommeln!

Termine:	D o 14.06.2012, 18:30 - 21:00 Uhr
	 Fr  15.06.2012, 16:00 - 19:00 Uhr
	D o 21.06.2012, 18:30 - 21:00 Uhr
	 Fr  22.06.2012, 16:00 - 19:00 Uhr

Leitung:	 Dickson Wiredu
	L ehrer aus Ghana
Kosten:	 € 45
Hinweis:	 Bei der Anmeldung bitte bekanntgeben,
	 ob eine eigene Trommel vorhanden ist.
	L eihgebühr für Trommel: € 20
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Singkreis

Kurs	 11.080.040
Wir singen mehrstimmige Lieder, leichtere und an-
spruchsvollere, von Volksweisen über Spirituals und 
englische Schlager bis hin zu klassischen Stücken. Im 
Vordergrund steht nicht Perfektion, sondern das ent-
spannte Singerlebnis. Herzlich willkommen sind alle, 
die gerne gemeinsam mit anderen singen, die ihre No-
tenkenntnisse verbessern oder mehr Sicherheit beim 
Stimme halten erlangen wollen.

Kurs A:	 8 mal jeweils Do 09:30 - 11:00 Uhr
	 14tägig
	 Beginn: 06.10.2011
	E nde: 	  26.01.2012
Kurs B:	 8 mal jeweils Do 09:30 - 11:00 Uhr
	 14tägig
	 Beginn: 01.03.2012
	E nde: 	  14.06.2012

Leitung:	 Erika Buchinger, Gesangspädagogin
Kosten:	 € 50 pro Kurs
Hinweis:	S chnuppern beim 1. Termin möglich!
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„SchreibRaum für Frauen“
Kreatives Schreiben

Kurs	 11.080.045
Sie schreiben gerne oder möchten es neu- bzw. wie-
derentdecken? Im SchreibRaum finden Sie kreative 
Anregungen, die Sie zu Texten aller Art inspirieren.
Schreiben und Vorlesen in einer Frauengruppe er-
mutigt und macht Spaß. Schreiben ist ein Ventil zum 
Gedanken- und Gefühlsauslauf und bringt Ordnung in 
Hirn und Herz. Beim gemeinsamen Besprechen der 
Texte tauschen wir uns über Schreib- und sonstige Er-
fahrungen aus.

Kurs A:	 5 mal jeweils Mi 19:00 - 21:30 Uhr
	 14tägig
	 Beginn: 19.10.2011
	E nde:    14.12.2011

Kurs B:	 5 mal jeweils Mi 19:00 - 21:30 Uhr
	 14tägig
	 Beginn: 11.04.2012
	E nde: 	  30.05.2012

Leitung:	 Sonja Kapaun
	D ipl. Trainerin für Lebenskunst, 
	 Biografiearbeit, Kreativseminare
Kosten:	 € 65
Hinweis:	 Frauen ab 18, keine Kenntnisse nötig!
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„Schreibs doch mal auf!“ - 
Lebensrhythmen
Biografisches Schreiben für Frauen

Workshop 	 11.080.050
Haben Sie sich auch schon einmal gedacht: Das 
müsste man aufschreiben! - wenn Sie an die vielfälti-
gen Erlebnisse Ihres Lebens denken?
In jedem Leben gibt es sie: die kleinen und großen, die 
komischen, die tragischen, die bewegenden und die 
lustigen Geschichten.
Mit dem Stift in der Hand suchen wir uns einige Puzz-
leteile aus unserem Leben heraus, die wir zu Papier 
bringen werden.
Kreative Impulse, Schreibzeiten, Gelegenheiten, die 
eigenen Texte vorzulesen, der Austausch und das Ge-
spräch wechseln einander ab.

Termine:	 5 mal jeweils Fr 16:00 - 21:00 Uhr
	 21.10.2011		 25.11.2011	 27.01.2012
	 17.02.2012		 23.03.2012
	
Leitung:	 Sonja Kapaun
	 Dipl. Trainerinnen für Lebenskunst, 
	 Biografiearbeit, Kreativseminare
Kosten:	 € 80
Hinweis:	 Frauen ab 18, die biografisch 
	 schreiben möchten. 
	K eine Vorkenntnisse nötig!
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„Gedichte sind bemalte 
Fensterscheiben“
(J.W. v. Goethe)

Lyrikabend	 11.080.055
Gedichte hören, Gedichte spüren und Eintauchen in 
die Welt des Wortes.
Was bringt der Text in mir zum Klingen?
Welcher Satz, welcher Gedanke spricht mich beson-
ders an?
Was hat das mit mir zu tun?

In einer kleinen Runde (max. 8 Personen) tauschen wir 
uns aus - über Gedichte und was uns daran wichtig ist, 
über unsere Erfahrungen und welche Rolle Gedichte 
in unserem Leben spielen können.

Willkommen sind alle, die Interesse am lebendigen 
Gespräch haben - egal, ob Sie öfter Gedichte lesen 
oder Lyrik Neuland für Sie ist.

Termin:	 Mi 13.04.2012, 19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:	 Sonja Kapaun
	D ipl. Trainerin für Lebenskunst, 
	 Biografiearbeit, Kreativseminare
Kosten:	 € 9
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Auf den Spuren der 
Rosenberger

Exkursion	 11.080.060
Unsere diesjährige Herbstreise führt uns auf den Spu-
ren des böhmischen Adelsgeschlechtes der Rosen-
berger, deren Herrschaft mit dem Tod des Petr Vok vor 
400 Jahren ein Ende fand.
Wir besichtigen das neu eröffnete Burgmuseum in 
Krumau (Cesky Krumlov), das Schloss Wittingau (Tre-
bon) mit Archiv und das Schloss Neuhaus (Jindrichuv 
Hradec).

Termin:	 Mi 26.10.2011,	 07:00 - 21:00 Uhr
	
Leitung:	 Dana Ployer
	G ebürtige Pragerin
Kosten:	 € 88 (inkl. Busfahrt, Eintritte, Abgaben,
	 Mittag- und Abendessen)

cami ... weg
Ausstellung - Galerie Frau

	 11.080.065
Hommage an das Alphabet

Inspiriert durch die Collagen 
Maria G. Zaininger / Gedichte
Musikalische Gedichtcollage/ Maria G.Zaininger

Vernissage: 	D i. 18.10. 2011, 18.30 - 22:00 Uhr

Künstlerin:	 Mercè Picó
Hinweis:	D auer der Ausstellung: Di. 29.11.2011
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Sammelsurium zu einem Thema
Für alle, die sich gern was einfallen lassen

Kurs 	 11.080.070
Ein Sammelsurium geht so:
Alle TeilnehmerInnen bringen einen „Beitrag zum The-
ma“ mit und präsentieren ihn der Reihe nach. Im An-
schluss an jeden Beitrag können die anderen darauf 
reagieren und Fragen stellen.
Mögliche Beiträge sind: ein Text, ein Bild, ein Musik-
stück, ein Alltagsgegenstand, ein Erlebnis, ein Tanz, 
eine Performance, etwas Interaktives, etwas noch nie 
Dagewesenes, … was und wie jede TeilnehmerIn will! 

„LICHT“ ist das Thema des ersten Sammelsuriums.
Die anderen Themen werden noch nicht verraten.
Ein Sammelsurium passt für alle, die auf sich selbst 
und auf andere neugierig sind.

Termine:	 Jeweils Mi 16:00 - 18:00 Uhr  
	 23.11.2011 		 18.01.2012 	 19.02.2012 

Leitung: 	 Mag.a Eva Fischer
	A utorin von Texten und Bildern, 
	K unstvermittlerin, 
	 erfahrene Sammelsurium-Moderatorin
Kosten:	 € 35
Hinweis:	 Falls Fragen auftauchen, bitte anrufen: 
	 0664/4149052.
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Ich warte noch immer  
Die Kinder von Etzelsdorf und andere                                                             
Kinderschicksale der NS-Zeit -                                        
Eine künstlerische Auseinandersetzung

Konzert 	 11.080.075
Während der NS-Zeit wurde ein „Fremdvölkisches Kin-
derheim“ in Etzelsdorf bei Pichl (Wels) betrieben. Die 
Kinder wurden vor allem slawischen Zwangsarbeite-
rinnen oft gleich nach der Geburt weggenommen und 
dort untergebracht. Viele dieser Kinder starben auf 
Grund mangelhafter Pflege und Ernährung. Vor sieben 
Jahren, am 2.11. 2005 wurde ein Gedenkzeichen ent-
hüllt, das an das Schicksal all dieser Kinder erinnert. 
Martin Kranzl-Greinecker, Autor des Buches „Die 
Kinder von Etzelsdorf“ spricht einführende Worte.

Termin:	 Fr 10.02.2012, 19:30 - 22:00 Uhr  

Lesung: 	 Margarita Fuchs
	S chriftstellerin
Pianistin:	 Katja Bielefeld
Sängerin: 	 Christine Osterberger
Kosten:	 € 12

Tel.: 0732 / 7610 - 3969
www.kirchenzeitung.at

Aktuell und pfiffig.
Der Domspatz.
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Mensch in Beziehung
Ausstellung - Galerie Frau

	 11.080.080
Ohne Beziehung zu Menschen wäre ein Leben nicht 
möglich. Sie beginnt schon im Mutterleib und bleibt 
während der Kindheit bei den Eltern Geschwistern, der 
Familie. Mit zunehmendem Alter werden die  Bezie-
hungen weiter ausgedehnt, auf Freunde, Lebenspart-
ner, Arbeitskollegen, auf die Gesellschaft. Gleichzeitig 
beginnt auch die Suche nach der Beziehung zu sich 
selber (wer bin ich?) und nach dem Sinn unseres Da-
seins, der Beziehung zu Gott oder einem Höheren 
Prinzip.
Beziehungen beeinflussen unsere Entscheidungen, 
sie bestimmen unseren Lebensweg. Beziehungen 
sind veränderbar, an ihnen kann gearbeitet werden. 
Das birgt eine große Hoffnung.

5 Altarbilder - 
zu den Evangelien an den Fastensonntagen
Die Bilder, auf Seide gemalt, wurden zu folgenden 
Evangelien gestaltet:

1.Tuch: Die Versuchung Jesu Mt4,1-11
2. Tuch: Die Verklärung Jesu Mk9,2-10 
3. Tuch: Mahnung zur Umkehr Lk13,1-9
4. Tuch: Das Gleichnis vom verlorenen Sohn Lk15,11-32
5. Tuch: Jesus und die Ehebrecherin Joh7,53-8,11

Die Künstlerin Dr.in Helene Tröbinger bevorzugt Misch-
techniken mit Pastellkreide und Tinte, teils Acryl auf 
Leinwand teils auf Seide.  

Vernissage: 	D o. 01. 03 2012, 19.00 - 22:00 Uhr

Künstlerin:	 Dr.in Helene Tröbinger
Hinweis:	D auer und Öffnungszeit: bis 30. März
	 geöffnet Mo - Fr 08:00 bis 17:00 Uhr
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„ Was wollen Frauen 
wirklich?“

Kabarett mit den „Weltweibern“	 11.080. 085
10 Jahre Weltweiber – Best of !!!
Zehn freche Mühlviertlerinnen präsentieren die bes-
ten Stücke ihrer fünf Kabarettprogramme. Alles selbst 
gestrickt und hautnah erlebt.Freuen sie sich auf einen 
besonderen Theaterabend mit viel Witz, Ironie, Treffsi-
cherheit und Humor.
- Welche Frau träumt nicht vom muskelbepackten 
   Verführer.
- Den Tüchtigsten unserer Gesellschaft, 
  den Männern natürlich.
- Von den starken Seiten des schwachen Geschlechts.
- Die Frauen sind eindeutig die besten Pflegerinnen,
  die Frage ist nur ob es für die Frauen das Beste ist.
- Der Arbeits-, Wellness- und Gesundheitsstress.
- Den Erfolgreichen und Reichen gehört die Welt.
- Warum Schweine so gern verreisen. 
- Was Frauen wirklich wollen - Wenn das eineR wüsste.
- Die Schwierigkeiten mit dem anderen Geschlecht
  und wie Männer zu den reinsten Frauenverstehern
  werden können.
- Von nix kommt nix – oder haben sie auch Alpträume.
.
Die Weltweiber
Die Frauentheatergruppe „Weltweiber“ der Betriebs-
seelsorge des Oberen Mühlviertels bringt ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse aus dem Alltags- und Berufsle-
ben mit Humor, Feingefühl, Temperament und Leiden-
schaft auf die Bühne.
Mit ihren ausschließlich selbst erarbeiteten Stücken 
bewegen sie sich mit gezieltem Blick durch die Gesell-
schaft. Denn das Leben ist schon ein Theater.

Termin:	 Fr 9. März 2012, 19:30 - 21:00 Uhr

Leitung:	 Margit Scherrer
Kabarett:	 „Weltweiber“
Kosten:	 € 8 Vorverkauf; € 10 Abendkasse 
Hinweis:	K ooperation: KAB, Betriebsseelsorge                      
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Gruberstraße 15/1, 4020 Linz, Tel. 0732/77 83 00,
E-Mail: office@zoe.at, Internet: www.zoe.at

Mo – Do 8.30 – 12.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

ZOE hilft in persönlichen Gesprächen, anonym telefo-
nisch oder per E-Mail bei:
pränataler Diagnostik
Fehlgeburt und Kindstod
Konfliktschwangerschaften
ungeplanter Schwangerschaft
unerfülltem Kinderwunsch
rechtlichen und finanziellen Fragen
Hebammensprechstunde

Zusätzliche, interessante Angebote in ZOE finden Sie 
in unserem Folder, bitte anfordern unter
Tel.: 0732/77 83 00

rund um Schwangerschaft und Geburt
B e r a t u n g
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